
にしがみ
ひろきにしがみ
ひろき
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たなか
たなか

くみこ
くみこたなか
くみこ

　

10
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
ふ
れ

あ
い
講
座
で
は
、「
シ
ュ
ロ
の
葉

で
カ
ゴ
づ
く
り
」
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
幹
の
皮
は
ホ
ウ

キ
や
タ
ワ
シ
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま

す
が
、
力
強
い
葉
も
可
愛
い
カ
ゴ

に
な
り
ま
す
。
作
る
人
と
葉
の
持

つ
個
性
が
組
み
合
わ
さ
り
、
世
界

に
一
つ
の
ス
テ
キ
な
カ
ゴ
が
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。
ま
た
開
催
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご

興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

（
田
中　

久
美
子
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

ふるさと CM 大賞の制作に携わりました。 伊佐の魅力が
たくさんの方に伝わったらと思います！

ワークショップのご依頼や田の神様の置物作りを引き続
き行なっています。

綿の実が弾け始めました。 収穫して糸を紡ぎます。

　

の
用
心
〟
の
声
。
気
が
つ
け
ば

　

そ
こ
は
子
ど
も
時
代
。
亡
く
な

　

っ
た
は
ず
の
幼
な
じ
み
達
の
姿

　

が
…

❸
さ
き
に
か
ら
か
わ
れ
た
え
み
は

　

翌
日
サ
ル
に
転
生
!? 

シ
ョ
ー

　

の
練
習
に
明
け
暮
れ
る
。
そ
ん

　

な
時
、
自
分
を
か
ら
か
っ
た
さ

　

き
が
修
学
旅
行
で
こ
こ
に
来
る

　

こ
と
が
分
か
り
…

❹
サ
ル
回
し
に
な
る
た
め
パ
ー
ト

　

ナ
ー
を
探
す
た
か
し
は
衰
弱
し

　

た
子
猿
に
出
会
う
。
し
か
し
人

　

間
不
信
の
お
じ
サ
ル
が
現
れ
、

　

た
か
し
を
妨
害
。
説
得
を
あ
き

　

ら
め
た
た
か
し
は
…

　

1
月
27
日
、
去
年
と
同
じ
よ
う

に
読
み
手
を
募
集
し
て
【
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
発
表
会
】
を
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
来
月
号
に
て
！

（
西
上　

寛
樹
）

　

７
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
第
２
回

お
話
づ
く
り
講
座
、
現
在
４
人
の

新
人
劇
作
家
た
ち
が
こ
ん
な
物
語

を
書
い
て
い
ま
す
！ 

❶
テ
レ
ワ
ー
ク
移
住
で
伊
佐
に
来

　

た
マ
サ
ル
。
宮
大
工
〝
の
や
っ

　

さ
ん
〟
と
陽
気
な
仲
間
達
に
巻

　

き
込
ま
れ
鶴
田
ダ
ム
へ
肝
試
し

　

に
。
そ
こ
に
は
謎
の
美
女
レ
イ

　

コ
が
い
て
…

❷
実
家
に
帰
省
し
た
主
人
公
。
古

　

い
写
真
を
眺
め
て
い
る
と
〝
火

国体にて革のボトルマーカーを販売させていただきました。 即興の
刻印が好評だったので、 今後の商品開発に活かしていきたいです。

　

情
報
発
信
担
当
・
田
中
で
す
。

８
月
、
牛
尾
地
区
の
古
民
家
を
購

入
し
ま
し
た
。
こ
の
場
所
を
活
用

し
て
、
市
内
外
か
ら
人
が
集
う
場

づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
早
速
片
付
け
に

着
手
し
て
い
ま
す
が
、
古
い
写
真

や
市
報
な
ど
の
資
料
、
灰
式
カ
イ

ロ
の
よ
う
な
は
じ
め
て
み
る
道
具

に
驚
き
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
少

し
ず
つ
作
業
を
す
す
め
な
が
ら
、

み
な
さ
ま
に
も
様
子
を
見
て
い
た

だ
く
機
会
を
設
け
ら
れ
た
ら
、
と

考
え
て
い
ま
す
。

田　畑

佐　野

坂　元

国体に合わせて坂元隊員の 「いさつれづれ」 とコラボした
すごろくを作りました！遊んでみてください。

田　中
（亜）

石　田

すごろくは４ページへ

❶❶  川村 美由喜川村 美由喜さんさん

❸❸  作道 陽佳作道 陽佳さんさん

▲昨年の▲昨年のリーディング発表会の様子

❷❷  日髙 惠子日髙 惠子さんさん

❹❹  作道 亜矢子作道 亜矢子さんさん
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
は

原
則
禁
止
で
す
！

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

問い合わせ先　長寿介護課地域包括支援係　☎２３－１３１１　　　１２２２

11
月
11
日
は

「
介
護
の
日
」
で
す

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

11
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、 

校
区

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ

　

プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
結
核
検
診

　

「
い
い
日
、
い
い
日
、
あ
っ
た
か
介

護
あ
り
が
と
う
。
」
の
「
い
い
日
、
い

い
日
」
に
か
け
て
、
厚
生
労
働
省
で
は
、

11
月
11
日
を
「
介
護
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
介
護

が
必
要
な
人
が
増
加
し
て
い
る
一
方
、

介
護
に
ま
つ
わ
る
課
題
が
多
様
化
す
る

中
、
介
護
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深

め
、
地
域
社
会
全
体
で
支
え
合
い
ま

し
ょ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

伊
佐
市
の
高
齢
化
率
は
42
・
９
％
で
、

約
５
人
に
２
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
状

況
で
す
（
10
／
1
現
在
）。
特
に
高
齢

者
の
単
身
世
帯
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

令
和
７
年
に
は
、
４
世
帯
に
１
世
帯
が
、

「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
」
と
推
測
さ

れ
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
団
塊
世
代
の
全

員
が
75
歳
以
上
と
な
る
令
和
７
年
に
は
、

お
よ
そ
７
０
０
万
人
、
高
齢
者
の
５
人

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
予
測
し
て

お
り
、
伊
佐
市
に
お
い
て
も
高
齢
者
人

口
に
対
す
る
認
知
症
発
症
者
の
割
合
は

増
加
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

大口地区

 

大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
口
庁
舎
）
☎
㉓
２
３
７
７

　

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
は
や
ひ
と

（
隼
仁
会
）
☎
㉒
０
０
０
２

　

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
の
里

（
大
一
会
）
☎
㉓
０
１
５
５

菱刈地区

 

菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
菱
刈
庁
舎
）
☎
㉖
１
３
０
７

 

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー

 

（
啓
明
福
祉
会
）
☎
㉖
２
２
５
８

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

た
め
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
や
予
防
、
医
療
、
住
ま
い
、

生
活
支
援
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
連
し

て
、
高
齢
者
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご

家
族
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

（
例
）
稲
藁
、
伐
採
し
た
枝
条
等
の

　
　
　

 
 

焼
却
、
漁
網
に
付
着
し
た
海

　
　
　

  

産
物
等
の
焼
却
な
ど

〇
た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

　

う
え
で
、
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

　

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

　

（
例
）
落
ち
葉
焚
き
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

　
　
　

  

イ
ヤ
ー
な
ど

焼
却
禁
止
の

例
外

〇
国
ま
た
は
公
共
団
体
が
、
そ
の
施
設

　

の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄

　

物
の
焼
却

　

（
例
）
河
川
敷
の
草
焼
き
、
漂
着
物

　
　
　

    

等
の
焼
却
な
ど

〇
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害
、

　

そ
の
他
災
害
の
予
防
、
応
急
対
策
ま

　

た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

　

の
焼
却

　

（
例
）
災
害
な
ど
の
応
急
対
策
、
火

　
　
　

  

災
予
防
訓
練
な
ど

〇
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事

　

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼

　

却

　

（
例
）
正
月
の
し
め
縄
、
門
松
等
を

　
　
　

  

焚
く
行
事
な
ど

〇
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を

　

得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄

　

物
の
焼
却

～ 

事
業
活
動
ゴ
ミ
は
も
ち
ろ
ん

       

家
庭
ゴ
ミ
も
ア
ウ
ト
で
す 

～

内線

　例外といってもみなさんの生活

環境に悪影響を及ぼしてはいけ

ません。 煙、 臭いに注意を払い、

消火準備、 監視の徹底を

お願いします。
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あ
る
歯
周
病
菌
は
ゼ
ロ
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

歯
周
病
は
完
治
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

歯
周
病
の
発
症
や
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

常
日
頃
の
ケ
ア
が
一
番
大
切
で
す
。
自
分

自
身
で
の
歯
み
が
き
だ
け
で
は
限
界
が
あ

る
た
め
専
門
家
（
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生

士
）
に
よ
る
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
自
分
で
は
と
れ
な
い
プ
ラ
ー
ク
や

歯
石
を
専
門
の
器
具
で
除
去
し
て
も
ら
え

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

出
典
：
糖
尿
病
と
歯
科
の
こ
と
（
西
田　

亙
）

　
　

：
歯
周
病
と
全
身
と
の
関
係

（
か
ご
し
ま
口
腔
保
健
協
会
）

　

一
方
、
糖
尿
病
は
血
液
中
に
炎
症
性
物

質
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
が
弱
く
な
り
糖
の
取
り
込
み
が
悪
く
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
糖
値
を
上
昇
さ

せ
、
お
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
使
っ
て

も
効
き
づ
ら
い
状
態
に
陥
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
歯
科
医
院
で
歯
周
病
の
治
療

を
き
ち
ん
と
す
る
と
、
口
の
中
の
細
菌
が

退
散
し
ス
ッ
キ
リ
し
た
口
に
も
ど
る
と
同

時
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
も
ブ
ド
ウ
糖
を
ス

ム
ー
ズ
に
運
べ
る
よ
う
に
な
り
、
血
糖
値

も
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

こ
こ
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
歯
周
病

は
歯
周
病
菌
が
減
っ
て
く
る
と
出
血
が
止

ま
っ
た
り
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
浅
く
な
っ
た

り
と
状
態
は
改
善
し
ま
す
が
、
常
在
菌
で

問い合わせ先　こども課こども健康係　☎２３－１３１１　　 １２１４

健康
コーナーコーナー

内線

～
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
つ
な
が
り
～

　

歯
周
病
と
糖
尿
病
は
「
痛
み
も
な
く
忍

び
寄
る
病
気
」「
慢
性
的
な
炎
症
」
と
い

う
共
通
点
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き

や
骨
（
歯
槽
骨
）
に
お
い
て
細
菌
感
染
が

起
こ
り
、
免
疫
細
胞
か
ら
炎
症
性
物
質
が

分
泌
さ
れ
ま
す
。
歯
や
歯
ぐ
き
は
豊
富
な

血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
、
歯

周
病
に
よ
っ
て
ひ
と
た
び
出
血
が
起
こ
れ

ば
炎
症
性
物
質
が
血
流
に
の
っ
て
全
身
に

流
れ
出
し
ま
す
。

　

歯
周
病
に
よ
る
慢
性
的
な
炎
症
は
、
心

臓
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
た
り
、
妊
娠
・
出

産
、
そ
の
他
全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

歯周病セルフチェック

歯周病が糖尿病に影響を及ぼすメカニズム

当てはまるもの
に、チェックをして
みてください。

セルフチェックで一つでも該当するものが
あったら、歯科医院を受診しましょう。

□ 歯ぐきが赤く腫れている
□ 歯磨きのときに出血する
□ ムズガユイ感じがする
□ 時々腫れて痛む
□ 歯が長く伸びたように見える
□ 歯がグラグラ動く感じがする
□ 歯と歯の間に食べ物がはさまる
□ 歯ぐきを押さえるとウミが出る
□ 朝起きたときに口の中がネバついて変な味がする
□ 息が臭いといわれる

お口と糖尿病の話

歯周病原細菌や歯ぐきの
炎症によって炎症性物質
が出てきます

歯周病がひどくなり、炎
症が続くと、炎症性物質
が増え、血液中に流れ込
み、CRP 値が上昇します

※CRP値
炎症パラメータ（炎症の強さ
と長さを判断する指標）です。
CRP 値の上昇は、肝臓の働き
を弱め、糖代謝にも悪影響を
及ぼします。

※インスリン
すい臓で分泌されるホル
モンで血糖をコントロー
ルします。

血液中に炎症性物質が増え
すぎると、インスリンの働き
が弱くなり、糖（グルコース）
の取り込みが悪くなります。

歯周病の治療と管理を行うと、血糖コントロールが
しやすくなります。

歯医者さんに行きたくなる
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26－３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22－０417

　※営業時間　10 時～ 18 時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

３
び
き
の
か
わ
い
い

オ
オ
カ
ミ

ユ
ー
ジ
ー
ン
・
ト
リ
ビ
ザ
ス 

文

 

／
冨
山
房

推薦者　中間 めぐみ さん

（大口小学校司書）

　

娘
が
低
学
年
の
時
に
、
私
に
勧

め
て
く
れ
た
本
で
す
。
『
３
び
き

の
こ
ぶ
た
』
で
は
な
く
『
３
び
き

の
オ
オ
カ
ミ
』
と
『
悪
い
大
ブ
タ
』

の
お
話
。
ハ
ン
マ
ー
や
ダ
イ
ナ
マ

イ
ト
で
、
オ
オ
カ
ミ
が
作
っ
た
家

を
破
壊
し
て
い
く
、
大
ブ
タ
の
と

ん
で
も
な
い
悪
者
ぶ
り
に
、
び
っ

く
り
し
な
が
ら
も
、
思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
娘
と
私
の
思
い

出
の
１
冊
で
す
。

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

こんな感じで書いてます

群 ようこ 著 / 新潮社

　書き始めの苦しみ、対象との距離感、「書く」

と「読む」のバランス、まとはずれな誹謗中

傷のやり過ごし方、前期高齢者になってから

の変化．．．。群ようこが物書き生活のなかで

考えてきたことを綴る。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
　
時　

11
月
11
日

（土
）

　
　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
　
所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

内
　
容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

11
月
25
日

（土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ぎ
ん
な
ん
」
に
よ
る

大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

ピ
ー
ス
ケ
の
い
え
で  

／
た
か
ど
の 

ほ
う
こ 

作
（
両
館
）

は
じ
ま
り
は
一
冊
の
本
！

／
濱
野 

京
子 

作
（
両
館
）

き
ゅ
う
き
ゅ
う
ば
こ
の
絵
本
／

WILL

こ
ど
も
知
育
研
究
所 

編
・
著
（
大
口
）

【一
般
】

あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た

／
東
野 

圭
吾 
著
（
両
館
）

剣
、花
に
殉
ず
／　

木
下 

昌
輝 

著
（
両
館
）

か
ら
だ
の
中
か
ら
整
う
お
か
ゆ
レ
シ
ピ  

／
堤 

人
美 

著
（
菱
刈
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

度
中
に
設
け
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
大
切
な
農
地
を
守
り
、
未

来
に
向
け
て
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め
の

計
画
で
す
。
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
参
画

を
お
願
い
し
ま
す
。

―
催
し
の
お
知
ら
せ
ー

　

地
元
の
美
味
し
い
も
の
、

地
元
外
か
ら
の
珍
し
い
も
の
、

牛
肉
の
試
食
販
売
も
や
っ
ち
ゃ
う
、
年
に

1
度
の
収
穫
祭「
伊
佐
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１　
　
　

２
２
４
５

●
心
配
し
て
い
る
こ
と

　

高
齢
化
や
人
口
減
少
の
本
格
化
に
よ
り

農
業
者
の
減
少
や
耕
作
放
棄
地
が
拡
大
し
、

地
域
の
農
地
が
適
切
に
利
用
さ
れ
な
く
な

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る

　

農
地
が
利
用
さ
れ
や
す
く
な
る
よ
う
、

地
域
内
外
か
ら
農
地
の
受
け
手
を
幅
広
く

確
保
し
つ
つ
、
農
地
バ
ン
ク
を
活
用
し
た

農
地
の
集
約
化
等
を
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

●
だ
か
ら
「
地
域
計
画
」

　

法
改
正
に
伴
っ
て
今
年
度
か
ら
令
和
７

年
３
月
末
ま
で
に
「
目
標
地
図
」
を
含
む

「
地
域
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

目
標
地
図
は
、
10
年
後
に
「
ど
の
担
い

手
に
集
積
・
集
約
す
る
か
」
を
農
地
一
筆

ご
と
に
表
し
た
も
の
で
、
農
地
利
用
の
将

来
図
と
な
る
も
の
で
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
今
年
９
月
、
農
地
所

有
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
結
果
を
も
と

に
目
標
地
図
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

農
政
課
で
は
、
そ
の
目
標
地
図
を
持
っ

て
、「
10
年
後
に
誰
が
、
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
に
農
業
を
す
る
の
か
」
に
つ
い
て
、

地
域
の
み
な
さ
ん
と
話
し
合
う
場
を
今
年

農

福
岡

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
鹿
児
島
の

Ｃ
Ｍ
と
い
え
ば
何
で
す
か
？

い
よ
い
よ
撮
影
当
日
。
出
来
映
え
は
文
句

な
し
の
１
０
０
点
！
鹿
児
島
ら
し
さ
と
と

も
に
、
福
岡
事
務
所
の
賑
や
か
な
雰
囲
気
、

公
務
員
の
仕
事
の
幅
の
広
さ
も
表
現
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

制
作
者
が
こ
れ
だ
け
言
っ
て
い
た
ら
ど

ん
な
動
画
に
な
っ
た
の
か
気
に
な
り
ま
す

よ
ね
??
福
岡
事
務
所
全
職
員
（
４
人
）
が

全
力
を
注
い
で
撮
影
し
た
動
画
は
、
福
岡

事
務
所
のInstagram

に
て
視
聴
で
き
ま

す
!!
動
画
撮
影
時
の
メ
イ
キ
ン
グ
映
像
も

投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
そ
ち
ら
も

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪　
　

（
千
鳥　

恋
）

※
「
た
び
た
び
の
旅
」
と
は
、
期
間
中
（
10
月

　

１
日
～
12
月
28
日
）
に
九
州
内
対
象
の
宿
泊

　

施
設
に
泊
ま
る
と
宿
泊
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
、

　

３
ポ
イ
ン
ト
で
３
、
０
０
０
円
の
た
び
た
び

　

ク
ー
ポ
ン
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。

　

先
日
、
九
州
観
光
機
構
か
ら
鹿
児
島
県

福
岡
事
務
所
と
薩
摩
双
龍
剣
士
Ｒ
Ｅ
Ｎ
に

あ
る
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
10
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
旅
行
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
「
た
び
た
び
の
旅
」
を
宣
伝
す
る
た
め
、

九
州
各
県
の
特
色
あ
る
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
成

し
た
い
の
で
出
演
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。

私
が
鹿
児
島
県ver

に
台
本
を
ア
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で

ぶ
つ
か
っ
た
壁
は
「
鹿
児
島
ら
し
さ
と
は

何
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
鹿
児
島
で
生

ま
れ
育
っ
た
私
は
、「
こ
れ
は
鹿
児
島
だ

け
」
と
い
う
も
の
を
す
ぐ
に
思
い
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
振
り
絞
っ
た
結
果
、
思
い

つ
い
た
も
の
が
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
。
市
役
所
入

庁
が
決
ま
っ
た
際
、
友
だ
ち
に
何
度
か
や

ら
さ
れ
た
思
い
出
の
あ
の
Ｃ
Ｍ･･･

「
将

来
な
ん
に
な
る
の
ー
？
」「
こ
う
む
い
ー

ん
！
」
某
専
門
学
校
の
Ｃ
Ｍ
で
す
。
こ
の

Ｃ
Ｍ
は
言
葉
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
重

要
。
福
岡
で
ネ
イ
テ
ィ
ブ
鹿
児
島
弁
が
飛

び
交
う
鹿
児
島
県
福
岡
事
務
所
に
ぴ
っ
た

り
だ
と
思
い
、
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
前
日
は
所
内
で
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
、

だ
よ
り

Instagram を開設！

インスタのフォローをお願いします

鹿児島県福岡事務所

目標地図イメージ

現　在将　来

行
っ
て
み
よ
う
！内

線

■ 11 月 12 日（日）

　 菱刈農村公園
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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

研
修
会
の
実
施
報
告
　

今
回
は
９
月
に
実
施
し
た
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
研
修
会
２
つ
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

⑩

人
が
役
割
を
持
て
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
２
で
は
、「
私
の
体
験
談
～
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
の
視
点
か
ら
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
大

口
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
働
く
川
畑
良
二
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の

自
身
の
病
気
の
経
験
と
、
そ
れ
を
活
か
し
て

精
神
的
に
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
の
支
援
者

（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
な
る
ま
で
の
過
程

を
「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
、
希
望
を
持
つ
こ

と
、
自
分
ら
し
く
あ
る
こ
と
、
人
生
の
意
味

を
見
出
す
こ
と
、
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
」
と
い

う
５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
基
に
自
身
の
葛
藤

を
交
え
な
が
ら
、
経
験
者
な
ら
で
は
の
話
を

さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
川
畑
さ
ん
の
体
験
談
へ

の
反
響
の
言
葉
も
多
く
、
そ
れ
に
加
え
「
精

神
科
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
」、「
精
神
疾

患
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
」、「
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
等
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
映
画
を
通
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
つ
い
て
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
と
い

う
こ
と
を
目
的
に
去
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
回
も
全
国
各
地
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

伊
佐
市
で
は
市
役
所
菱
刈
庁
舎
の
大
会
議

室
に
26
人
が
集
ま
り
オ
ン
ラ
イ
ン
映
画
鑑
賞

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
イ
タ
リ
ア
で
２

０
０
８
年
に
公
開
さ
れ
た
「
人
生
こ
こ
に
あ

り
！
」
と
い
う
映
画
で
、
精
神
疾
患
を
抱
え

た
人
た
ち
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の

現
実
や
困
難
、
そ
し
て
希
望
に
つ
い
て
実
話

を
も
と
に
作
ら
れ
た
映
画
で
し
た
。

　

上
映
後
は
各
会
場
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な

ぎ
、
感
想
の
シ
ェ
ア
タ
イ
ム
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。
映
画
を
見
て
感
じ
た
こ
と
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
新
た
な
気
づ
き
や
理
解
を
深
め

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

感
想
で
は
「
障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人

も
そ
の
人
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
」「
心
に
疾
患
を
わ
ず
ら
っ
て
い

る
方
々
の
社
会
的
自
立
の
大
切
さ
と
難
し
さ

を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」
と
い
っ

た
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

第２弾

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
映
画
上
映
会

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
３

　

講
演
１
で
は
、
大
口
病
院
の
馬
場
冠
治
院

長
が
「
さ
ま
ざ
ま
な
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い

て
～
精
神
科
を
受
診
す
る
と
き
っ
て
ど
ん
な

と
き
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
こ
ろ
の
不
調
や
病
気
に
な
る
人
が
近
年

は
増
え
て
い
る
こ
と
、
が
ん
・
脳
卒
中
・
心

疾
患
・
糖
尿
病
に
精
神
疾
患
が
加
わ
っ
て
、

５
大
疾
病
と
い
わ
れ
社
会
的
に
も
関
心
が
高

ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
一
方
で
精
神
医
療
の
長
い
歴
史
の

中
で
偏
見
が
根
強
く
残
っ
て
お
り
、
気
軽
に

話
せ
な
い
現
状
が
あ
る
こ
と
。
ま
た
そ
の
結

果
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
に
く
く
、
本
人
や

そ
の
家
族
が
孤
独
に
な
り
や
す
い
こ
と
。
そ

の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
こ
ろ
の
病
気
の
概
要

や
薬
の
作
用
に
つ
い
て
の
説
明
に
加
え
、
診

断
は
そ
の
人
が
訴
え
る
症
状
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
の
苦
し
さ
や
そ
の
背
景
と
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
知
ら
な
い
と
判
断
で
き
な
い
こ
と

な
ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
を

支
え
る
た
め
に
は
困
難
を
抱
え
る
人
の
話
を

丁
寧
に
聞
く
こ
と
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
本

み
ん
な
で
考
え
る
こ
こ
ろ
の
不
調
・

病
気
と
そ
の
ケ
ア
に
つ
い
て

第 1弾
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　すっかり日が短くなったこの時期、家庭の照明器具は大活躍です。

ただし、人のいない部屋などは照明を消すなどエコ意識をもって、

秋の夜長を過ごしましょう。

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 明るい暮らしをエコで演出

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

低消費電力で長寿命の LED 照明

　近年、白熱電球や電球形蛍光ランプにかわって照明

器具の主力となっているのが、LED（発光ダイオード）

照明です。LED 電球の消費電力は、白熱電球の約 10

分の 1、蛍光ランプの約２分の 1 と少なく、寿命は白

熱電球の約 40 倍、蛍光ランプの約４倍と長持ちです。

　小さな照明でも、つけっぱなしは禁物。人の

いない部屋、使っていないトイレ、昼間は日当

たりのいい場所など、不必要な

照明は消し

ましょう。

不必要な照明はとにかく消す

照　明　器　具

人感センサー機能がある照明

　玄関や庭、勝手口などをセンサーつきの照明

にすると、人を感知して自動で点灯します。ま

た、自動で消灯するので消し忘れの心配もあり

ません。

　インバーター式の照明は、オン・オフだけで

なく、明るさの調節もできるので省エネ対策が

とりやすい器具です。

照明器具をインバーター式に

DATA 点灯を１日１時間短縮した場合

・・白熱電球（54W）

<年間で > CO2　　　　　　　 11.6 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 530 円の節約

・・蛍光ランプ （12W）

< 年間で > CO2　　　　　　　 2.6 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 120 円の節約

・・電球形 LED ランプ（9W）

< 年間で > CO2　　　　　　　 1.9 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 90 円の節約

こまめに器具を掃除する

　照明のかさやカバーが

汚れていると明るさが低

下します。こまめに掃除

しましょう。

寿命が

長い
電力

消費が
小さい


