
 

                    

 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

202３年
ね ん

も残
の こ

り 1ヶ
か

月
げ つ

となりました。 

寒さ
さ む  

に負けない
ま    

ために、心がけたい
こころ        

ことを紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

 １２月
が つ

号
ご う

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
り つ

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター 

 寒さ
さ む  

に負けず
ま   

、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには、規則正しい
き そ く た だ    

食
しょく

生活
せ い か つ

と手洗い
て あ ら  

・うがいが大切
た い せ つ

です。 

 また、 体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
た か    

ためにビタミン A・C を積極的
せっきょくてき

にとりましょう。人参
にんじん

やかぼち

ゃ、みかんやほうれん草
そう

にたく

さん含まれて
ふ く     

いますよ。 


