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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

う
つ
病
に
つ
い
て
　

今
回
は
み
な
さ
ん
の
身
近
に
も
起
こ
り
う
る
、
う
つ
病
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

⑪

く
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
学
生
の
場
合
、

朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ず
学
校
を
休
ん
だ
も

の
の
、
午
後
か
ら
は
具
合
が
よ
さ
そ
う
に
見

え
て
、
周
囲
か
ら
は
さ
ぼ
っ
て
い
る
だ
け
だ

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 

う
つ
病
の
リ
ス
ク
因
子
と
は

　

一
般
的
に
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
因
子
と

し
て
次
の
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

● 

う
つ
病
の
治
療
に
つ
い
て

　

「
自
分
は
い
な
い
方
が
よ
い
」「
消
え
て
し

ま
い
た
い
」
と
い
っ
た
気
持
ち
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
症
状
の
影
響
で
あ

る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
治
療
す
る
こ
と
で

参
考
：
木
戸
芳
史
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
フ
ァ
ー
ス
ト

　
　
　

エ
イ
ド
」
研
修
資
料
よ
り

突
然
で
す
が
、

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

● 

初
期
症
状
と
は
（
心
と
体
は
つ
な
が
っ
て
い
る
）

　

う
つ
病
の
症
状
は
始
め
の
う
ち
は
、
心
の

不
調
で
は
な
く
、
体
の
不
調
や
行
動
の
問
題

と
し
て
現
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
具

体
的
に
は
食
欲
や
睡
眠
に
現
れ
る
だ
け
で
な

く
、
体
が
だ
る
い
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き

気
と
い
っ
た
体
の
症
状
、
ひ
き
こ
も
る
、
暴

力
や
攻
撃
的
な
行
動
な
ど
で
表
現
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
朝
の
調
子
が
一
番

悪
く
、
午
後
か
ら
夕
方
に
か
け
て
改
善
し
て

① 

悲
し
く
憂
う
つ
な
気
分
が
一
日
中
続
く

② 
こ
れ
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興
味
が
わ

 　

か
な
い
、
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い

③ 

食
欲
が
減
る
、
あ
る
い
は
増
す

④ 

眠
れ
な
い
、
あ
る
い
は
寝
す
ぎ
る

⑤ 

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

⑥ 

疲
れ
や
す
く
、
何
も
や
る
気
に
な
れ
な
い

⑦ 

自
分
に
価
値
が
な
い
よ
う
に
思
え
る

⑧ 

集
中
力
が
な
く
な
る
、
物
事
が
判
断
で
き

　

 

な
い

⑨ 

死
に
た
い
、
消
え
て
し
ま
い
た
い
、
い
な

　

 

け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
う

※
①
～
⑨
の
う
ち
５
つ
以
上
（
①
か
②
を
含
む
）

　

が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
専
門
家
に
相

　

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

改
善
し
ま
す
。

　

う
つ
病
の
治
療
は
一
般
的
に
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
方
法
を
試
し
た
り
、
自
分
を
責
め

る
考
え
方
に
着
目
し
、
そ
れ
を
変
え
て
い
く

方
法
を
学
ん
だ
り
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

無
い
状
態
の
中
で
、
一
人
で
取
り
組
む
こ
と

は
困
難
な
た
め
、
病
院
の
精
神
科
医
や
心
理

職
な
ど
の
専
門
家
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ

と
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
落
ち
込
ん
だ
気
分

を
や
わ
ら
げ
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
改
善
す
る

効
果
を
も
つ
「
抗
う
つ
薬
」
を
中
心
に
、
必

要
に
応
じ
て
不
安
感
を
和
ら
げ
る
「
抗
不
安

薬
」
な
ど
も
使
わ
れ
ま
す
。

● 

身
近
な
人
へ

　

こ
こ
ろ
の
不
調
に
つ
い
て
は
な
か
な
か
自

分
で
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
身
近
な
人
が
変
化
に
気
づ
き
、

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
早
め

に
支
援
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
ま
ず
は
、
本
人
の
大
変
な
気
持
ち
を
批

判
せ
ず
・
決
め
つ
け
ず
に
聴
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
身
近
な
人
も
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
周
り
の
人
や
専
門
家
に
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

    

・・
苦
痛
を
伴
う
制
御
不
能
な
出
来
事
が
あ
っ
た

    

・・
幼
少
期
に
ト
ラ
ウ
マ
に
な
る
よ
う
な
出
来
事
が

　

あ
っ
た

    

・・
継
続
的
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
不
安
が
続
い
て
い
る

    

・・
別
の
精
神
疾
患
を
持
っ
て
い
る

    

・・
以
前
に
う
つ
病
や
不
安
症
の
経
験
が
あ
る

    

・・
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
家
族
が
い
る

    

・・
繊
細
な
感
情
の
持
ち
主

    
・・
責
任
感
が
強
く
自
分
に
厳
し
い

    

・・
生
命
に
関
わ
る
病
気
、
慢
性
的
な
病
気
や
痛
み

　

を
抱
え
て
い
る

    

・・
処
方
薬
の
副
作
用　
　

    

・・
冬
場
の
日
照
不
足

    

・・
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

    

・・
物
質
の
誤
用
、
中
毒
、
離
脱
症
状



さかもと
さかもと

しのしの
さかもと

しの

たなか
あきたなか
あき
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な
こ
と
も
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
、

異
国
の
地
で
偶
然
日
本
製
の
手
織

り
生
地
を
手
に
と
っ
た
時
、
突
如

あ
の
頃
の
思
い
が
蘇
り
、「
そ
う

だ
、
自
分
の
生
地
を
作
ろ
う
、
作

り
た
い
！
」
と
稲
妻
が
走
っ
た
こ

と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
当
時
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

在
住
で
現
地
の
企
業
に
勤
め
て
い

ま
し
た
の
で
週
末
や
就
業
後
に
独

学
で
機
織
り
を
学
び
習
得
し
ま
し

た
。
創
作
活
動
を
し
て
い
る
と
知

ら
な
か
っ
た
自
分
の
一
面
に
気
付

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
、
服

装
な
ど
無
難
な
色
や
無
地
を
選
ぶ

傾
向
で
す
が
、
何
故
か
織
と
な
る

と
斬
新
な
色
や
柄
の
組
み
合
わ
せ

や
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
び
、
そ
れ
を

恐
れ
る
こ
と
な
く
作
品
で
表
現
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
織
は

私
の
中
の
普
段
見
え
な
い
カ
ラ
フ

ル
な
部
分
を
表
現
す
る
一
つ
の
方

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

執筆を担当した空き家バンクの記事に反応をいただきました。
少しでもお力になれた気がしてとても嬉しい出来事でした！

同期4人の卒隊 (4、 5、 6月 ) が近づいてきました。
みんな伊佐に残る予定ですが卒隊イベント計画中です！

いよいよ卒隊の年となりました。 協力隊最後の区切りに、 市民の
みなさま参加型の革イベントができるよう、 いろいろ検討中です。

城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
催
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
に
参

加
し
た
時
の
こ
と
で
す
。
初
対
面

の
私
と
一
緒
に
歩
い
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
が
稲
刈
り
後
の
農
道
を
眺

め
な
が
ら
「
田
植
え
の
後
の
緑
も

い
い
し
、
黄
金
色
の
田
ん
ぼ
も
い

い
け
ど
、
刈
り
取
ら
れ
た
田
ん
ぼ

も
い
い
よ
ね
」
と
、
こ
の
景
色
が

好
き
な
の
だ
と
お
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
広
い
空
、
1
日
の
間
で
こ

ろ
こ
ろ
と
移
り
変
わ
る
景
色
、
季

節
の
変
化
、
人
の
あ
た
た
か
さ
、

伊
佐
に
は
た
く
さ
ん
〝
あ
る
〟。

訪
れ
る
場
所
、
出
会
う
人
、
お
一

人
お
ひ
と
り
か
ら
大
切
な
こ
と
に

た
く
さ
ん
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
い

た
1
年
で
し
た
。

　

伊
佐
の
素
敵
な
日
常
を
い
ろ
い

ろ
な
人
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
２
０
２
４
年
も
精
一
杯
が
ん
ば

り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
坂
元　

紫
乃
）

　

情
報
発
信
担
当
の
坂
元
で
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
は
12
月
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
1
年
が
経
ち
ま

し
た
。
こ
の
秋
は
市
の
広
報
係
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
ふ
る
さ
と
Ｃ

Ｍ
大
賞
の
制
作
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
「
私
た
ち
が
伝

え
た
い
〝
伊
佐
〟
は
な
ん
だ
ろ

う
？
」
と
皆
で
考
え
「〝
伊
佐
は

何
も
な
い
〟
と
い
う
こ
と
も
あ
る

け
れ
ど
伊
佐
に
は
〝
あ
る
〟。
伊

佐
の
あ
た
た
か
さ
が
伝
わ
る
Ｃ
Ｍ

に
し
た
い
」
と
い
う
想
い
で
制
作

し
ま
し
た
。
結
果
は
12
月
31
日

に
Ｋ
Ｋ
Ｂ
の
特
別
番
組
放
送

（
10

時
～
11
時
30
分
予
定
）
に
て
発
表
。

Ｃ
Ｍ
が
流
れ
る
際
に
は
み
な
さ
ま

に
楽
し
く
見
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
限
り
で
す
。

　

「
伊
佐
に
は
〝
あ
る
〟」
11
月
、
本

卒隊を迎える田畑、 佐野、 石田、 西上で、 4人のスキルを掛け
合わせた卒隊イベントを企画中です！

　

一
日
の
中
に
四
季
が
あ
り
、
朝

昼
晩
の
折
々
で
違
っ
た
顔
を
見
せ

る
景
色
や
空
気
感
に
心
打
た
れ
創

作
活
動
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。
伊
佐

の
日
常
か
ら
得
る
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
図
ら
ず
も
作
品
に
反
映

さ
れ
、
作
品
の
ス
タ
イ
ル
が
変
化

し
て
き
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
私
と
織
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
手
芸
が
得

意
で
大
好
き
で
し
た
が
、
物
心
つ

い
た
頃
か
ら
い
つ
か
自
分
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
生
地
で
作
品
を
作
り
た

い
と
い
う
思
い
が
心
の
片
隅
に
あ

り
ま
し
た
。
大
人
に
な
り
、
そ
ん

卒隊に向けて、 カフェイベントを企画中です！

石　田

（久）
田　中

西　上

伊佐の素敵な景色

田　畑

佐　野

法
な
ん
だ
な
と
面
白
く
思
っ
て
い

ま
す
。

（
田
中　

亜
紀
）

８枚綜
そうこうたかはた

絖高機

ジャックルームと呼ばれ、 織機にバネと滑車

がついていて踏み木を踏むと綜絖枠を引き

上げたり下げたりして開口させます。

初めての
こんにゃく
作り体験！
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お
住
ま
い
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令和５年度相談件数 （11 月末時点） 相談件数

　介護・介護保険に関すること 120 件
　介護予防・生活支援サービスに
　関すること

35 件

　医療に関すること 6 件
　認知症に関すること 28 件
　権利擁護に関すること 42 件
　介護者の離職防止に関すること 0 件
　その他　経済的支援、虐待、
　　　　　安否確認、苦情等

12 件

合　計 243 件

※
日
常
生
活
圏
域
と
は
、
概
ね
30
分
以
内
に
必

　

要
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
地
域
の
実
情

　

に
応
じ
た
圏
域
、
中
学
校
区
等
の
範
囲
で
す
。
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

１
１
０
番
通
報
は 

適
切
に 

！
「１１０番」は
緊急通報です

ひ ゃ く と う ば ん

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

相談先　大口地域包括支援センター　☎２３－２３７７　菱刈地域包括支援センター　☎２６－１３０７

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
存
じ
で
す
か
？

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

１
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、
校 

　

 

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度
ア

　

 

ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
の
み
な
さ
ん
を
支
援
す
る
拠
点
施
設

と
し
て
※

日
常
生
活
圏
域
に
設
置
さ
れ

ま
す
。
本
市
で
は
、
市
役
所
大
口
庁
舎
、

菱
刈
庁
舎
の
ほ
か
、
市
内
３
か
所
の
介

護
事
業
所
に
地
域
包
括
支
援
サ
ブ
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
高
齢
者
の
医
療
や
介

護
・
介
護
予
防
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
面

か
ら
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
末
現
在
２
４
３
件
の
相
談
が
あ

り
、
介
護
や
生
活
支
援
に
関
す
る
相
談

が
約
６
割
と
最
も
多
く
、
介
護
保
険
申

請
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
等
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
令

和
３
年
に
開
設
し
た
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
が
認
知
さ
れ
、
権
利
擁
護
や
認
知

症
に
関
す
る
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
介
護
や
医
療
、
生
活
支
援
等

の
地
域
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
気
軽
に

　
　

で
、
用
件
を
「
警
察
安
全
相
談
」

　
　

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
警
察
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
警

　

察
本
部
で
勤
務
す
る
警
察
官
な
ど
が

　

対
応
し
、
警
察
署
等
へ
出
向
く
必
要

　

が
あ
る
か
も
含
め
て
説
明
を
す
る
ほ  

　

か
、
警
察
署
に
よ
る
対
応
が
必
要
な

　

も
の
は
、
管
轄
の
警
察
署
に
対
応
を

　

す
る
よ
う
求
め
ま
す
。

・・
１
１
０
番
と
は
…

　

み
な
さ
ん
の
身
近
で
事
件
・
事
故
が

発
生
し
た
時
、
警
察
官
を
現
場
に
派
遣

す
る
た
め
の
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

　

警
察
本
部
に
あ
る
通
信
指
令
室
で

１
１
０
番
通
報
を
受
理
し
て
、
事
件
・

事
故
が
発
生
し
た
場
所
を
管
轄
す
る
警

察
署
に
無
線
で
指
令
を
行
い
、
警
察
官

を
向
か
わ
せ
ま
す
。

　

通
信
指
令
室
で
は
、
司
令
官
が
必
要

事
項
を
質
問
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い

て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

・・
相
談
は
…

 

緊
急
を
要
し
な
い
相
談
は
、
警
察
本

部
に
あ
る
警
察
安
全
相
談
電
話
ま
た
は

警
察
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
警
察
安
全
相
談
電
話
：
＃
９
１
１
０

▼
警
察
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー

　（
警
察
本
部
代
表
電
話
）

☎
０
９
９
―
２
０
６
―
０
１
１
０

　

※
電
話
交
換
職
員
が
対
応
し
ま
す
の
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増
え
、
血
液
中
に
入
り
血
管
や
脳
、
心
臓

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

● 

低
栄
養
状
態

　

食
べ
物
を
か
み
砕
い
た
り
飲
み
込
ん
だ

り
す
る
力
が
弱
ま
り
、
栄
養
の
質
が
低
下

し
、
さ
ら
に
は
十
分
な
栄
養
が
と
れ
な
く

な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
法
①
：
毎
食
後
の
歯
み
が
き

　

１
～
２
歯
ず
つ
丁
寧

に
み
が
き
ま
す
。
特
に

歯
と
歯
の
間
、
歯
と
歯

ぐ
き
の
間
の
汚
れ
は
歯

間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
う
と

効
果
的
に
落
と
せ
ま
す
。
ま
た
舌
の
汚
れ

も
取
る
こ
と
で
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
る

の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
法
②
：
定
期
的
な
歯
科
受
診

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
の
も
と
で
、
歯
や

口
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
歯
石
の
除
去
の
ほ
か
、
入
れ

歯
の
清
掃
・
管
理
、
全
身
の
状
態
や
口
の

中
の
状
態
に
応
じ
た
口
腔
ケ
ア
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

歯
と
口
の
健
康
を
保
っ
て
、
健
康
寿
命

を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

に
よ
り
、
主
に
輸
血
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
層
が
増
加
し
、
若
い
世
代
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
10
代
か
ら
30
代
の
献
血
者
は
こ

の
10
年
間
で
大
幅
に
減
少
し
て
お
り
、
少

子
高
齢
化
が
進
む
と
血
液
の
安
定
供
給
に

支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
患
者
さ
ん
に
血
液
を
安
定
的
に
届

け
る
た
め
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
若
い
世

代
か
ら
の
献
血
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

歯
と
口
か
ら
は
じ
ま
る
健
康
づ
く
り

　

「
食
べ
物
が
か
み
づ
ら
い
」「
む
せ
や
す

い
」
な
ど
年
齢
を
重
ね
る
と
歯
や
口
の
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
、「
年
だ
か
ら
…
」
と
い
っ
て
軽
視

は
禁
物
で
す
。
歯
や
口
の
機
能
低
下
は
健

康
へ
の
悪
影
響
を
招
き
ま
す
。

歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
招
く
危
険
！

● 
誤
嚥
性
肺
炎

　

口
の
中
が
不
潔
に
な
り
、
飲
み
込
む
機

能
が
衰
え
る
と
だ
液
や
飲
食
物
と
と
も
に

口
の
中
の
菌
（
肺
炎
の
原
因
と
な
る
菌
な

ど
）
が
気
道
か
ら
肺
へ
入
っ
て
肺
炎
を
起

こ
し
ま
す
。

● 

脳
卒
中
・
心
臓
病

　

口
の
中
の
細
菌
（
歯
周
病
菌
な
ど
）
が

問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４１

健康
コーナーコーナー

内線

献
血
は
命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

献
血
と
は
、
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必

要
と
し
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
血
液
製

剤
（
血
液
か
ら
作
ら
れ
る
医
薬
品
）
を
作

る
血
液
を
、
自
発
的
に
提
供
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
こ
と
で
す
。

　

血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、

長
期
保
存
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

一
年
を
通
し
て
偏
る
こ
と
な
く
、
た
く
さ

ん
の
人
の
献
血
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
医
療
機
関
で
は
輸
血
後
副
反
応

を
抑
制
す
る
た
め
、
少
な
い
献
血
者
か
ら

輸
血
を
可
能
に
す
る
４
０
０
㎖
献
血
由
来

の
血
液
製
剤
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

い
ま
日
本
で
は
、
少
子
高
齢
化
の
影
響

参考資料：日本赤十字社『初めて献血される方へ』

献血
今年は

始めて
みませんか

健康づくり
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26－３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22－０417

　※営業時間　10時～ 18時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

い
そ
が
な
く
て
も

い
い
ん
だ
よ

岸
田
　
衿
子
　
著
／
童
話
屋

推薦者　柿木 ともみ さん

（大口中央中学校・大口東小学校司書）

　

こ
こ
最
近
、
ゆ
っ
く
り
な
時
は

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
並
み
の
物

語
を
、
忙
し
い
時
は
詩
集
を
読
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
詩
集
は
ほ
ん

の
数
行
で
私
に
癒
や
し
を
与
え
て

く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。

　

岸
田
衿
子
さ
ん
の
詩
集
は
何
気

な
く
見
て
い
る
季
節
の
風
景
を
一

瞬
で
優
し
さ
に
包
ん
で
く
れ
、
ト

ゲ
ト
ゲ
し
た
私
の
心
も
ふ
わ
ふ
わ

の
優
し
い
も
の
に
変
え
て
く
れ
ま

す
。
心
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
一
冊

で
す
。

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

山ぎは少し明かりて  

辻堂 ゆめ ： 著 / 小学館

　佳代、千代、三代の三姉妹が暮らす瑞

ノ瀬村にダム建設計画の話が浮上する。

愛する村が、湖の底に沈んでしまう。佳

代は愛する夫・孝光とともに、故郷を守

ろうと奔走するが…。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日
　
時　

1
月
27
日

（土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

場
　
所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内
　
容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

● 

年
始
休
館
日　

１
日
（
月
）
～
４
日
（
木
）

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

お
つ
き
さ
ん
で
お
も
ち
つ
き

／
岡
田 

よ
し
た
か 

作
・
絵
（
両
館
）

ぼ
く
は
な
ん
の
ほ
ん
？

／
カ
ロ
リ
ー
ナ
・
ラ
ベ
イ 

著
（
両
館
）

脳
と
目
が
カ
ギ
！
色
の
ふ
し
ぎ

／
竹
内 
龍
人 

著
（
大
口
）

【一
般
】

清
算　
　
　
　

 　

 

／
伊
岡 

瞬 
著
（
両
館
）

真
夜
中
法
律
事
務
所 

／
五
十
嵐 

律
人 

著
（
両
館
）

新
キ
ッ
シ
ュ   

／
渡
辺 

麻
紀 

著
（
菱
刈
）

● 献本

　西上　寛樹さん（伊佐市）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

今年も

福袋やおみくじ
やってるよ！

23ページ

もご覧くだ

さい！
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

使
っ
た
大
根
、
人
参
、
ご
ぼ
う
な
ど
の
食

材
を
使
っ
て
料
理
し
ま
す
。

　

世
の
中
が
い
か
に
合
理
化
、
簡
素
化
さ

れ
て
も
、
行
事
食
は
む
か
し
風
で
地
方
色

豊
か
な
も
の
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

「
伊
佐
・
味
の
四
季
」
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
レ
シ
ピ
は
、
伊
佐
市
女
性
農
業
経
営

士
の
会
に
よ
っ
て
、
研
修
会
や
交
流
会
等

で
披
露
さ
れ
、
伊
佐
産
食
材
の
Ｐ
Ｒ
や
食

の
伝
承
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 

農
政
課
担
い
手
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１　
　
　

２
２
４
３

伊
佐
の
地
産
地
消
を
学
ぶ

　

伊
佐
地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
が
作
成

し
た
伝
承
料
理
・
調
理
技
術
集
「
伊
佐
・

味
の
四
季
」
か
ら
、
小
正
月
の
年
越
し
に

あ
た
る
１
月
14
日
を
祝
う
行
事
「
ほ
だ
れ

引
き
」
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
ほ
だ
れ
引
き
」
は
、
穂
が
長
く
垂
れ

る
よ
う
に
豊
穣
を
願
っ
て
行
わ
れ
る
農
家

の
祭
り
で
す
。
年
末
に
お
飾
り
と
し
て

農

昨年よりさらにパワーアップし、 使用した電

球は 100 万球以上。 会場には令和６年の

干支である巨大な龍のオブジェが設置され

るなど観覧無料のイルミネーションとしては

九州最大級の規模。

「伊佐にヒカリプロジェクト 2023」 で、

制作されたイルミネーション。 竹細工を

使ったものも設置、 夜だけでなく昼間も

楽しむことができます。

★点灯　18時～ 24時
　　　　２月24日（土）まで
※ソーラー発電で点灯しているものについて

　は天候等により変動あり
★点灯　17時 30分～ 21時
　　　　1月 31日（水）まで

まごし館

曽木の滝公園

●熱くてもフーフー冷ましていけない（風害）
●食べているとき水を飲んではいけない（水害）
●お腹いっぱい食べること（穂の実入りがいい）

＜ 材料：4人分 ＞
いわし（４尾） …280g
里芋…４個　大根…220g
人参…120g ごぼう…60g
小松菜（根付き）…４本
にんにく（根葉付き）…４本
厚揚げ…２枚　昆布…80cm
こんにゃく …1/2 枚
みそ…60g　砂糖…60g
しょうが…少々

＊
野
菜
は
白
菜
な
ど
で
代
用
可
能
。

　

稲
穂
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
野
菜
は
大

　

き
く
長
い
ま
ま
使
う
。

＊
い
わ
し
は
煮
く
ず
れ
し
や
す
い
の

　

で
途
中
で
混
ぜ
な
い
。

＜作り方＞
１　いわしは内臓を取り除く。ごぼうは大き
　　く切り水にさらす。
２　里芋は丸ごと、こんにゃく・大根・人参
　　は縦割に大きく切る。
３　にんにく・小松菜は根葉付きのまま、昆
　　布は洗ってむすぶ、厚揚げは半分に切る。
４　鍋に１と２を入れて煮る。五分（半分）
　　ほど煮えたら砂糖とみそを入れ弱火でや
　　わらかくなるまで煮て３を入れ、しばら
　　くしたら火を止める。

メモ

豊穣願って
次のような教えも 〉〉〉

ほ   だ   れ   引   き

伊佐市伊佐市
イルミネーション情報イルミネーション情報

内
線
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　外の寒さからどうしても家で過ごすことが多くなります。テレビ

を見ながら家族が団らんしたり、余暇を埋めるためにパソコンをい

じったりすることも増えます。電気の使いすぎには注意しましょう。

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 家族団らんと家電の省エネ

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

家族の団らんは立派なエコ対策

　家族が別々の時間に別々の行動をとるとエネルギー効率は悪くなります。たとえば食事は、ひとり

分ずつ用意するより、一度につくって一緒に食べ、まとめて片づけた方が経済的。同様に、リビング

で一家団らんすれば、ほかの部屋での照明やエアコンなどのエネルギー消費は不要となります。仲良

し家族はエコ家族です。

　誰も見ていないのに、テレビがついていること

はありませんか。見ていないのなら消して、家族

で会話を楽しみましょう。

見ていないテレビは消す

テレビ
パソコン

　テレビ画面は明るくするほど電力がかかります。

ほこりで画面が暗くなっていることが多いので、週

に一度は掃除しましょう。

　ブラウン管テレビは液晶テレビなどにくらべて消

費電力も高いので、買い替えを検討しましょう。

画面を明るくしすぎない

ブラウン管テレビは買い替えを

DATA テレビ （32 インチ液晶） をつけている時間を

1 日 1 時間短縮した場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 9.9 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 450 円の節約

つけっぱなしにしない

　短時間の間隔で再使用するのでなければ、つ

けっぱなしにせず、使うとき以外は電源を切りま

しょう。

DATA パソコンの使用時間を 1日 1時間短縮した場

合

・・デスクトップ型

<年間で > CO2　　　　　　　 18.5 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 850 円の節約

・・ノート型

< 年間で > CO2　　　　　　　 3.2 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 150 円の節約

スクリーンセイバーは使わない

　一定時間使用しない場合

にディスプレイを保護する

機能でしたが、近年では

3D 画像などアクセサリー

要素が高く、スクリーンセ

イバー使用時の方が消費電

力が高くなる場合がありま

す。

OFF

スクリーンセイバー

ＯＮ OFF


