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だより

う
つ
病
に
つ
い
て
　

今
回
は
み
な
さ
ん
の
身
近
に
も
起
こ
り
う
る
、
う
つ
病
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

⑪

く
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
学
生
の
場
合
、

朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ず
学
校
を
休
ん
だ
も

の
の
、
午
後
か
ら
は
具
合
が
よ
さ
そ
う
に
見

え
て
、
周
囲
か
ら
は
さ
ぼ
っ
て
い
る
だ
け
だ

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 

う
つ
病
の
リ
ス
ク
因
子
と
は

　

一
般
的
に
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
因
子
と

し
て
次
の
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

● 

う
つ
病
の
治
療
に
つ
い
て

　

「
自
分
は
い
な
い
方
が
よ
い
」「
消
え
て
し

ま
い
た
い
」
と
い
っ
た
気
持
ち
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
症
状
の
影
響
で
あ

る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
治
療
す
る
こ
と
で

参
考
：
木
戸
芳
史
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
フ
ァ
ー
ス
ト

　
　
　

エ
イ
ド
」
研
修
資
料
よ
り

突
然
で
す
が
、

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

● 

初
期
症
状
と
は
（
心
と
体
は
つ
な
が
っ
て
い
る
）

　

う
つ
病
の
症
状
は
始
め
の
う
ち
は
、
心
の

不
調
で
は
な
く
、
体
の
不
調
や
行
動
の
問
題

と
し
て
現
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
具

体
的
に
は
食
欲
や
睡
眠
に
現
れ
る
だ
け
で
な

く
、
体
が
だ
る
い
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き

気
と
い
っ
た
体
の
症
状
、
ひ
き
こ
も
る
、
暴

力
や
攻
撃
的
な
行
動
な
ど
で
表
現
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
朝
の
調
子
が
一
番

悪
く
、
午
後
か
ら
夕
方
に
か
け
て
改
善
し
て

① 

悲
し
く
憂
う
つ
な
気
分
が
一
日
中
続
く

② 
こ
れ
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興
味
が
わ

 　

か
な
い
、
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い

③ 

食
欲
が
減
る
、
あ
る
い
は
増
す

④ 

眠
れ
な
い
、
あ
る
い
は
寝
す
ぎ
る

⑤ 

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

⑥ 

疲
れ
や
す
く
、
何
も
や
る
気
に
な
れ
な
い

⑦ 

自
分
に
価
値
が
な
い
よ
う
に
思
え
る

⑧ 

集
中
力
が
な
く
な
る
、
物
事
が
判
断
で
き

　

 

な
い

⑨ 

死
に
た
い
、
消
え
て
し
ま
い
た
い
、
い
な

　

 

け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
う

※
①
～
⑨
の
う
ち
５
つ
以
上
（
①
か
②
を
含
む
）

　

が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
専
門
家
に
相

　

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

改
善
し
ま
す
。

　

う
つ
病
の
治
療
は
一
般
的
に
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
方
法
を
試
し
た
り
、
自
分
を
責
め

る
考
え
方
に
着
目
し
、
そ
れ
を
変
え
て
い
く

方
法
を
学
ん
だ
り
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

無
い
状
態
の
中
で
、
一
人
で
取
り
組
む
こ
と

は
困
難
な
た
め
、
病
院
の
精
神
科
医
や
心
理

職
な
ど
の
専
門
家
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ

と
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
落
ち
込
ん
だ
気
分

を
や
わ
ら
げ
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
改
善
す
る

効
果
を
も
つ
「
抗
う
つ
薬
」
を
中
心
に
、
必

要
に
応
じ
て
不
安
感
を
和
ら
げ
る
「
抗
不
安

薬
」
な
ど
も
使
わ
れ
ま
す
。

● 

身
近
な
人
へ

　

こ
こ
ろ
の
不
調
に
つ
い
て
は
な
か
な
か
自

分
で
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
身
近
な
人
が
変
化
に
気
づ
き
、

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
早
め

に
支
援
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
ま
ず
は
、
本
人
の
大
変
な
気
持
ち
を
批

判
せ
ず
・
決
め
つ
け
ず
に
聴
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
身
近
な
人
も
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
周
り
の
人
や
専
門
家
に
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

    

・・
苦
痛
を
伴
う
制
御
不
能
な
出
来
事
が
あ
っ
た

    

・・
幼
少
期
に
ト
ラ
ウ
マ
に
な
る
よ
う
な
出
来
事
が

　

あ
っ
た

    

・・
継
続
的
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
不
安
が
続
い
て
い
る

    

・・
別
の
精
神
疾
患
を
持
っ
て
い
る

    

・・
以
前
に
う
つ
病
や
不
安
症
の
経
験
が
あ
る

    

・・
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
家
族
が
い
る

    

・・
繊
細
な
感
情
の
持
ち
主

    
・・
責
任
感
が
強
く
自
分
に
厳
し
い

    

・・
生
命
に
関
わ
る
病
気
、
慢
性
的
な
病
気
や
痛
み

　

を
抱
え
て
い
る

    

・・
処
方
薬
の
副
作
用　
　

    

・・
冬
場
の
日
照
不
足

    

・・
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

    

・・
物
質
の
誤
用
、
中
毒
、
離
脱
症
状


