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　特に寒い季節の入浴は、からだだけでなく心まで温めてくれます。

たくさんの水（お湯）を使うので、少しでも省エネして家族で効率

よくお風呂を楽しみましょう。

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 寒い季節はお風呂がいちばん

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

トイレだって省エネできる？

　トイレでの節水も大切な省エネ。必要以上の水を流す

習慣のある人は改善しましょう。衛生面などから人気が

ある「温水洗浄便座」。温かい便座や温水は寒い季節に

は助かりますが（温めすぎには注意）、暖かい季節であ

れば保温も温水もいらないはずです。また、日中人がい

ないときや夜間などは電源を切ることも効果的です。

　家族が続けて入れば、追いだきにかかるエネル

ギーがいらなくなります。一緒に入れば、コミュニ

ケーションやスキンシップの場に。

続けて入浴か一緒に入浴

お　風　呂

　お風呂の残り湯はたくさんあります。

洗濯だけでなく、掃除、打ち水、トイ

レ用など活用しましょう。

　髪を乾かすドライヤーも、

思いのほか多くの電力を消

費します。タオルでよく拭

いてから使いましょう。

出るときは必ずフタをする

残り湯を活用するドライヤーは短時間に

シャワーはこまめに止める

DATA ２時間放置して 4.5℃下がったお湯（200 Ｌ）

の追いだきをやめた場合。

<年間で > CO2　　　　　　　 87.0 ㎏の削減

　　　　　ガス代　　　　 約 6,880 円の節約

DATA シャワーで 45℃のお湯を出す時間を１日

１分間短縮した場合。

< 年間で > CO2　　　　　　　 29.0 ㎏の削減

　　　　　ガス代　　　　 約 2,300 円の節約

　　　　　水道代　　　　 約 1,000 円の節約

　お風呂から上がるときは、

必ず浴槽にフタをしましょ

う。お湯が冷めにくくなり

ます。

　髪やからだを洗っている

ときはシャワーを止めてお

湯を節約。節水タイプの

シャワーヘッドにすると、

少ないお湯でも水圧は強く

なります。

便座温度と水温を下げて節電する
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う
で
す
（
私
も
そ
の
一
人
）。

　

物
件
の
状
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
ど
の
物
件
に
も
共
通
し
て
言

え
る
こ
と
は
「
想
い
」
が
宿
る
場

所
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
活
動
の

一
環
で
古
民
家
の
お
掃
除
も
し
て

い
ま
す
が
、
暮
ら
し
の
息
遣
い
が

感
じ
ら
れ
る
場
所
を
片
付
け
る
と

い
う
こ
と
は
、
想
像
以
上
に
気
持

ち
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
気
力
体
力
が

必
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
場
所
が
次
世
代
に
バ
ト

ン
と
し
て
引
き
継
が
れ
る
よ
う
に
、

微
力
な
が
ら
ご
紹
介
記
事
で
サ

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

年末年始は伊佐市内のさまざまな鬼火焚きを巡りました！
またKKBふるさとCM大賞の伊佐市のCMもテレビで
流れることがありましたらぜひご覧ください。

　

今
回
は
最
近
よ
く
ご
依
頼
を

い
た
だ
く
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
つ
い

て
、
私
な
り
の
考
え
を
書
い
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク

と
は
、
企
業
や
お
店
、
ブ
ラ
ン
ド

等
、
そ
の
組
織
の
理
念
や
有
り
方

を
体
現
す
る
記
号
で
す
。
そ
れ
は

人
の
顔
と
同
じ
で
、
出
会
っ
た
時

に
見
て
「
あ
の
人
だ
」
と
な
る
よ

う
に
、
ロ
ゴ
を
パ
ッ
と
見
た
際

「
あ
、
あ
の
企
業
だ
」
と
判
断
で

き
る
も
の
。
色
を
変
え
た
り
、
比

率
を
変
え
た
り
、
何
種
類
も
あ
っ

た
り
、
こ
ろ
こ
ろ
「
顔
」
を
変
え

て
し
ま
う
と
信
用
が
薄
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ロ
ゴ
を
作

る
場
合
は
使
い
方
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

も
同
時
に
作
り
、
丁
寧
に
運
用
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
少
し

堅
苦
し
く
感
じ
る
内
容
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ロ
ゴ
を
作
っ
た
際
は

そ
れ
を
意
識
し
て
運
用
し
て
み
る

と
、
き
っ
と
伝
わ
る
ロ
ゴ
に
な
る

と
思
い
ま
す
！

（
石
田　

萌
）

　

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
も
残
り

４
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

移
住
し
て
か
ら
約
２
年
半
の
間
、

伊
佐
市
内
だ
け
で
も
１
０
０
件
以

上
の
デ
ザ
イ
ン
が
関
係
す
る
仕
事

に
携
わ
り
ま
し
た
。
「
デ
ザ
イ
ン
」

と
言
う
と
見
た
目
を
作
る
仕
事
だ

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
際
は 

…　
「
伝
え
る
」
仕
事
で

す
。

　

こ
の
一
月
か
ら
協
力
隊
２
年
目

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
１
年
前

の
今
頃
は
何
も
分
か
ら
ず
戸
惑
う

ば
か
り
の
日
々
で
し
た
が
、
最
近

で
は
ど
こ
か
に
外
出
し
て
も
伊
佐

に
戻
っ
て
く
る
と
心
底
ホ
ッ
と
す

る
、
第
二
の
故
郷
の
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。

　

私
は
活
動
の
中
で
、
空
き
家
バ

ン
ク
登
録
物
件
の
紹
介
記
事
を
執

筆
し
て
い
ま
す
。
伊
佐
市
空
き
家

バ
ン
ク
は
ブ
ロ
グ
形
式
で
物
件
情

報
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

市
内
外
に
フ
ァ
ン
も
多
い
の
だ
そ

収穫した綿の実を織用の糸に紡ぐ予定です。

協力隊卒隊イベント 『卒隊カフェ』 は、 ミモザをお借りして、 西　上

詳細は３月号でお知らせします！ 田　畑

３/15 （ディナータイム）、 16・17 （ランチタイム） に開催します。佐　野

ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
「
伊
佐
市
空
き
家

バ
ン
ク
」
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
田
中　

久
美
子
）

坂　元

田　中
（亜）

古
民
家
再
生
記
は
15
ペ
ー
ジ
へ

 

空
き
家
バ
ン
ク
は

コ
チ
ラ
か
ら
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サ
ー
ビ
ス
提
供
場
所　

ま
ご
し
館

  9：00  送迎（各コース～まごし館 )
10：30  健康チェック
10：45  脳トレ（希望者は、まごし温泉で入浴）
11：30  口腔体操・昼食
12：30  休憩（希望者は、まごし温泉で入浴）
13：30  健康体操・レクリエーション活動
14：30  買い物（菱刈Ａコープ・まごし市場）
15：30  送迎（各コース～自宅）
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

後
部
座
席
も

必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を
！

▼ 1 日の流れ　※変更になる場合もあります。

温　泉

買い物

　全身の血行促進や心身のリ

ラックスにつながり、健康体

操などを組み合わせることで

さらに効果が高まります。

　自分で商品を見て選びなが

ら買い物をすることは、脳へ

の刺激になり、認知機能低下

の予防にも役立ちます。

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

申請先　長寿介護課高齢者支援係（菱刈庁舎）　☎２６－ 1３０７　伊佐市社会福祉協議会　☎２６－４３４３

「い
こ
い
こ
ま
ご
し
」　

　
　
　

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

温
泉
・
買
い
物
を

楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
！

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

２
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、
校 

　

 

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度
ア

　

 

ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

　

近
所
に
ス
ー
パ
ー
が
な
い
、
自
宅

で
お
風
呂
に
入
れ
な
い
、「
い
こ
い

こ
ま
ご
し
」
は
そ
の
よ
う
な
生
活

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
い
き

が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
家
で
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
元

気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
事
で
す
。

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上

で
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
人
。

料　

金　

１
回
７
０
０
円

※
昼
食
代
含
む
。
ま
ご
し
温
泉
の
利

　

用
は
別
途
入
浴
料
が
必
要
。

利
用
回
数　

月
２
回
ま
で

　
　

前
席
の
人
に
被
害
が

　

衝
突
の
勢
い
で
後
部
座
席

の
人
が
前
方
に
投
げ
出
さ
れ
る
と
、
前

席
の
人
は
、
シ
ー
ト
と
エ
ア
バ
ッ
グ
に

挟
ま
れ
頭
に
大
け
が
を
負
う
こ
と
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

★
後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
な

　

い
な
い
と 

・
・
・

　
　

車
内
で
全
身
を
強
打

　

交
通
事
故
の
衝
撃
で
、
あ
な
た
は
す

さ
ま
じ
い
力
で
前
席
や
天
井
、
ド
ア
等

に
た
た
き
つ
け
ら
れ
ま
す
。
時
速
60
㎞

で
進
ん
で
い
る
車
が
壁
な
ど
に
衝
突
し

た
場
合
、
高
さ
14
メ
ー
ト
ル
の
ビ
ル
か

ら
落
下
し
た
の
と
同
じ
衝
撃
を
受
け
ま

す
。

　
　

車
外
に
放
り
出
さ
れ
る
こ
と
も

　

車
外
に
放
り
出
さ
れ
る
と
、
固
い
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
に
体
を
ぶ
つ
け
た
り
、
後

続
車
両
に
ひ
か
れ
た
り
し
て
、
最
悪
の

場
合
は
命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

カチッ

（％）

出典：「自動車後部座席同乗中死傷者のシートベルト着用・非着用別
致死率（過去 10年（平成 25年～令和４年）合計」

（警視庁）

0

1

2

3

4

高速道路一般道路

着用
非着用

0.25％

3.87％

0.16％
0.59％

★交通事故にあった場合の

　致死率が激増 ・・・

・・ 高速道路　着用時の 15.4 倍

・・ 一般道路　着用時の　 3.6 倍

致死率
約 15.4 倍！

致死率
約 3.6 倍！

後部座席シートベルト着用・
非着用別致死率

シートベルト着用率

100
99.6％

99.1％
96.9％

（％）
運転席

一般道路と高速道路等のシートベルト着用状況
出典：「シートベルト着用状況全国調査（令和４年）」

（警視庁・ＪＡＦ）

助手席

高速道路

後部座席

98.7％

75

50

25

0

42.9％

78.0％

一般道路

１

３

２
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○
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
性
交
経
験
の
あ
る
女
性
な

ら
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
そ
の
た
め
、
日
本
で
は
定
期
接

種
と
し
て
、
小
学
校
６
年
～
高
校
１
年
相

当
の
女
の
子
が
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

伊
佐
市
で
は
毎
年
、
中
学
１
年
の
女
の

子
を
対
象
に
、
情
報
提
供
を
目
的
と
し
た

個
別
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
勧
奨
が
差
し
控

え
ら
れ
て
い
た
間
に
、
定
期
接
種
の
機
会

を
逃
し
た
女
性
（
平
成
９
年
４
月
２
日
～

平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
接
種
時
の
年

齢
に
よ
っ
て
、
２
回
、
も
し
く
は
３
回
の

接
種
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
１
回
目
、

２
回
目
で
気
に
な
る
症
状
が
現
れ
た
場
合

は
、
接
種
医
に
相
談
を
し
て
、
次
回
以
降

の
接
種
を
や
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　
　
　
　
　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と

　
　
　

リ
ス
ク
を
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

　
　

ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
、
希
望
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
を
決
定
の
う
え
、
こ
ど
も

課
こ
ど
も
健
康
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

出典：国立がん研究センター　がん情報サービス　がん種別統計情報「子宮頸部」

参考：厚生労働省「小学校６年～高校１年相当の女の子と保護者の方へ大切なお知らせ（詳細版）」

の
原
因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
種
類
に
よ
っ
て
、
３
種
類
の
ワ

ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
一
覧

健康
コーナーコーナー

問い合わせ先　こども課こども健康係　☎２３－１３１１　　 １２１４内線

○
子
宮
頸け

い

が
ん
と
は

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
頸
部
と
い
う

子
宮
の
出
口
に
近
い
と
こ
ろ
に
で
き
る
が

ん
で
す
。
日
本
で
は
毎
年
、
約
１
・
１
万

人
の
女
性
が
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
り
、
約

２
、
９
０
０
人
の
女
性
が
子
宮
頸
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
年
齢

層
で
発
症
す
る
割
合
が
比
較
的
高
い
が
ん

で
、
20
歳
代
か
ら
増
え
始
め
、
30
歳
代
ま

で
に
が
ん
の
治
療
で
子
宮
を
失
っ
て
し
ま

う
人
も
、
１
年
間
に
約
１
、
０
０
０
人
い

ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
が
原
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、

女
性
の
多
く
が
〝
一
生
に
一
度
は
感
染
す

る
〟
と
い
わ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感
染

し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人
で
は
ウ
イ
ル
ス

が
自
然
に
消
え
ま
す
が
、
一
部
の
人
で
が

ん
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
も
し
、
が
ん
化
し
て
し
ま
っ
て
も
、

早
期
に
発
見
し
手
術
等
の
治
療
を
受
け
れ

ば
、
多
く
の
場
合
、
命
を
落
と
さ
ず
に
治

す
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
20
歳
を
過

ぎ
た
ら
定
期
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
子
宮
頸
が
ん

ワクチン接種 によって

防ぐことができるがん  があります

※
「
○
価
」
と
は 

… 

簡
単
に
言
う
と
、
「
○
種
類

   

の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
を
つ
け
ら
れ
る
」

   

と
い
う
こ
と
を
表
し
ま
す
。

種
類

ワ
ク
チ
ン
の
特
徴

２価ワクチン
（サーバリックス）

 

子
宮
頸
が
ん
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

 

２
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
「Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
・

 

18
型
」
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ワ

 

ク
チ
ン
。

 

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
の
お
よ
そ
50
～

 

70
％
を
防
ぐ
と
さ
れ
る
。

４価ワクチン
（ガーダシル）

 

Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
、
18
型
の
他
に

「６
型
・

 

11
型
」
の
４
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ

 

る
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
。

 

６
型
・
11
型
は
主
に
、
尖
圭
コ
ン
ジ

 

ロ
ー
マ

（良
性
の
イ
ボ
が
性
器
や
肛

 

門
の
周
り
に
で
き
る
病
気
）
の
原
因

 

と
な
る
。
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な

 
る
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
効
果
は
、
２
価

 
ワ
ク
チ
ン
と
同
程
度
と
さ
れ
る
。

９価ワクチン
（シルガード）

 

Ｈ
Ｐ
Ｖ
６
型
、
11
型
、
16
型
、
18
型

 

の
他
に

「31
型
・
33
型
・
45
型
・

 

52
型
・
58
型
」
の
９
種
類
の
ウ
イ
ル

 

ス
に
よ
る
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ワ
ク

 

チ
ン
。

 

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
の
お
よ
そ
80
～

 

90
％
を
防
ぐ
と
さ
れ
る
。
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26－３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22－０417

　※営業時間　10時～ 18時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

「よ
の
な
か
の
攻
略
法
」

学
校
編

西
村 

博
之
（
ひ
ろ
ゆ
き
）　

著

／
小
学
館

推薦者　柴田 和江 さん

（菱刈・田中・本城小学校司書）

　

今
、
最
も
議
論
を
巻
き
起
こ
す

人
物
・
ひ
ろ
ゆ
き
さ
ん
の
初
の
児

童
書
で
す
。
勉
強
・
友
達
・
恋
・

い
じ
め
・
学
校
生
活
の
悩
み
な
ど

に
対
し
、
攻
略
法
を
学
習
ま
ん
が

と
質
問
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
授
し

ま
す
。
大
人
が
読
ん
で
も
悩
み
解

決
に
な
る
ヒ
ン
ト
の
項
目
が
あ
り

ま
す
の
で
、
好
き
な
所
か
ら
読
み

進
め
ら
れ
ま
す
。
親
子
揃
っ
て
読

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

おやすみまくら
斉藤 倫 ： 文 / 小学館

　寝たくないねこ、こねんこは、夢の

中でも元気いっぱい。「わたしをまく

らにどうでしょう」と、窓からまある

いあひるがあらわれた。あひるはふわ

ふわやわらかくて、こねんこはすぐ夢 

の中へ．．．。おやすみ絵本。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

２
月
24
日

（土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

● 

献
本

　

寺
師　

大
さ
ん
（
大
島
）

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な 

さ
よ
な
ら
ウ
マ
ソ
ウ

／
宮
西 

達
也 

作
・
絵
（
両
館
）

あ
た
し
デ
イ
ズ
／
い
と
う 

み
く 

作
（
両
館
）

雪
の
ふ
し
ぎ／

い
し
が
き 

わ
た
る 

え
（
大
口
）

【一
般
】

人
間
標
本　
　

  

／
湊 

か
な
え 

著
（
両
館
）

小
説
ゴ
ル
フ
人
間
図
鑑／

江
上 

剛 

著
（
両
館
）

日
本
の
寄
付
を
科
学
す
る

   

／
坂
本 

治
也 

編
著
（
大
口
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

小学館

菱刈図書館臨時休館

　蔵書点検のため、 菱刈

図書館は２月５日 （月） ～

10 日（土）は臨時休館です。

クリスマス親子ふれあい

映画会＆おはなし会

イベントの様子イベントの様子
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

の
糖
分
は
体
内
で
す
ぐ
に
吸
収
さ
れ
、
即

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
ハ
チ
ミ
ツ
に
は
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
成
分
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
砂
糖
と
比
べ

る
と
20
％
ほ
ど
少
な
い
カ
ロ
リ
ー
で
摂
取

で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

【結
晶
化
】

　

春
か
ら
夏
に
か
け
て
採
取
し
た
ハ
チ
ミ

ツ
は
、
冬
に
な
る
と
結
晶
化
す
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ブ
ド
ウ
糖
の
作
用
に

よ
る
も
の
で
、
品
質
に
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ハ
チ
ミ
ツ
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の

割
合
が
多
い
も
の
ほ
ど
結
晶
化
が
早
く
進

み
ま
す
。
50
℃
～
60
℃
で
ゆ
っ
く
り
湯
煎

す
れ
ば
溶
け
て
元
に
戻
り
ま
す
が
60
℃
を

超
え
て
湯
煎
す
る
と
品
質
が
劣
化
す
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

【健
康
効
果
】

　

ハ
チ
ミ
ツ
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
を
は
じ
め

と
す
る
多
様
な
文
明
の
中
で
も
、
傷
、
潰か

い

瘍よ
う

、
や
け
ど
な
ど
、
皮
膚
の
回
復
薬
と
し

て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
も
口
内
炎
や

疲
労
の
回
復
、
整
腸
作
用
、
ス
キ
ン
ケ
ア

と
し
て
幅
広
く
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
内
臓
機
能
が
完
全
で
な
い
1
歳
未
満
の

　

乳
児
に
は
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
畜
産
係　
　
　
　
　
　

２
２
４
１

養よ
う
ほ
う蜂

に
つ
い
て

　

養
蜂
と
は
、
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
養
し
て
ハ

チ
ミ
ツ
等
の
生
産
物
を
収
穫
し
、
あ
る
い

は
農
作
物
の
花
粉
交
配
に
利
用
す
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
養
蜂
を
産
業

と
す
る
こ
と
を
養
蜂
業
と
い
い
、
牛
、
豚
、

鶏
な
ど
を
飼
養
す
る
畜
産
業
と
同
じ
分
類

と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
に
豊
か
な
恵
み
を
与
え

て
く
れ
る
ミ
ツ
バ
チ
と
養
蜂
業
に
感
謝
で

す
。

※
養
蜂
業
は
、
県
に
蜜
蜂
飼
育
届
の
提
出

　

が
必
要
で
す
（
詳
し
く
は
、
広
報
い
さ

　

1
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

【歴
史
】

　

ミ
ツ
バ
チ
と
人
類
の
付
き
合
い
は
、
旧

石
器
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
お
よ
そ

８
０
０
０
年
前
に
描
か
れ
た
と
さ
れ
る
ス

ペ
イ
ン
の
ア
ラ
ー
ニ
ャ
洞
窟
の
壁
画
に
は
、

ミ
ツ
バ
チ
の
巣
か
ら
ハ
チ
ミ
ツ
を
採
取
す

る
人
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

【成
分
】

　

ハ
チ
ミ
ツ
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
75
～

90
％
は
ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
で
、
こ
の
２
つ

◀
こ
こ
か
ら
は

　
「
ハ
チ
ミ
ツ
」
の
お
は
な
し

農

古民家再生記
地域おこし協力隊・田中久美子の

 こんにちは、地域おこし協力隊の田中久美子です。

コツコツと古民家のお掃除を続けています。「今日の作業着は

半袖？長袖？？」と悩む日々 から、長袖一択の気候になりまし

たが、腕まくりしたり上着を脱ぎ着したりして、伊佐ならでは

の寒暖差と向き合いながら楽しんでいます。

今回は、お片付けを進める中で発見した「懐かしいもの」を、

いくつかご紹介します！一緒にタイムスリップしましょう♪

まだ出る
フトン！

そして…！？

まだ出る
フトン！

そして…！？

夫が幼い頃に、祖父母に連れていってもらった思い出のお店だとか。

未来館の職員さんも「この袋、懐かしか～！レア物ですね！」と笑顔

に。思わぬ再会と一緒に、かつての記憶が呼び起こされたようです。

①太陽国体の記念品

次回、石だらけの部屋のヒミツ！？

寿屋の
紙袋が！
寿屋の
紙袋が！

準レギュラー布団に寄り添う

のは「寿屋大口店」の紙袋。

②ブラザー社の足踏ミシン ③バスケットのおもちゃ ④昭和８年発行の中等数学教科書

１０月に沢山の感動を生んだ燃ゆる鹿児島国体も記憶に新しい中、前回大会の記念品を発見！このお皿を見て、太陽国体の感動を

幾度となく思い起こしていたのかもしれません。ブラザー社の足踏みミシンは、手作りのカバーがかけられて大切に保管されてい

ました。このミシンやバスケットのおもちゃは、人の目に触れる場所に置きたいなと考えています。中等数学の教科書はページを

めくると「コノ敷ハ５デ割リ切レルノデアルカラ…」慣れない漢字とカタカナ表記で、問題文を読むのに苦戦してしまいました。

お掃除は大変ですが、こうした数々の思わぬ出会いと発見を楽しんでいます。

内
線


