
 

 

 

  

 

あと２か月
げつ

で、今年度
こ ん ね ん ど

が終わろう
 お

としています。ここで今一度
い ま い ち ど

、食事
し ょ く じ

マナーが守れて
まも

いる

か、チェックしてみましょう。食事
し ょ く じ

マナーを守れる
まも

と、自分
じ ぶ ん

だけでなく周り
まわ

の人
ひ と

もおいしく、楽
たの

し

く食事
し ょ く じ

をすることができます。ぜひ、食事
し ょ く じ

マナーを習得
しゅうとく

して、次
つぎ

の学年
がくねん

に進
すす

みましょう。 

 

□【口
く ち

を閉じて
 と

噛む
かむ

】         □【お茶碗
ちゃわん

をもって食べる
 た

】        □【姿勢
し せ い

がよい】 

 

 

 

 

 

 

□【ひじを机
つくえ

に立てず
 た

に食
た

べる】    □【 体
からだ

は前
ま え

を向
む

いている】 

 

 

 

 

 

 ＊＊＊＊＊＊  ２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です  ＊＊＊＊＊＊ 

 節分
せつぶん

は、「みんなが健康
け ん こ う

で幸せ
しあわせ

に過ごせます
 す

ように…」 

という願い
ねが

をこめて、悪い
わる

ものを追い出す
 お      だ

日
 ひ

です。 

悪い
わる

ものの象徴
しょうちょう

として「鬼
おに

」が登場
とうじょう

し、豆
まめ

まきを 

することで、悪い
わる

ものを追い払います
 お     はら

。 

 また、願い事
ね が   ご と

を思い浮かべながら
おも     う

恵方巻
 えほうまき

を食べる
 た

と 

願い事
ねが    ごと

が叶う
かな

と言われて
 い

います。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は「東北東
と う ほ く と う

」です！ 

全部
ぜ ん ぶ

できていたかな？ 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 2月
がつ

 

伊佐市
い さ し

立
りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

守
まも

れていますか？食事
しょくじ

のマナー 


