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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

ト
ラ
ウ
マ(

こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
※)

今
回
は
な
か
な
か
目
に
は
見
え
に
く
い
ト
ラ
ウ
マ
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
」

　

と
表
現
し
て
い
ま
す

⑫

●
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
？

　
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
の
仕
組
み
」

　

こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
の
記
憶
が
整
理
さ
れ
て
い

な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
些
細
な
こ
と
で
脳
の

ア
ラ
ー
ム
ス
イ
ッ
チ
が
押
さ
れ
、
心
と
身
体

が
「
非
常
モ
ー
ド
」
に
な
り
ま
す
。
そ
の
反

応
と
し
て
感
情
が
不
安
定
に
な
っ
た
り
、
人

と
関
わ
る
こ
と
を
避
け
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
し
か
し
本
人
が
困
っ
て
い
る
状
況
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
周
り
の
人
か
ら
は
問
題
行
動

を
し
て
い
る
「
困
っ
た
人
」
と
扱
わ
れ
、
更
に

本
人
を
苦
し
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
回
復
に
む
け
て
の
取
り
組
み
は
？

　

安
全
な
環
境
の
な
か
で
、
周
り
の
理
解
と

協
力
を
得
な
が
ら
回
復
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま

ず
は
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
に
つ
い
て
知
り
、
少

し
ず
つ
こ
こ
ろ
の
体
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
の
反
応
が

ど
の
よ
う
な
と
き
に
起
き
る
の
か
、
き
っ
か

け
や
パ
タ
ー
ン
に
気
づ
く
こ
と
。
ま
た
気
持

参
考
：
子
ど
も
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
by
ぷ
る
す
あ
る
は

●
ど
ん
な
状
態
？

　

と
て
も
怖
く
て
、
辛
く
て
、
自
分
で
も
ど

う
す
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
「
出
来
事
」

を
体
験
し
た
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
や
身
体
に
い

ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
続
い
て
生
活

に
も
影
響
が
出
る
状
態
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
に
な
る
こ
と
の
あ
る

　
「
で
き
ご
と
」
の
例

●
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
？ 

　
「
反
応
」
の
例

ち
が
落
ち
着
か
ず
ざ
わ
ざ
わ
し
た
と
き
の
対

処
法
を
考
え
て
お
く
こ
と
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
例
え
ば
手
軽
に
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク

ス
法
（
深
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）
を
試

し
て
み
た
り
、
楽
し
め
る
こ
と
や
ほ
っ
と
で

き
る
こ
と
を
し
て
み
た
り
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。
そ
し
て
、
普
段
の
生
活
の
中
で
で

き
そ
う
な
こ
と
を
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
る
こ

と
も
大
切
で
す(

例
：
朝
決
ま
っ
た
時
間
に

起
き
る
、
昼
間
は
体
を
動
か
す
機
会
を
作
る
、

夜
は
し
っ
か
り
休
む
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
人
に
よ
っ
て
合
う
合
わ

な
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
実
際
に
や
っ
て
み

て
、
合
う
も
の
は
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
取
り
組
む
気
力
が
な
い
ほ

ど
不
調
が
続
く
場
合
は
専
門
機
関
へ
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
は
人
と
の
関
わ

り
で
癒
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と

を
知
っ
た
上
で
、
そ
の
人
へ
の
理
解
や
安
心

で
き
る
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
作
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

    

・・
災
害
（
地
震
、
火
事
な
ど
）

　

や
事
故
で
怖
い
思
い
を
し
た

    

・・
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
り
、

　

ひ
ど
い
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
し
た

    

・・
い
じ
め
ら
れ
た

    

・・
暴
力
や
激
し
い
喧
嘩
、
人
の
死
を
見
た
り
し
た

    

・・
大
切
な
人
が
急
に
亡
く
な
っ
た
り
居
な
く
な
っ

　

た
り
し
た

    

・・
嫌
な
の
に
身
体
を
触
ら
れ
た
り
、
抱
き
つ
か

　

れ
た
り
し
た

    

・・
子
ど
も
の
こ
ろ
、
食
事
の
準
備
や
身
の
周
り

　

の
世
話
を
し
て
も
ら
え
ず
、
一
人
で
過
ご
す
時

　

間
が
多
か
っ
た　

な
ど
‥

    

・・
身
体
の
調
子
が
悪
い

    

・・
出
来
事
を
思
い
出
さ
な
い
よ
う
に
避
け
る

    

・・
マ
イ
ナ
ス
の
考
え
や
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

    

・・
ボ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う

    

・・
怖
か
っ
た
出
来
事
を
急
に
思
い
出
す

    

・・
周
り
の
人
と
う
ま
く
い
か
な
い

    

・・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い

※
こ
こ
ろ
に
ケ
ガ
を
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
状
態

　

に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
、
本
人
が
悪
い
わ

　

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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劇
は
、
物
語
を
介
し
た
出
会
い

の
場
で
す
。
新
し
い
出
会
い
が
あ

れ
ば
、
友
達
の
意
外
な
一
面
を
発

見
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
劇
の

中
な
ら
も
う
会
え
な
い
あ
の
人
と

再
会
す
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す

し
、
忘
れ
て
い
た
自
分
を
取
り
戻

す
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
劇
の
世
界
で
は
子
ど
も

も
大
人
も
優
劣
が
な
く
み
ん
な
対

等
で
あ
る
こ
と
や
、
方
言
を
話
せ

る
こ
と
が
い
か
に
豊
か
な
こ
と
か
、

と
い
う
こ
と
も
今
回
強
く
感
じ
ま

し
た
。

　

も
し
か
し
た
ら
劇
は
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
の
地
域
づ
く
り
を
考
え

る
大
き
な
力
に
な
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

（
西
上　

寛
樹
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！
　

1
月
27
日
、
菱
刈
図
書
館
の
和

室
で「
第
２
回
お
話
づ
く
り
講
座
」

の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
発
表
会
を
行
い

ま
し
た
。
今
年
は
４
名
の
受
講
生

が
劇
の
脚
本
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
脚
本
を
、演
劇
集
団
非
常
口
・

大
口
明
光
学
園
演
劇
部
・
大
口
子

ど
も
劇
場
・
チ
ー
ム
ち
む
ど
ん
な

ど
、
普
段
か
ら
演
劇
に
携
わ
っ
て

い
る
方
々
の
他
に
、
広
報
紙
を
見

て
集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
も

含
め
た
総
勢
27
名
の
演
者
が
読
み

上
げ
、
50
名
ほ
ど
の
お
客
さ
ん
に

お
聞
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

書
き
手
が
い
て
、
演
者
が
い
て
、

聞
き
手
が
い
る
。

春の足音が近づいてきましたね。 草木染用の植物は何を育てよう
かと準備を始めています。

◀ こちらから発表会の様子や脚本を
　ご覧いただけます

古民家お掃除、 最近は納屋に着手しています。 少しずつでもスッキリ
してくると嬉しいですね！

協力隊員任期が 2 年目に入りあっという間の日々を過ごして
います。 現在、 新しい取り組みに向け準備中です！

坂　元

田　中
（亜）

卒隊カフェでは、 リペア品サンプルの展示と小物販売、
靴底縫付けの公開作業をします。

田　畑

協力隊の活動発表をイベントとして行うのも最後になります。
土器もお皿として問題なく使える！と思っていただけるよう
頑張って制作いたします。

佐　野

「
卒
隊
カ
フ
ェ
」
の
Ｄ
Ｍ
は
、
伊
佐
市
役
所
大
口
庁
舎
2
階
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
詰
所
前
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
！

石　田

（久）
田　中

演者・書き手のみなさん
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

若
年
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
防
止

※
若
年
ド
ラ
イ
バ
ー
：
16
歳
か
ら
24
歳
ま
で
の
ド
ラ
イ
バ
ー

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

問い合わせ先　長寿介護課地域包括支援係　☎２３－１３１１　　　１２２２

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

地
域
で
支
え
る

 

介
護
予
防
講
演
会

　
「
笑
っ
て
延
ば
そ
う
健
康
寿
命
！
」

介
護
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー　

石
田
竜
生
氏

日 

時　

３
月
24
日
（
日
）
14
時
～

会 

場　

伊
佐
市
文
化
会
館

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

将
来
の
あ
る
若
者
た
ち
が
、「
交
通
事
故
」
で
悲
惨
な

運
命
を
た
ど
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
若
年
ド
ラ
イ
バ
ー
に

「
安
全
運
転
」
の
声
か
け
を
行
い
、
命
の
尊
さ
と
法
令
遵

守
の
義
務
、
運
転
者
と
し
て
の
責
任
を
自
覚
す
る
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
や
同
乗
さ
れ
る
人
へ
！

　運転する際は、自分の運転能力を過信することなく、

次のルールとマナーを守った安全運転で交通事故を防止

しましょう。

● 適正な車間距離をとる
● スピードを抑える
● 危険を予測した
 　「かもしれない運転」をする

若年ドライバーのみなさんへ

　

卒
業
や
就
職
シ
ー
ズ
ン
を
目
前
に
控

え
た
こ
の
時
期
は
、
新
た
に
運
転
免
許

を
取
得
す
る
若
者
（
初
心
運
転
者
）
の

交
通
事
故
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

一
般
的
に
若
者
は
、
ほ
か
の
年
齢
層

に
比
べ
て
、
次
の
よ
う
な
事
故
が
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

○
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
に
よ
る
事
故

○
自
動
二
輪
車
や
原
動
機
付
自
転
車
に

　

よ
る
事
故

○
わ
き
見
に
よ
る
事
故

○
ハ
ン
ド
ル
操
作
の
誤
り
に
よ
る
事
故

【
事
故
の
原
因
】

○
運
転
技
能
や
経
験
の
未
熟

○
道
路
に
潜
む
危
険
性
を
読
み
取
る
能

　

力
や
判
断
力
の
不
足

○
若
者
の
特
性
で
あ
る
反
射
神
経
や
運

　

動
神
経
の
過
信

　

２
月
15
日
、「
認
知
症
の
人
が
尊
厳

や
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
共
生
社
会

の
実
現
」
を
テ
ー
マ
に
、
認
知
症
施
策

推
進
の
た
め
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
医
師
や
警
察
、
介
護
事
業
者
、

ヤ
ク
ル
ト
販
売
員
な
ど
地
域
の
関
係
者

22
人
が
参
加
し
、
令
和
６
年
１
月
１
日

施
行
の
「
認
知
症
基
本
法
」
に
沿
っ
て
、

認
知
症
の
正
し
い
理
解
や
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
の
社
会
参
加
の
機
会
確
保
、

交
通
安
全
な
ど
、
日
頃
の
活
動
か
ら
見

え
る
課
題
や
施
策
に
対
す
る
要
望
な
ど

多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
認
知
症
高
齢

者
数
は
、
令
和
７
年
に
は
約
７
０
０

万
人
（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人

に
１
人
）
に
達
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
今
や
認
知
症
は
誰
も
が
関
わ
る

可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
地

域
の
高
齢
者
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
と

連
携
を
図
り
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
が
尊
厳
や
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る

共
生
社
会
、「
認
知
症
に
や
さ
し
い
ま

ち
」
を
め
ざ
し
、
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
住

内線

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
介
護
や
医
療
、
生
活
支
援
等

の
地
域
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
住
ま
い
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
相談先相談先

● 大口地域包括支援センター
　☎２３－２３７７
● 菱刈地域包括支援センター
　☎２６－１３０７
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●
尊
い
命
が
失
わ
れ
な
い
た
め
に

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
「
自
殺

は
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
社
会

問
題
」
で
あ
る
と
明
言
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
身
近
な
問
題
と
し
て
、
自
分
や

家
族
の
大
切
な
「
い
の
ち
」
を
こ
の
機
会

に
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と
思
っ
た

ら
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
安
易
な
励

ま
し
や
説
得
、
価
値
観
の
押
し
付
け
は
せ

ず
に
、
本
人
の
思
い
を
尊
重
し
な
が
ら
耳

を
傾
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
専
門
家

へ
の
相
談
や
治
療
に
よ
り
、
大
切
な
「
い

の
ち
」
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　悩んでいる本人も、家族や周囲の

人も、ひとりで抱え込まずに話をし

てみませんか？話すことから解決の

道が開けます。

ひとりで抱え込まないで
康
に
配
慮
し
な
い
な
ど

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き
な

　

失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

　

過
労
は
心
身
の
健
康
を
害
し
、
自
殺
の

危
険
性
を
高
め
ま
す
。

⑥
職
場
や
家
庭
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ

　

な
い

　

居
場
所
や
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
と
孤
立
感

が
増
し
ま
す
。

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
（
職
、

　

地
位
、
家
族
、
財
産
な
ど
）
を
失
う

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑨
自
殺
を
口
に
す
る

⑩
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

　

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
相

談
窓
口
や
医
療
機
関
へ
の
相
談
・
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

健康
コーナーコーナー

問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４２内線

　

自
殺
対
策
基
本
法
に
お
い
て
毎
年
３
月

は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
に
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
統
計
に

よ
る
と
、
令
和
４
年
の
全
国
自
殺
者
数
は

前
年
よ
り
８
７
４
人
（
４
・
２
％
）
増
え
、

２
万
１
、
８
８
１
人
と
い
う
結
果
が
で
て

い
ま
す
。
伊
佐
市
で
も
令
和
３
年
、
令
和

４
年
と
も
に
約
10
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
、
こ
こ
ろ
や
身
体
の
健

康
問
題
、
経
済
や
生
活
の
問
題
、
家
庭
問

題
の
ほ
か
、
人
生
観
や
価
値
観
、
地
域
環

境
、
職
場
環
境
等
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
お
り
、
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

●
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

　

自
分
や
身
近
な
人
が
次
の
よ
う
な
サ
イ

ン
を
発
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

①
う
つ
状
態
の
症
状
が
あ
る

　

気
分
が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、
仕
事

の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断
で
き
な
い
、
不

眠
が
続
く
な
ど
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続

く
よ
う
な
場
合
は
、
医
療
機
関
受
診
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

③
酒
量
が
増
す

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

　

事
故
や
怪
我
が
多
く
な
る
、
自
分
の
健

３月は自殺対策強化月間です。

こころが 疲れて
いませんか？？

・・鹿児島県自殺予防情報センター
☎
相談日：月・木（祝日を除く）
時　間：９～ 12 時・13 ～ 16 時
※面談は事前予約が必要。

・・鹿児島いのちの電話
☎
相談日：24 時間年中無休
０９９－２５０－７０００

０９９－２２８－９５５８

０１２０－２７９－３３８
・・よりそいホットライン
☎
相談日：24 時間年中無休

相 窓 口談
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26－３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22－０417

　※営業時間　10時～ 18時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

た
い
せ
つ
な
こ
と

フレーベル館

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ワ
イ
ズ
・
ブ
ラ
ウ
ン
／
さ
く

レ
ナ
ー
ド
・
ワ
イ
ス
ガ
ー
ド
／
え

う
ち
だ 

や
や
こ
／
や
く

推
薦
者　

山
崎 

由
紀
さ
ん

（
山
野
・
平
出
水
・
羽
月
西
・
牛
尾
小
学
校
司
書
）

　

こ
の
絵
本
は
、
１
９
４
９
年
、

ア
メ
リ
カ
で
出
版
さ
れ
て
以
来
、
世

界
中
で
読
み
継
が
れ
、
２
０
０
１

年
に
日
本
で
翻
訳
さ
れ
出
版
と
な

っ
た
絵
本
で
す
。
読
み
進
め
る
と
、

優
し
く
詩
的
な
文
章
と
美
し
い
絵

が
「
あ
な
た
に
と
っ
て
た
い
せ
つ
な

の
は
…
」
と
、
心
、
頭
、
体
に
語
り

か
け
て
く
れ
ま
す
。
自
分
を
見
失

い
そ
う
な
時
、
答
え
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
時
、
何

か
を
確
か
め
た
い
時
な
ど
、
こ
の

絵
本
が
何
度
も
答
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
気
分
で
じ
っ

く
り
読
む
の
が
お
す
す
め
で
す
。

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

風に立つ
柚月 裕子 ： 著 / 中央公論新社

　家庭裁判所に送られてきた少年を預

かる補導委託の引受を突然申し出た、

南部鉄器職人の父・孝雄。父の行動に

戸惑う悟。少年と工房で共に働くうち、

悟の心にも少しずつ変化が訪れて．．．。

　『読売新聞』連載を単行本化。　

所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

日　

時　

３
月
16
日
（
土
）
10
時
～
11
時

場　

所　

菱
刈
図
書
館
（
和
室
）

内　

容

　

園
児
や
低
学
年
等
に
向
け
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映

画
上
映

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

３
月
23
日

（土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

● 

献
本

　

鵜
木　

修
一
さ
ん
（
田
中
）

　

有
満　

修
さ
ん
（
東
京
都
）

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

ひ
な
だ
ん
と
ん
と
こ
と
ー
ん

／
お
お
い 

じ
ゅ
ん
こ 

作
（
両
館
）

ね
え
ね
え
、
き
ょ
う
の
お
は
な
し
は
…

／
大
塚 
勇
三 

再
話
・
訳
（
両
館
）

な
ぞ
な
ぞ
ど
ろ
ん
の
も
り

／
織
田 
り
ね
ん 

文
（
大
口
）

【一
般
】

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
の
凱
旋

／
森
見 

登
美
彦 

著
（
両
館
）

き
ら
ん
風
月 

／
永
井 

紗
耶
子 

著
（
両
館
）

モ
ノ
の
お
手
入
れ
・
お
直
し
・
作
り
か
え

／
暮
ら
し
の
図
鑑
編
集
部 

編
（
菱
刈
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

　

鍬
で
さ
ら
に
土
を
耕
し
ま
す
。

③
た
い
肥
を
入
れ
る

　

１
畳
分
あ
た
り
約
４
キ
ロ
ほ
ど

④
苦
土
石
灰
を
入
れ
る

　

１
畳
分
あ
た
り
２
握
り
（
約
二
百
グ
ラ

ム
ほ
ど
）

⑤
肥
料
を
入
れ
る

　

作
り
た
い
野
菜
の
種
類
や
性
質
に
合
せ

て
肥
料
を
散
布
し
ま
す
。

⑥
で
き
る
だ
け
深
く
耕
し
た
後
、
平
ら
に

　

な
ら
す

⑦
土
づ
く
り
は
こ
こ
で
終
了

　

一
旦
作
業
は
お
休
み
で
す
。
こ
の
期
間

に
、
土
は
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
改
良
さ
れ

て
い
き
ま
す
。

　

約
２
週
間
経
過
し
た
と
き
に
は
、
本
格

的
に
野
菜
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。
畝
た

て
→
植
付
け
→
水
や
り
→
草
取
り
→
追
肥

→
わ
き
芽
取
り
等
々
・
・
を
経
て
、
よ
う

や
く
収
穫
で
す
。
野
菜
づ
く
り
を
通
し
て
、

多
く
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
見
つ
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係　
　
　
　

２
２
８
４

たい肥の種類と効果

牛ふん

 

鶏
ふ
ん
よ
り
も
肥
料
効
果

 

が
や
や
低
い
分
、
土
壌
改

 

良
効
果
は
高
い

鶏ふん

 

牛
糞
よ
り
も
肥
料
効
果
は

 

高
い
分
、
土
壌
改
良
効
果

 

は
低
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
こ
ざ
え
ん（
小
菜
園
）

　

春
に
向
け
て
野
菜
づ
く
り
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
自
分
で
野
菜
を
作
る
こ
と
で

「
食
」と
の
関
わ
り
方
や
考
え
方
も
変
わ
っ

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
こ
ざ
え
ん
を
始
め
る
た
め
の

第
１
歩
、「
土
づ
く
り
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

● 

よ
い
土
と
は

　

・・
通
気
性
に
富
む　

・・
保
水
力
が
あ
る

　

・・
排
水
が
よ
い　
　

・・
養
分
が
多
い

　

・・
病
原
菌
や
害
虫
及
び
そ
の
卵
、
雑
草

　
　

の
種
子
が
含
ま
れ
て
い
な
い

　

野
菜
は
、
土
の
中
に
根
を
張
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
土
の
中
か

ら
養
分
だ
け
を
吸
収
し
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
水
分
も
空
気
（
酸
素
）
も
、

根
か
ら
体
内
に
取
り
込
む
働
き
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
野
菜
が
健
康
に
育
つ
、
ふ
か

ふ
か
の
土
に
改
良
し
ま
し
ょ
う
。

①
土
を
掘
り
起
こ
す

　

ま
ず
生
え
て
い
る
雑
草
や
小
石
を
取
り

除
き
ま
す
。
シ
ャ
ベ
ル
が
土
に
隠
れ
る
く

ら
い
を
目
安
に
掘
り
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

お
お
よ
そ
、
20
～
30
セ
ン
チ
ほ
ど
で
す
。

②
土
粒
を
細
か
く
す
る

農

内
線

福
岡

菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン

に
参
加

新
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
薩
摩
双
龍
剣

士
Ｒ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
ー
！
薩
摩
双
龍
剣
士
Ｒ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
こ

と
、
千
鳥
恋
さ
ん
は
伊
佐
市
役
所
の
職
員

で
、
現
在
は
、
出
向
に
よ
り
鹿
児
島
県
福

岡
事
務
所
に
お
勤
め
で
す
」
な
ん
だ
か
も

う
す
べ
て
が
ば
れ
ま
し
た
（
笑
）
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
そ
の
場
で
手
を
振
る
と
、
周

り
の
ラ
ン
ナ
ー
が
拍
手
を
く
だ
さ
り
、
ア

ウ
ェ
ー
に
感
じ
て
い
た
空
間
も
ホ
ー
ム
の

よ
う
な
気
分
に
。
走
っ
て
い
る
際
も
、
沿

道
で
応
援
し
て
く
だ

さ
る
み
な
さ
ま
か

ら
「
な
に
か
わ
か
ら

な
い
け
ど
か
っ
こ
い

い
ー
♥

」
と
い
う
声

援
（
？
）
を
い
た
だ

き
無
事
完
走
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
！

　

今
回
、
い
ぶ
す
き
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
で

感
じ
た
の
は
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
市
民

の
み
な
さ
ん
が
参
加
す
る
こ
と
が
良
い
イ

ベ
ン
ト
の
た
め
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と

い
う
こ
と
。
沿
道
で
お
菓
子
の
の
っ
た
お

盆
を
持
ち
な
が
ら
ラ
ン
ナ
ー
を
待
つ
姿
か

ら
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。
満
開
の
菜
の
花
と
人
々
の
「
お
も

て
な
し
精
神
」
に
触
れ
、
心
も
体
も
一
足

先
に
春
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

（
千
鳥　

恋
）

　

昨
年
４
月
に
福
岡

事
務
所
に
異
動
し
て

か
ら
、
あ
と
少
し
で
丸
１
年
。
県
内
各
市

町
村
の
観
光
課
職
員
の
み
な
さ
ん
を
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の
人
と
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

９
月
に
、
指
宿
市
観
光
協
会
の
福
岡
市

内
セ
ー
ル
ス
事
業
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
会
長
か
ら
「
菜
の

花
マ
ラ
ソ
ン
の
フ
ァ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
で

て
み
な
い
？
」
と
一
言
。
フ
ァ
ン
ラ
ン
ニ

ン
グ
と
は
今
回
新
た
に
作
ら
れ
た
種
目
で
、

タ
イ
ム
を
計
ら
ず
に
約
12
キ
ロ
の
コ
ー
ス

を
走
り
ま
す
。
走
り
切
る
自
信
は
ほ
ぼ
ゼ

ロ
で
し
た
が
、
観
光
協
会
の
み
な
さ
ん
の

人
柄
と
雰
囲
気
の
良
さ
に
「
ま
た
ご
一
緒

し
た
い
！
」
と
思
い
、出
走
を
決
意
！
（
完

走
し
た
今
、
ぶ
っ
ち
ゃ
け
る
と
大
会
前
日

ま
で
「
逃
げ
だ
そ
う
か
な
ぁ
」
と
思
う
く

ら
い
で
し
た
（
笑
））

　

た
っ
ぷ
り
の
不
安
を
か
か
え
て
迎
え
た

本
番
当
日
。
フ
ァ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
開
会

式
の
中
で
、
ま
さ
か
の
薩
摩
双
龍
剣
士
Ｒ

Ｅ
Ｎ
の
紹
介
が
！
「
今
回
は
鹿
児
島
県
の

だ
よ
り
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　入学や進学、就職や転勤といった新年度からの生活の変化などに

備えて、何かと買い物が増えるときです。普段の買い物も含めて、

できるだけムダを省き、環境にも家計にもやさしいテクニックを身

につけましょう。

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 新生活の準備はムダに注意

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

新生活のための買い替えがお得なことも

　近年、商品の省エネ性能の進歩はめざましく、テレビや自動車

といった高価な商品も、思い切って買い替えた方が購入費用はか

かりますが省エネになります。持っていない商品の検討だけでな

く、すでに持っている商品の買い替えのタイミングを検討するこ

とも大切です。

　「衝動買い」や「ついで買い」はムダのもと。

事前に十分検討したメモを用意するなどして、

本当に必要なものだけを買いましょう。

本当に必要なものだけを買う

買 い 物

　生産や廃棄過程で環境への負荷

が少ない商品や、省エネ性能の高

い商品が増えています。商品選び

の基準に、価格や性能だけでなく、

エコ基準を加えましょう。

　「地産地消」とは、地元でとれた食材を地元

で消費すること。近くで生産されたものは、そ

れだけ輸送などにかかるエネルギー

コストが抑えられます。

詰め替えられる商品を

エコ商品を買う

「地産地消」 を心がける

長く使えるものを選ぶ

レジ袋のかわりにマイバッグを

　消耗品の予備を買うなら、容器とは別に中身

だけが詰め替え用に販売されている商品を選ぶ。

同様に、充電式の電池

もおすすめです。

　大型の家具や家電などは、目先の価格やデザイ

ンにまどわされず、アフターサービスを含め、長

く使えるものを選びましょう。

　レジ袋の有料化も進む

時代。エコのためにも家

計のためにも、レジ袋を

買うよりもマイバッグを

持参しましょう。

　日本人らしい風呂敷

も便利です。

ＮＥＷ

ＮＥＷＮＥＷ


