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だより

ト
ラ
ウ
マ(

こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
※)

今
回
は
な
か
な
か
目
に
は
見
え
に
く
い
ト
ラ
ウ
マ
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
」

　

と
表
現
し
て
い
ま
す

⑫

●
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
？

　
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
の
仕
組
み
」

　

こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
の
記
憶
が
整
理
さ
れ
て
い

な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
些
細
な
こ
と
で
脳
の

ア
ラ
ー
ム
ス
イ
ッ
チ
が
押
さ
れ
、
心
と
身
体

が
「
非
常
モ
ー
ド
」
に
な
り
ま
す
。
そ
の
反

応
と
し
て
感
情
が
不
安
定
に
な
っ
た
り
、
人

と
関
わ
る
こ
と
を
避
け
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
し
か
し
本
人
が
困
っ
て
い
る
状
況
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
周
り
の
人
か
ら
は
問
題
行
動

を
し
て
い
る
「
困
っ
た
人
」
と
扱
わ
れ
、
更
に

本
人
を
苦
し
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
回
復
に
む
け
て
の
取
り
組
み
は
？

　

安
全
な
環
境
の
な
か
で
、
周
り
の
理
解
と

協
力
を
得
な
が
ら
回
復
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま

ず
は
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
に
つ
い
て
知
り
、
少

し
ず
つ
こ
こ
ろ
の
体
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
の
反
応
が

ど
の
よ
う
な
と
き
に
起
き
る
の
か
、
き
っ
か

け
や
パ
タ
ー
ン
に
気
づ
く
こ
と
。
ま
た
気
持

参
考
：
子
ど
も
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
by
ぷ
る
す
あ
る
は

●
ど
ん
な
状
態
？

　

と
て
も
怖
く
て
、
辛
く
て
、
自
分
で
も
ど

う
す
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
「
出
来
事
」

を
体
験
し
た
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
や
身
体
に
い

ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
続
い
て
生
活

に
も
影
響
が
出
る
状
態
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
に
な
る
こ
と
の
あ
る

　
「
で
き
ご
と
」
の
例

●
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
？ 

　
「
反
応
」
の
例

ち
が
落
ち
着
か
ず
ざ
わ
ざ
わ
し
た
と
き
の
対

処
法
を
考
え
て
お
く
こ
と
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
例
え
ば
手
軽
に
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク

ス
法
（
深
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）
を
試

し
て
み
た
り
、
楽
し
め
る
こ
と
や
ほ
っ
と
で

き
る
こ
と
を
し
て
み
た
り
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。
そ
し
て
、
普
段
の
生
活
の
中
で
で

き
そ
う
な
こ
と
を
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
る
こ

と
も
大
切
で
す(

例
：
朝
決
ま
っ
た
時
間
に

起
き
る
、
昼
間
は
体
を
動
か
す
機
会
を
作
る
、

夜
は
し
っ
か
り
休
む
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
人
に
よ
っ
て
合
う
合
わ

な
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
実
際
に
や
っ
て
み

て
、
合
う
も
の
は
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
取
り
組
む
気
力
が
な
い
ほ

ど
不
調
が
続
く
場
合
は
専
門
機
関
へ
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
は
人
と
の
関
わ

り
で
癒
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と

を
知
っ
た
上
で
、
そ
の
人
へ
の
理
解
や
安
心

で
き
る
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
作
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

    

・・
災
害
（
地
震
、
火
事
な
ど
）

　

や
事
故
で
怖
い
思
い
を
し
た

    

・・
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
り
、

　

ひ
ど
い
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
し
た

    

・・
い
じ
め
ら
れ
た

    

・・
暴
力
や
激
し
い
喧
嘩
、
人
の
死
を
見
た
り
し
た

    

・・
大
切
な
人
が
急
に
亡
く
な
っ
た
り
居
な
く
な
っ

　

た
り
し
た

    

・・
嫌
な
の
に
身
体
を
触
ら
れ
た
り
、
抱
き
つ
か

　

れ
た
り
し
た

    

・・
子
ど
も
の
こ
ろ
、
食
事
の
準
備
や
身
の
周
り

　

の
世
話
を
し
て
も
ら
え
ず
、
一
人
で
過
ご
す
時

　

間
が
多
か
っ
た　

な
ど
‥

    

・・
身
体
の
調
子
が
悪
い

    

・・
出
来
事
を
思
い
出
さ
な
い
よ
う
に
避
け
る

    

・・
マ
イ
ナ
ス
の
考
え
や
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

    

・・
ボ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う

    

・・
怖
か
っ
た
出
来
事
を
急
に
思
い
出
す

    

・・
周
り
の
人
と
う
ま
く
い
か
な
い

    

・・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い

※
こ
こ
ろ
に
ケ
ガ
を
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
状
態

　

に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
、
本
人
が
悪
い
わ

　

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




