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長寿介護課

（肥後　勝彦）

高齢福祉係（長畑　孝子）　 高齢者福祉、保健・福祉施設の維持管理に関することなど。

地域包括支援係（西方　淳一）　 大口地域包括支援センター、介護予防事業、成年後見制度に関

　　　　　　　　　　　　　　することなど。

介護保険係（安德　和樹）　 介護保険全般に関すること。

こ ど も 課

（有川　孝久）

こども健康係（浦上純一郎）　 母子健診、予防接種、その他母子保健に関することなど。

子育て支援係（神田　順香）　 児童手当、子ども医療、ひとり親家庭支援、児童発達支援、そ

　　　　　　　　　　　　　　の他子育て支援に関することなど。

保 育 係（松山友理子）　 幼児教育・保育、その他子育て支援に関することなど。

こども相談係（白坂　修一）　 児童相談、その他子育て支援に関することなど。

税 務 課

（冨満　庸彦）

市 民 税 係（坂元　隆治）　 市税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の

　　　　　　　　　　　　　　賦課に関することなど。

固定資産税係（橋口　　透）　 固定資産税の課税事務、地籍調査の成果に関することなど。

収納管理係（江口　育男）　 市税、介護・後期高齢者医療保険料の徴収事務、納税の啓発な

　　　　　　　　　　　　　　ど。市税等の滞納処分に関すること。

市 民 課

（山下　安志）

保 健 課

（寺岡　公美）

市 民 係（亀甲　明世）　 住民票、戸籍、印鑑証明、国民年金、パスポート、個人番号カ

　　　　　　　　　　　　　　ードの発行に関することなど。

人権啓発・市民相談係（枦山　　光）　 人権啓発、地方改善事業、各種相談（人権・消費生活・行政・

　　　　　　　　　　　　　　法律）、男女共同参画社会の推進に関することなど。

選 挙 係（嶽本　　圭）　 選挙の執行、管理に関する事務など。

健康推進係（川原　維弘）　 成人健診、特定健診、長寿健診、人間ドック、各種がん検診、

　　　　　　　　　　　　　　成人の予防接種、保健指導、献血に関することなど。

健康保険係（小倉さおり）　 国民健康保険及び後期高齢者医療制度の加入脱退、高額医療費

　　　　　　　　　　　　　　に関することなど。

財 政 係（高濱　　毅）　 予算の編成、財政事情の公表など。

財産管理係（前永　隆博）　 普通財産の管理及び市有財産の総合調整に関することなど。

入札契約係（中原　百恵）　 入札及び契約に関することなど。

庁舎建設係（柿川　幸司）　 庁舎建設に関すること。

財 政 課

（下一ノ宮慎一）

企画政策課

（岡　　信吾）

秘書広報係（新納　誠朗）　 秘書及び渉外、広報広聴、広報紙作成、ホームページ管理に関

　　　　　　　　　　　　　　することなど。

政策調整係（門田　真幸）　 市の総合的施策の企画及び調整、政策評価、統計調査に関する

　　　　　　　　　　　　　　ことなど。

行政改革係（渕上　勇輝）　 行財政改革の推進、民間活力の活用、自治体ＤＸの推進に関す

　　　　　　　　　　　　　　ることなど。

産業政策係（沖田　孝輔）　 企業立地、商工業の育成、起業・創業支援、雇用対策に関する

　　　　　　　　　　　　　　ことなど。

市 議 会 議 会 係（米盛　　誠）　 本会議及び委員会の運営や会議録の作成、

　　　　　　　　　　　　　　議会だよりの発行など。

議会事務局

（長里　忠浩）

総 務 課

（亀澤　博美）

行 政 係（弓指　　浩）　 議案の調製、条例規則等の制定・改廃、庁舎間の連絡調整に関

　　　　　　　　　　　　　　することなど。

職 員 係（向囿　和久）　 職員の服務及び研修に関することなど。

交通消防防災係（森山　　誠）　 交通安全対策、防災及び災害対策、消防に関すること、自衛官

　　　　　　　　　　　　　　募集など。

電算管理係（藺牟田芳之）　 電算処理システムの管理、運用、維持に関することなど。

大口庁舎
新設・変更：赤色の文字

行政組織 とと 主な業務主な業務
伊佐市伊佐市のの 市役所 代表電話番号

２３－１３１１☎
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福 祉 課

（西　　直樹）

障がい者支援係（冨吉より江）　 障がい者福祉、障害者総合支援法、その他障がい者支援に関す

　　　　　　　　　　　　　　ることなど。

社会福祉係（茶園　浩幸）　 福祉に関する総合的企画、戦没者遺族援護、災害援助、民生委

　　　　　　　　　　　　　　員に関することなど。

保 護 係（曽木　　誠）　 生活保護に関することなど。

大口庁舎

事 務 局 係（嶽本　　圭）　 選挙の執行、管理に関する事務など。

　　　　　　　　　　 （兼）

事 務 局

（山下　安志）（兼）

事 務 局 係（山下　恵実）　 職員の勤務条件の措置要求及び 不利益処分

　　                 （併）　 の審査など。

事 務 局

（後藤　慎治）（併）

事 務 局 係（山下　恵実）　 市の事務の執行及び事業管理に関する監査

　　　　　　　　　　　　　　など。

事 務 局

（後藤　慎治）

管 理 係（川添　良幸）　 市会計、出納事務、歳入歳出整理事務など。

　　　　　　　　　　　　　　公用車の配車、車両の整備点検・管理に関することなど。

管 理 係（柿木　伸一）　 水道料金の収納、経理に関する事務など。

工 務 係（北原　和人）　 水道施設の維持管理、水質管理に関することなど。

地域総務課

（浅山　典久）

総務振興係（滝口　佳久）　 文書の収受、菱刈庁舎の営繕警備、農村情報連絡施設の管理運

　　　　　　　　　　　　　　営、菱刈公衆浴場の管理運営、菱刈泉熱開発㈲に関することなど。

市民窓口係（小斉平信二）　 住民票、戸籍、印鑑証明、国民年金、国民健康保険、後期高齢

　　　　　　　　　　　　　　者医療制度及び個人番号カードの発行に関すること。障がい者

　　　　　　　　　　　　　　福祉及び子育て支援等の受付事務。市税等の収納及び諸証明に

　　　　　　　　　　　　　　関することなど。

菱刈庁舎

長寿介護課分室 高齢者支援係（村岡　隆治）　 菱刈地域包括支援センター、介護予防事業、介護保険に関する

　　　　　　　　　　　　　　ことなど。

林 政 係（森田　和樹）　 森林法、森林経営管理法、林業関係諸団体、林務行政全般に関

　　　　　　　　　　　　　　することなど。

耕 地 係（松山　昌樹）　 農業施設（農道や用排水路等）、農地災害復旧、農業農村整備事業

　　　　　　　　　　　　　　の計画及び実施、多面的機能支払交付金事業に関することなど。

林務耕地課

（轟木　成実）

建 設 課

（高野　秀秋）

管 理 係（石塚　政博）　 用地交渉、各種協議会・期成会、登記事務に関することなど。

道路維持係（梅田　淸喜）　 市道の維持管理、河川・水門管理など。

土 木 係（柳田　安武） 　土木事業に関する総合計画、土木工事、土木災害復旧事業に関

　　　　　　　　　　　　　　することなど。

都市整備課

（德永　寿夫）

都市計画係（栗巣　義朗）　 都市計画に関する総合的な企画及び調整に関することなど。

建 築 係（上村　朋寛）　 市有建築物の新築・改築工事、建築確認、一般建築に関する指

　　　　　　　　　　　　　　導・監督に関することなど。

住 宅 係（川崎　哲嗣）　 市営住宅維持管理及び使用料の収納、がけ地住宅移転及び住宅

　　　　　　　　　　　　　　新築資金等の償還に関することなど。

下 水 道 係（上原口親行）　 農業集落排水の維持管理、使用料の収納に関することなど。

観光特産ＰＲ係（舞薗　英嗣）　 観光事業の企画・宣伝・イベント、特産品の振興・開発、ツー

　　　　　　　　　　　　　　リズム、ふるさと納税及び市のＰＲに関することなど。

コミュニティ活力推進係（春園　四郎）　 集落の再生・活性化、自治会との連絡調整、校区コミュニティ

　　　　　　　　　　　　　　活動、地域おこし協力隊、移住定住の促進 に関することなど。

地域資源活用係（川添喜一郎）　 地域情報化の推進、地域公共交通、開発調整、広域行政連携、

　　　　　　　　　　　　　　土地利用対策に関することなど。

公園管理係（御書　　久）　 公園・キャンプ場の利用及び管理運営に関することなど。

地域振興課

（小倉　史郎）

選挙管理委員会

公平委員会

監 査 委 員

会 計 課

（祝田　浩幸）

水 道 課

（吉松　哲朗）

行政組織 とと 主な業務主な業務伊佐市伊佐市のの
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菱刈庁舎

庁舎外

伊佐湧水環境管理組合　　　　　　　　（森田　　誠）　　一般廃棄物の処理に関すること。

　　　　　　 ☎ 24-1500

伊佐北姶良火葬場管理組合　　　　　　　　（長浜　哲郎）　　事務局（酒匂　武志）　　火葬場の運営に関すること。

　　　　　　 ☎ 26-2356　　　　　　　　　　　 （併）　　　　　　　　　 （併）

大口図書館係（中村　守男）　 読書の推進、図書館運営、巡回図書に関す                                 

　                   （兼）　 ることなど。☎ 22-0417

菱刈図書館係（中村　守男）　 読書の推進、図書館運営に関することなど。

                     （兼）　 ☎ 26-3000

市立図書館

（中村　康雄）

（兼）

管 理 係（竹下　直子）　 給食調理、物資の購入、施設・設備及び労

　　　　　　　　　　　　　　務管理、経理に関することなど。

学校給食センター

（山中　宏樹）☎ 24-1223

教育委員会

環境政策課

（長浜　哲郎）

☎ 22-1060

環境保全係（吉満　智美）　 一般廃棄物、浄化槽及び公害対策等環境保全に関することなど。

管 理 係（酒匂　武志）　 伊佐市衛生センターきらり館の運営、犬の登録及び墓地に関す

　　　　　　　　　　　　　　ることなど。

幼 稚 園 本城幼稚園　☎ 26-0185　 本城幼稚園の運営全般に関すること。

事 務 局

（上村　謙二）

農地振興係（上木崎親弘）　 農地売買、転用、農地関係統計、 農業委員会

　　　　　　　　　　　　　　開催、農地流動化関連事業等に関すること

　　　　　　　　　　　　　　など。

農業委員会

教育総務課

（平崎　祐実）

教育委員会 総 務 係（日高　一寛）　 教育委員会規則等の制定及び改廃、政策立

　　　　　　　　　　　　　　案及び総合調整に関することなど。

施設管理係（永吉　和明）　 学校その他の教育機関の施設、設備並びに

　　　　　　　　　　　　　　社会教育・社会体育施設、設備の整備及び

　　　　　　　　　　　　　　営繕に関することなど。

企 画 係（柿ノ迫秀美）　 事務局各課及び教育機関の政策立案及び調

　　　　　　　　　　　　　　整に関すること。

学校教育課

（久木田昌之）

学 事 係（岩元　祐子）   幼稚園、学校の運営管理、教育調査及び統  

　　　　　　　　　　　　　　計、教職員の給与・免許等に関することなど。

指 導 係（篠原　浩司）　 幼稚園、小学校、中学校の学校経営及び指

　　　　　　　　　　　　　　導事務、教職員の研修等に関することなど。

社会教育課

（中村　康雄）

社会教育係（南園　洋一）　 生涯学習推進、青少年育成、社会教育団体

　　　　　　　　　　　　　　活動支援、社会教育施設運営に関すること

　　　　　　　　　　　　　　など。

文 化 財 係（中村　守男）　 文化財・郷土民俗芸能の保存・継承と活用、

　　　　　　　　　　　　　　郷土資料館の運営管理など。

文化スポーツ課

（宮後　和博）

文化芸術係（瀬崎加代子）　 芸術文化の振興、各種文化行事の開催、文

　　　　　　　　　　　　　　化会館等の運営に関することなど。

ス ポ ー ツ 係（萩峯　利生）　 各種スポーツ行事の開催、体育施設の運営、

　　　　　　　　　　　　　　スポーツの推進に関することなど。

農業政策係（福本　博文）　 農産物の生産流通、作物被害及び農業再生協議会に関すること

　　　　　　　　　　　　　　など。

担い手支援係（今村智代美）　 新規就農者・担い手支援、中山間地域等直接支払制度、むらづ

　　　　　　　　　　　　　　くり整備事業・農地中間管理事業に関することなど。

畜 産 係（馬場　健二）　 畜産振興全般、家畜予防衛生、伊佐堆肥センターに関すること        

　　　　　　　　　　　　　　など。

鳥獣対策係（平野　芳信）　 林野鳥獣保護と狩猟、鳥獣処理施設に関することなど。

農 政 課

（木ノ上勝志）

行政組織 とと 主な業務主な業務伊佐市伊佐市のの

会計課分室 出 納 係（滝口　佳久）   現金の出納及び保管、会計事務に関することなど。

　　　　　　　　　　 （兼）
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令和６年度
一般会計予算 198.66 億円

　令和６年度当初予算が、３月の伊佐市議会定例会で決まり
ました。一般会計予算額は 198 億６千６百万円で、前年度と
比べると 21 億 9 千 8 百万円の増となりました。
　人口減少が進む中での地域づくり、地方創生を実現してい
くため、地域経営の視点に立った持続可能な財政運営を行っ
ていきます。

歳入

収入の内訳 令和６年度 令和５年度
 親からの援助
 （交付税、国・県支出金など）

103,000 円 113,000 円

 給料（市税、諸収入など） 70,000 円 74,000 円

 借入金（市債） 27,000 円 13,000 円

合　　計 200,000 円 200,000 円

●  給料　市民のみなさんが納めた「市税」などです。

●  親からの援助　国から交付される「地方交付税」、生

　活保護費などの一部を国と県が一定割合負担する

　「国庫支出金・県支出金」などです。

●  借入金　「市債」です。ローンを組むのと似ています。

●  歳入の多くを国・県からくるお金や借金で賄ってお

　り、厳しい財政事情が続いています。より一層の行

　政改革を進めていく必要があります。

歳出
支出の内訳 令和 6 年度 令和 5 年度

 食費（人件費） 25,000 円 27,000 円

 家族の医療費（扶助費） 40,000 円 45,000 円

 ローンの返済（公債費） 19,000 円 22,000 円

 車、電化製品の修理 ･買換え
 （建設、維持補修費）

40,000 円 26,000 円

 光熱費、通信費など（ 物件費） 28,000 円 28,000 円

 一人暮らしの子どもへの
 仕送り（補助費、繰出金）

42,000 円 46,000 円

 貯金など（積立金、予備費） 6,000 円 6,000 円

合　　計 200,000 円 200,000 円

●  食費、家族の医療費、ローンの返済　「義務的経費」

　と呼ばれ、多いほど余裕がないことになります。

●  一人暮らしの子どもへの仕送り　一部事務組合（消

　防組合など）への「負担金」、国保など特別会計への

　「繰出金」、各種団体への「補助金」などです。生活

　費の見直しをするなど、効率的な運営が望まれます。

●  ローンの返済　月収の約 10％となっています。

問い合わせ先　財政課財政係　☎２３－１３１１　　　１１４２内線

・・結婚新生活支援事業（結婚に伴う新生活のスタートに係るコ

  スト（新居の家賃、引越費用等）に対する補助）　600 万円
・・地域産科出産での助成（市内の産科で出産した人に５万円の

  助成）　550 万円
・・産前産後の国民健康保険税免除（出産予定月または出産月の

  前月から翌々月までの４か月間（多胎妊婦は３か月前から翌々

  月までの６か月間））※歳出予算なし

・・児童手当支給の拡充（児童手当の所得制限撤廃、高校生年代

  までの支給期間延長、第３子以降に３万円給付）

  3 億 5,900 万円

★ 次元の異なる少子化対策

　新庁舎建設及び大口ふれあいセンター

  大規模改修

★ 新庁舎建設事業

１5億 8,630万円

３億 7,050万円

７億 2,310万円

★ 主な事業

　道路・橋りょう補修 ·地域公共交通対策

★ 交通・通信環境の整備

６億 6,770万円

★ 防災行政無線整備事業

　災害時等、緊急時の迅速な情報伝達の

　ため、市全域に防災行政無線を整備

一般会計予算を年収 240 万円の家庭

のひと月当たり （200,000 円）

の収支に置き換えて説明します。

財政事情を家計簿に例えると 

消防費消防費 7.5％7.5％
歳 出 義務的経費義務的経費

42.1％42.1％

投資的経費投資的経費
19.0％19.0％

その他のその他の
経費経費

38.9％38.9％

土木費土木費 4.0％4.0％
その他その他
5.6％5.6％

民生費民生費
32.4％32.4％

公債費公債費
9.6％9.6％

総務費総務費
19.3％19.3％

衛生費衛生費
7.6％7.6％

教育費教育費 7.5％7.5％

農林水産業費農林水産業費
6.5％6.5％

198.66 億円

歳 入

市税市税
15.5％15.5％

諸収入など諸収入など
15.1％15.1％

地方地方
交付税交付税
28.7％28.7％

国庫支出金国庫支出金
14.4％14.4％

依存財源依存財源 69.4％69.4％

自主財源自主財源
30.6％30.6％

県支出金県支出金
8.3％8.3％

市債市債
13.4％13.4％

地方譲与税地方譲与税
など など  4.6％ 4.6％

198.66 億円
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主な機能説明

受信設定で防災・子育て・イベント・市政
等の欲しい情報を選んで受け取れる。

ごみの分別方法や子育てに関する情報など
気になる情報へ簡単にたどり着ける。

災害時に近くの避難
所を検索できる。

問い合わせ先　企画政策課行政改革係　　  1126・1127内線

１

２

３
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１

機能説明

欲しい情報を選んで受け取れる くらしの情報を調べる

～ ごみの収集日程編 ～　 基本メニューを開きます

　 基本メニューを開きます

　 「ごみ」をタップします

　 「ごみの収集日程」をタップします

　 お住まいの地区をタップします

　 受信設定をタップします

　 受信したい項目、年代、性別、
　 居住地を設定します

収
集
日
程
表
が
表
示
さ
れ
ま
す

設定

カンタン！

すぐに確認できて

便利！

１

２

送信して設定は完了です

選択

選択

必要に応じて

選択

配信を希望する
項目にチェック
を入れる

１
１

１

１

２
２

２

２

４

３
３

４

３

３

３

３

３
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ealth　Information

１ 　伊佐市に居住し、国民健康保険または後期高齢者

　医療保険に加入している人

２ 　令和５年度分までの国民健康保険税（後期高齢者

　医療保険料）を完納している世帯（人）

３ 　３０歳以上の人（受診予定日の年齢）

４ 　検査結果を病院から保険者（市）に報告すること

　について同意する人

※年度内の助成は、国民健康保険、後期高齢者医療
　保険のいずれかで１人１回です。

※オプション検査料金等は、自己負担となります。

対象者

申込受付開始日：
受付時間：

５月８日（水）から
10 時～ 17 時

受診内容 問診、 診察、 血圧測定、 血液検査、

尿検査、 PET-CT 全身撮影

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険加入者を対象に、 一般ドック・PET がんドック・

脳ドックにかかる費用の一部を助成します。

※一般ドック・PET がんドック・脳ドックは、特定健診の検査項目を含んでいます。

人間ドック等助成制度 の ご案内

!!
人間ドック等の助成につい

ては、助成の公平性を図る

ため、昨年度に助成を受

けなかった人を優先させ

ていただきます。希望に添

えない場合もありますので、

予めご了承ください。

※窓口でのお申し込みは受け付けていません。
問い合わせ先に 電話 でお申し込みください。

南風病院

月  日 人数

11 月 14 日（木） 11 月 21 日（木） 各日１人

申込方法

申込期限

H

保健課健康推進係（大口庁舎）
　☎２３ｰ１３１１　　　１２４１内線

人吉医療センター

月  日 人数

6 月 28 日（金） 10 月 10 日（木）

各日 1 人
7 月 25 日（木） 10 月 25 日（金）
8 月 20 日（火） 11 月 12 日（火）
8 月 30 日（金） 11 月 29 日（金）
9 月 18 日（水） 12 月 11 日（水）

厚地記念クリニック

月  日 人数

6 月   7 日（金）   9 月 28 日（土）

各日２人
6 月 22 日（土） 10 月 21 日（月）
7 月   8 日（月） 11 月 18 日（月）
8 月 19 日（月） 12 月 13 日（金）
9 月   9 日（月）   3 月 10 日（月）

PET － CTPET － CT

定員になり次第締切ります。

申込・問い合わせ先
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問診、 診察、 血圧測定、 血液検査、 尿便検査、 眼検査、

聴力検査、 心電図、 胸部検査、 胃検査、 腹部超音波検査

※女性コースに限り、 乳がん ・子宮がん検査

受診内容

大口温泉リハビリテーション病院

＜一般・女性コース＞　 人数

  9 月    9 日（月） 11 月 11 日（月） 12 月 18 日（水） 2 月 17 日（月） 一般コース 定員：10 人
女性コース 定員：  5 人

※脳ドックと合わせて
各日１人

  9 月 26 日（木） 11 月 20 日（水）   1 月 22 日（水） 3 月    3 日（月）
10 月   3 日（木） 12 月   5 日（木）   1 月 24 日（金） 3 月 12 日（水）
10 月 16 日（水） 12 月   9 日（月）   1 月 27 日（月） 3 月 14 日（金）
10 月 28 日（月） 12 月 16 日（月）   2 月 10 日（月） 3 月 17 日（月）

青雲会病院

＜一般コース＞ ＜女性コース＞ 人数

  6 月 10 日（月） 12 月   5 日（木） 10 月 11 日（金）
各日１人

10 月   4 日（金） 12 月   5 日（木）

南風病院

＜一般コース＞ 人数

10 月   3 日（木） 1
10 月 17 日（木） 1

県民総合保健センター

＜一般コース：胃カメラ＞

月  日 人数

  7 月 12 日（金） 2
  7 月 18 日（木） １
12 月   6 日（金） 1
  3 月   7 日（金） 1
＜一般コース：胃Ｘ線＞

月  日 人数

  1 月 10 日（金） 1

県立北薩病院

＜一般コース＞　 人数

  6 月 13 日（木）   9 月 12 日（木） 12 月 12 日（木） 2 月 13 日（木）
各日１人

※ 3 月 6 日（木）のみ
2 人

  6 月 20 日（木）   9 月 26 日（木） 12 月 19 日（木） 2 月 20 日（木）
  7 月    4 日（木） 10 月 10 日（木）   1 月   9 日（木）       3 月    6 日（木）  ※

  7 月 18 日（木） 10 月 24 日（木）   1 月 16 日（木） 3 月 13 日（木）
  8 月    8 日（木） 11 月 21 日（木）   1 月 23 日（木）
  8 月 22 日（木） 11 月 28 日（木）   2 月    6 日（木）

水俣市立総合医療センター

＜一般コース＞　 ※胃Ｘ線は月曜日のみ 人数

  6 月    3 日（月）   6 月 21 日（金）   7 月 17 日（水）   8 月 30 日（金）   9 月 25 日（水）

各日１人

  6 月    4 日（火）   7 月    1 日（月）   8 月    8 日（木）   9 月    2 日（月） 10 月   7 日（月）
  6 月 12 日（水）   7 月    4 日（木）   8 月 19 日（月）   9 月 10 日（火）
  6 月 13 日（木）   7 月    9 日（火）   8 月 21 日（水）   9 月 19 日（木）

＜女性コース＞

  6 月    4 日（火）   7 月    9 日（火）   7 月 17 日（水）   8 月 21 日（水）   9 月 10 日（火）

人吉医療センター

＜一般コース＞ ＜女性コース＞ 人数

  6 月    6 日（木）   8 月 15 日（木） 11 月 15 日（金）   6 月 19 日（水）   9 月 25 日（水）

各日１人
  6 月 21 日（金）   9 月    6 日（金） 11 月 26 日（火）   7 月    9 日（火） 10 月 21 日（月）
  7 月    8 日（月）   9 月 19 日（木） 12 月   9 日（月）   7 月 24 日（水） 11 月   8 日（金）
  7 月 30 日（火） 10 月   7 日（月）   8 月    6 日（火）
  8 月    5 日（月） 10 月 30 日（水）   8 月 19 日（月）

ＪＡ厚生連健康管理センター

月  日
＜一般コース＞ ＜女性コース＞

胃カメラ 胃Ｘ線 胃カメラ 胃Ｘ線

  5 月 30 日（木） 1 人 4 人 — —
  7 月 31 日（水） 2 人 4 人 2 人 3 人
  9 月   6 日（金） 2 人 4 人 1 人 2 人
11 月 11 日（月） 4 人 6 人 1 人 1 人
12 月   5 日（木） 1 人 1 人 — 2 人
  1 月   6 日（月） 2 人 2 人 1 人 1 人
  2 月   6 日（木） 2 人 — — —

一般一般・・女性ドック女性ドック
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受診料金予定（単位：円）￥

区分
県立北薩病院 大口温泉リハビリテーション病院

一日ドック 脳ドック 一般コース 女性コース 脳コース

受診料 43,550 36,120 47,085 49,326 41,453
市助成 29,000 24,000 31,300 32,800 27,600
自己負担 14,55014,550 12,12012,120 15,78515,785 16,52616,526 13,85313,853

区分
JA 厚生連健康管理センター 青雲会病院

一般 （胃Ｘ線） 一般 （胃カメラ） 女性 （胃Ｘ線） 女性 （胃カメラ） 一般コース 女性コース

受診料 46,600 51,000 53,860 58,260 46,310 56,100
市助成 31,000 34,000 35,900 38,800 30,800 37,400

自己負担 15,60015,600  17,00017,000  17,96017,960  19,46019,460  15,51015,510 18,70018,700

区分
南風病院

PET-CT PET-CT 基本 PET-CT 総合 一般 （胃Ｘ線） 一般 （胃カメラ） 脳コース

受診料 117,000 130,000 150,000 39,600 42,900 44,000
市助成 50,000 50,000 50,000 26,400 28,600 29,300

自己負担 67,00067,000 80,00080,000 100,000100,000 13,20013,200 14,30014,300 14,70014,700

区分
人吉医療センター 県民総合保健センター

一般コース 女性コース 脳コース PET-CT 一般 （胃Ｘ線） 一般 （胃カメラ）

受診料 44,000 53,240 37,400 106,150 40,480 44,110 
市助成 29,300 35,400 24,900 50,000 26,900 29,400 

自己負担 14,70014,700 17,84017,840 12,50012,500 56,15056,150 13,58013,580 14,71014,710

区分
水俣市立総合医療センター 厚地記念クリニック

一日ドック 女性コース 脳ドック PET-CT ドック

受診料 40,000 53,000 37,000 120,000
市助成 26,600 35,300 24,600 50,000

自己負担 13,40013,400 17,70017,700 12,40012,400 70,00070,000

大口温泉リハビリテーション病院

　一般・女性ドックと同じ月日　定員：５人
　※一般・女性コースと合わせて各日１人

人吉医療センター

月  日 人数

6 月 11 日（火）   8 月 23 日（金）

各日１人
6 月 24 日（月）   9 月 10 日（火）
7 月 12 日（金）   9 月 24 日（火）
7 月 31 日（水） 10 月   ３日（木）
8 月   ８日（木） 10 月 28 日（月）

南風病院

月  日 人数

1 月 16 日（木）   ２月   ６日（木） 各日１人

県立北薩病院

月  日 人数

  7 月 17 日（水） 11 月 20 日（水）

各日１人

※9月18日（木）
のみ 2 人

  7 月 31 日（水） 12 月 11 日（水）
  8 月 14 日（水） 12 月 25 日（水）

  9 月 18 日（水）※   1 月 15 日（水）
10 月 16 日（水）   1 月 22 日（水）
10 月 30 日（水）   2 月   5 日（水）
11 月   6 日（水）   2 月 19 日（水）

問診、 診察、 血圧測定、 血液検査、 尿検査、

心電図、 頭部MRI 検査、 頭部MRA検査

受診内容

ealth　InformationH

脳ドック脳ドック

水俣市立総合医療センター

月  日 人数

　6 月 13 日（木） 　8 月 15 日（木）
各日２人

　7 月 11 日（木）
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問い合わせ先　長寿介護課高齢福祉係　☎２３－１３１１　　　１２２５

・・長寿介護課（大口庁舎）
・・長寿介護課分室（菱刈庁舎）

申請窓口　次のような高齢者福祉サービスを実施しています。希望する人は

早めに申請してください（家族の人や代理の人でも申請できます）。 

自分で申請ができない人は、民生委員・自治会長にご相談ください。

伊佐市高齢者伊佐市高齢者福祉サービス福祉サービス

内線

サービス名 対象者 内容 利用者の負担 手続

① 福祉タクシー
利用券

   ・・令和６年度中に75 歳以上に
     なる高齢者（昭和 25 年３月
     31 日生れまで）
  ・・身体障害者手帳（1・2 級 ）
  ・ ・療育手帳
  ・・精神障害者保健福祉手帳

  通院、買い物、公共施設
  等の利用に使える１枚
  500 円のタクシー利用券
  を年 24枚発行
  （１回５枚まで使用可）

  タクシー料金か
  ら助成額を差し
  引いた額

  必要な物
  ・・印鑑（本人申請
　  の場合は不要）
  ・・該当する手帳等
  ・・免許証や保険証
　  など受給者の身
　  分を証明できる
　  もの

  申請期間
  ①②：毎年度申請
  が必要です
  ③：１度申請し浴
  室利用証を取得す
  れば次年度以降、
  申請は不要です。
  ④⑤：1 度申請し
  決定を受ければ次
  年度以降、申請は
  不要です。

② はり・きゅう
施術助成

  満 70歳以上の高齢者で、医療
  給付の対象とならない「  はり・
  きゅう施術」を受ける人

  1 枚 500 円の受診券を
  年 20 枚発行

  1 回当たり500
  円の助成額を差
  し引いた額

③ まごし温泉
浴室利用証

  ・ ・満 70 歳以上の高齢者
  ・・身体障害者手帳
  ・ ・療育手帳
  ・・精神障害者保健福祉手帳

  まごし温泉浴室使用料の
  減額

1 回当たり
200 円

④ 寝具乾燥
サービス

  市内に住所のある在宅の65歳
  以上の寝たきり高齢者（要介
  護認定 4 以上）または身体障
  害者手帳 （1・2 級）所持者で
  寝たきりの人

  寝具類（掛布団、敷布団、
  毛布）の洗濯・乾燥
  （年 3 回まで）

1 回当たり
660 円

⑤ 理髪サービス

  市内に住所のある在宅の 65 歳
  以上の寝たきり高齢者（要介護
  認定 4 以上）または身体障害
  者手帳（1・2 級 ）所持者で寝た
  きりの人

  理髪業者が居宅において
  理髪を行います
  （年 4 回まで）

1 回当たり
400 円

⑥ 長寿祝金支給
  本市に１年以上居住し、令和６
  年度中に、100 歳（大正13 年
  4 月 1 日～大正14 年3月31 日
  生）になる人

  ・ ・ 100 歳：５万円
  ・ ・ 88 歳：記念写真
     （昭和 11 年４月１日～ 
        昭和 12 年３月 31 日生）

—
  市から支給対象
  者へ通知します
  （７月頃）

⑦ 老人介護手当
支給

  65歳以上の要介護認定4以上
  の人を、３か月以上（※）同居
  またはこれに準ずる状態で在
  宅にて介護している介護者

  支給決定した翌月分から
  対象となる月に 1 万円を
  支給（年２回支給）

—

⑧ 徘徊高齢者
対策

  徘徊のみられる認知症高齢者
  またはその高齢者を介護して
  いる家族等

  徘徊探知機の機器購入等
  に要する初期費用を助成
  （上限 1 万円）

  助成額を超える
  額

 

 必要な物
  ・・印鑑（本人申請
　 の場合は不要）

  ⑪：緊急通報装置
  は、協力者（２人以上）  
  の同意書も必要
  ※設置は市で行い
  　ます。

⑨ 生活支援
サービス

  65歳以上の要介護認定を受け
  ていない高齢者で、病中病後
  など一時的に支援を必要とす
  る人

  家事・買い物などの生活
  支援サービス費用の一部
  を助成（支援員を派遣）

1 時間あたり
100 円

・・１日２時間以内
・・１年度に５日間
　が限度

⑩ 緊急医療
情報キット

  ・・災害時避難行動要支援者台
 　帳登録者
  ・・ひとり暮らしの 65 歳以上
 　の高齢者
  ・・65 歳以上の高齢者のみの
 　世帯に属する人

  情報シートにかかりつけ
  医療機関・持病や服薬な
  どの情報を記入して自宅
  の冷蔵庫に保管し、救急
  や災害時に、救急隊等に
  医療情報を提供する

無料

⑪ 緊急通報装置
設置

  65歳以上の高齢者のみの世帯
  及び身体障がい者のみの世帯
  ※固定電話をお持ちでない世
 　 帯への設置はできません。

  自宅の電話に通報装置を
  設置し、緊急時に協力者
  へ連絡できる体制を作る

  使用電話回線の
  基本料金及び通
  話料・破損修理
  代金

（※）４月から受給要件の
緩和で、在宅要件６か月
を３か月に短縮しました

所
持
者｝

所
持
者｝
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まち 話題のまち 話題の

支援の輪広がる

　４月３日に発生した台湾東部沖地震では、伊佐市が友好交流協定を結ぶ台湾・花蓮市が甚大

な被害を受けました。市では被災地支援の一環として義援金を受け付けており、お寄せいただ

いた義援金は、花蓮市に直接お届けします。

　引き続きみなさまの温かいご支援をお願いします。

　各所に設置してある義援金箱へも多く
の募金をいただきました。心よりお礼申
し上げます。

　交通安全協会で新入学児童交通安全

用品贈呈式が行われました。この春、

小学校に入学する６人の児童がランド

セルカバーと黄色帽子を受け取り「こ

れから交通ルールをしっかり守って小

学校に通います」と元気よく宣誓しま

した。

　また、市教育委員会へ交通標識入り

文具セット（公益社団法人鹿児島県ト

ラック協会）や反射マスコット（九州

労働金庫大口支店）が寄贈され、新１

年生へプレゼントされました。

交通ルールを守ろう！

まだ受け付けてます

４ ２

問い合わせ先　地域振興課観光特産 PR係　　  ３２６内線

●義援金額　802,022 円（4 月 19 日現在）

●団体等受付（市内受付分、敬称略・順不同）
　・鹿児島県立大口高等学校
　・鹿児島県消防長会会員一同
　・㈲大口・伊佐清掃社
　・伊佐湧水消防組合職員互助会

募金箱義援金箱設置場所

▶ 市民課窓口（大口庁舎１階）
▶ 地域総務課窓口（菱刈庁舎１階）

義援金受付　５月 17 日（金）まで　
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　第 21 回全国津軽三味線コンクール大阪

大会に出場し、一般男子の部で優勝された

後飯塚一慶さん（鹿児島実業高２年）が橋

本市長を表敬訪問されました。

　小学校３年生の頃に、テレビで見た津軽

三味線に魅了されたという後飯塚さん。５

月に青森市と弘前市で開催される日本一決

定戦、世界大会への出場も決まっており、

「津軽三味線のルーツといえる青森県で開

催される歴史ある大会。自分の持てる力を

出し切って優勝をめざしたい」と意気込み

を話しました。

　ロータリー奉仕デー「海岸美化活動」の一環として、

大口ロータリークラブと川内川上流漁業協同組合が羽

月川河川敷の清掃を行いました。「伊佐からきれいな

水を海へ」という思いで昨年から取り組まれています。

大口ロータリークラブの横山良一会長は「昨年よりも

ごみが減っていて良かった。プラスチックごみ問題を

含めさまざまな課題が残っているが、水が豊富な伊佐

だからこそ今後も解決に向けて取り組んでいきたい」

と話しました。

　令和２、３年の豪雨で被災した石井八幡橋。

橋の復旧工事が完了し、地元住民や関係者らに

よる渡り初め式が行われました。工事に伴い新

しくなった橋名板は、同地区に Iターンで移り

住んでいる下小薗一郎さんがデザインしました。

「優しく、親しみやすいこの地域をイメージし

た。橋を渡るときはぜひ立ち止まって見てほし

い」と話しました。

　伊佐市介護予防講演会～笑って延ばそう健康寿命！～

が伊佐市文化会館で行われ、関係者など約 170 人が参

加しました。講師は作業療法士、お笑い芸人、舞台俳優

として活動する介護エンターテイナー、石田竜生氏が務

め、リハビリ体操の実演では、笑いやエンタメ要素を含

んだユーモアあふれる内容に参加者は終始大笑いでした。

笑う門には健康来る

想いを込めた橋名板

資源を守ろう おめでとうございます！

　菱刈環境改善センターで令和６年度伊佐市転

入教職員着任式が行われました。47 人が新た

に赴任され、春田教育長は「みなさんの力を十

分に発揮して、子どもたちの可能性を伸ばして

いただきたい」と歓迎しました。

　代表で宣誓を行った上荒磯真菜教諭（大口小

学校）は「子どもたちのやる気、挑戦する気持

ちを全力でサポートしたい」と初任地での意気

込みを話しました。

教育日本一をめざして
４ ９

３ 24

３ 29

３ 26

ISAISA City  City TopicsTopics

４ 10
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そ
し
て
、
そ
ん
な
自
分
に
は
真

面
目
で
し
っ
か
り
し
た
お
役
所
や

公
務
員
は
自
分
か
ら
一
番
離
れ
た

職
種
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
伊
佐
市
役
所
の
み
な
さ
ま
と

関
わ
る
中
で
、
堅
実
さ
を
ベ
ー
ス

と
し
た
柔
軟
さ
。
今
あ
る
枠
の
中

で
ど
れ
だ
け
楽
し
く
で
き
る
か
。

な
ど
の
視
点
を
学
び
ま
し
た
。

　

枠
そ
の
も
の
を
変
化
さ
せ
て
い

く
こ
と
も
、
今
あ
る
枠
の
中
で
ど

れ
だ
け
楽
し
め
る
か
も
自
分
次
第

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
伊
佐
の
み
な
さ
ま

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
引
き

続
き
伊
佐
で
生
活
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
佐
野　

る
り
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！
　

伊
佐
に
来
て
３
年
。
あ
っ
と
い

う
間
だ
っ
た
け
れ
ど
、
伊
佐
以
前

の
生
活
は
ど
う
し
て
い
た
っ
け
？

と
思
う
く
ら
い
に
こ
こ
で
の
生
活

が
体
に
馴
染
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
大
学
卒
業
後
、
ひ
と
り
知

ら
な
い
県
に
思
い
つ
き
で
移
住
す

る
く
ら
い
突
拍
子
の
な
い
人
間
で

す
。
そ
れ
で
も
っ
て
社
会
経
験
も

な
い
23
歳
の
若
造
を
、「
伊
佐
で

焼
き
物
が
し
て
み
た
い
」
と
い
う

意
気
込
み
で
採
用
し
て
く
だ
さ
っ

た
当
時
の
協
力
隊
担
当
の
方
々
に

は
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

この 4 月から担当業務が移住定住、 空き家担当になりました。
引き続きよろしくお願いします！

先日、 早米の種まきに参加しました！何軒かの家が集まって協働する
種まきや田植えなど、 稲作を通じた習慣は地域にとってとても大切な
ものだなと感じました。

そろそろ草木染め用の藍の種を蒔きます。

卒隊まで残り１か月となりました。 今後も伊佐を拠点にフリー
ランスデザイナーとして幅広く活動していく予定です。

6 月 8 〜 23 日、 羽月の事務所で写真展を行います。 詳細は来月号にて！

（久）
田　中

石　田

西　上

間
に
、
道
具
の
輝
き
は
現
れ
ま
す
。

私
の
関
わ
る
靴
や
鞄
、
小
物
も
そ

う
で
す
。
使
っ
て
く
れ
る
人
が
い

て
、
体
に
馴
染
ん
だ
物
が
あ
る
。

見
た
目
や
価
格
を
超
え
た
そ
の
価

値
に
、
強
く
魅
力
を
感
じ
る
わ
け

で
す
。

　

独
立
後
は
細
々
と
、
柳
野
の
工

房
兼
住
居
に
て
靴
や
鞄
等
の
修
理

や
販
売
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
、
も
し
ご
縁
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
声
が
け
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
田
畑　

敦
大
）

３
年
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

伊
佐
市
に
来
て
か
ら
丸
３
年
が

過
ぎ
、
４
月
末
に
市
役
所
を
退
職
、

卒
隊
を
迎
え
ま
し
た
。
来
た
当
初

は
移
住
定
住
対
応
・
空
き
家
対
策

の
担
当
で
し
た
が
、
今
は
独
立
に

向
け
主
に
皮
革
特
産
品
開
発
、
も

と
い
革
靴
の
技
術
を
役
立
て
ら
れ

な
い
か
奮
闘
中
で
す
。
最
後
に
そ

ん
な
私
か
ら
見
た
「
道
具
」
と
し

て
の
革
の
魅
力
を
書
き
残
し
て
い

き
ま
す
。

　

私
自
身
の
関
わ
る
革
産
物
は
総

じ
て
「
道
具
」
と
し
て
の
色
が
強

い
物
で
す
。
と
い
う
の
も
、
私
に

と
っ
て
革
や
靴
は
、「
丁
寧
に
扱

う
物
」
で
は
な
く
、「
気
安
い
日
々

の
相
棒
」
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
う

か
ら
で
す
。
芸
術
品
と
違
い
、
道

具
に
は
明
確
に
役
割
と
手
馴
染
み

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
自
動
車
。

良
い
車
が
一
番
輝
く
の
は
、
や
は

り
走
っ
て
い
る
時
で
す
。
そ
の
役

割
と
性
能
を
十
全
に
発
揮
す
る
瞬

坂　元

田　中
（亜）

leatherkyouryokutai.000@gmail.com
Instagram:Borokawadiary

こどもこども
陶芸体験陶芸体験

いさのたのかんさあいさのたのかんさあ
ガチャ（まごし市場）ガチャ（まごし市場） 田の神置物田の神置物

（ゆのお四季倶楽部）（ゆのお四季倶楽部）

発売中
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

う
そ
電
話
詐
欺
に
要
注
意

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

人
生
の
節
目
、
記
念
日
に

　

「脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を

！

●
未
納
料
金
を
請
求
す
る
電
話
や
メ
ー

　

ル
・
有
料
サ
イ
ト
登
録
（
解
除
）
料

　

金
請
求
警
告
に
要
注
意

　

か
か
っ
て
き
た
電
話
や
連
絡
先
に
か

け
た
電
話
で
「
支
払
わ
な
い
と
裁
判
に

な
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
料
金
の
支
払

い
を
要
求
さ
れ
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
へ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
警
告

　

に
要
注
意
！

　

う
そ
の
警
告
が
表
示
さ
れ
て
、
連
絡

先
に
電
話
を
か
け
る
と
パ
ソ
コ
ン
の
修

理
費
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
費
用
等

を
要
求
さ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
脳
の
健
康
、
老
化
を
意

識
し
て
い
ま
す
か
。
40
代
、
50
代
に
な

る
と
「
体
力
が
落
ち
た
」、「
肩
や
腰
の

痛
み
が
つ
ら
い
…
」
そ
ん
な
時
、
適
度

な
運
動
や
食
事
改
善
、
早
期
の
受
診
で

健
康
を
意
識
し
ま
す
。
で
も
、
脳
の
健

康
、
老
化
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
、
私
た
ち
の
生
活
行
動
の
す
べ
て
は

脳
が
指
令
を
出
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

脳
が
衰
え
る
と
生
活
レ
ベ
ル
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
令
和
７
年
に

は
約
７
０
０
万
人
、
国
民
の
17
人
に
１

人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査

で
は
、要
介
護
状
態
の
要
因
と
し
て「
認

知
症
」
が
23
・
６
％
と
最
も
多
く
、
次

い
で
「
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）」
の 

19
・
０
％
で
、
脳
に
関
す
る
病
気
が
要

介
護
状
態
の
原
因
と
な
る
最
も
多
い
疾

患
と
な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、

脳
を
健
康
に
保
つ
こ
と
が
要
介
護
状
態

と
な
る
こ
と
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
も

言
え
ま
す
。
老
後
を
元
気
に
過
ご
す
に

は
「
体
と
脳
の
健
康
」
を
一
緒
に
考
え

問い合わせ先　長寿介護課地域包括支援係　☎２３－１３１１　　　１２２３内線

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
脳
の
健
康
状
態

を
知
る
こ
と
は
健
康
寿
命
延
伸
の
第
一

歩
。
人
生
の
節
目
や
記
念
日
に
気
軽
に

脳
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
い
つ
ま

で
も
自
立
し
た
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

※
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｃ
Ｔ
検
査
等
だ
け
で
認
知

　

症
と
診
断
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。
記
憶
力
や
意
欲
低
下
な
ど
気

　

に
な
る
人
は
、
認
知
症
専
門
医
の
受

　

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◎
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
相
談
は
お

　
住
ま
い
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ーー

　
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ーー

☎
㉓
２
３
７
７

▼
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ーー

☎
㉖
１
３
０
７

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、
校
区
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン

　

ト
事
業
、
特
定
健
診
結
果
報
告
会

●
高
額
当
選
・
支
援
金
に
関
す
る
メ
ー

　

ル
に
要
注
意
！

　

受
け
取
る
た
め
の
手
数
料
を
要
求
さ

れ
ま
す
。

●
高
齢
者
施
設
の
入
居
等
に
関
す
る
電

　

話
に
要
注
意
！

　

権
利
譲
渡
に
よ
る
「
名
義
貸
し
」
を

申
し
立
て
ら
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す

る
た
め
の
費
用
等
を
要
求
さ
れ
ま
す
。

「コンビニで電子マネーカードを買って」

「還付金があるからＡＴＭへ」

「お金を宅急便で送って」　　「口座」  

 「通帳」   「キャッシュカード」 等

お金の話は、電話を切って、まず相談！

イヒヒヒ

相談先　●伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０
　　　　●警察相談専用電話

　　　☎０９９－２５４－９１１０

令和５年中の被害は 128 件、
約４億 5,000 万円（数値は暫定値）

！！

　
　
　
　

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る
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●
回
答
が
赤
文
字
に
該
当
し
た
場
合

①
② 

… 

体
調
不
良
が
慢
性
的
に
続
い

て
い
た
り
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
に

よ
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
ま

せ
ん
か
。
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
た

り
、
趣
味
を
楽
し
む
時
間
を
も
つ
な
ど
、

あ
な
た
な
り
の
気
分
転
換
に
な
る
方
法

を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
⑥ 

… 

食
事
量
が
減
る
と
低
栄
養
状

態
に
お
ち
い
り
や
す
く
な
り
、
体
重
も

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
肉
や
魚
、

乳
製
品
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

④
⑤ 

… 

口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る

　フレイルとは、生活するうえで大きな不自由はないものの、心身が弱り介護が必要になる危険性

が高い状況をさします。介護が必要になると、自立した状況に戻ることはなかなか難しいですが、

その前の段階の フレイルは予防・回復が可能 です。

問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４４

健康
コーナーコーナー

内線

健康寿命をのばそう！健康寿命をのばそう！
フレイル予防のための 1515 の質問

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
歯
科

医
へ
の
相
談
や
口
の
運
動
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

    ・・
あ
ご
周
り
の
筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

    ・・
口
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く
開
け
、
ゆ
っ

　

く
り
閉
じ
る

    
・・
ほ
ほ
を
し
っ
か
り
膨
ら
ま
る

⑦
⑧
⑨ 

… 

散
歩
や
簡
単
な
体
操
か
ら

は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
常
生
活
で

も
歩
幅
を
広
く
、
速
め
に
歩
く
、
買
い

物
へ
歩
い
て
行
く
な
ど
体
を
動
か
す
時

間
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

⑩
⑪ 

… 

認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
、
体
を
動
か
す
習

NO フレイル予防のための質問 回答

慣
を
つ
け
る
、
地
域
活
動
へ
参
加
し
人

と
交
流
す
る
機
会
を
も
つ
、
休
養
を
取

る
こ
と
な
ど
で
す
。
認
知
機
能
に
不
安

が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
へ
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑫ 

… 

息
切
れ
や
咳
、
痰
が
続
い
て
い

る
場
合
は
肺
疾
患
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

⑬
⑭
⑮ 

… 

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
る
生

活
を
続
け
て
い
る
と
心
身
の
機
能
が
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
積
極
的
に
外
へ

出
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
す
る
機
会

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

あなたの現在の健康状態はいか
がですか

毎日の生活に満足していますか

１日３食きちんと食べていますか

半年前に比べて硬いもの※が食
べにくくなりましたか
※さきいか、たくあんなど

お茶や汁物等でむせることがあ
りますか

６か月間で２～３kg 以上の体重
減少がありましたか

以前に比べて歩く速度が遅くな
ってきたと思いますか

この１年間に転んだことがあり
ますか

ウォーキング等の運動を週に１
回以上していますか

周りの人から「いつも同じこと
を聞く」などの物忘れがある
と言われていますか

今日が何月何日かわからない時
がありますか

あなたはたばこを吸いますか     

週に１回以上は外出していますか

ふだんから家族や友人と付き合
いがありますか

体調が悪いときに、身近に相談
できる人がいますか

あなたの健康状態について、当てはまる
ものを 1 つ選んで丸をつけてください。

1

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

よい・まあよい・
　　ふつう

満足・
やや満足

吸っていない・
やめた 吸っている

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

やや不満・
不満

あまりよくない・
　　よくない
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26 －３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22 －０417

　※営業時間　10 時～ 18 時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

しをかくうま 九段　理江　著 / 文藝春秋

　競馬実況を生業とするわたしは、人類と馬との

関係を取り戻すため、そして愛する牝馬 <しをか

くうま >号に近づくため、両者に起こった歴史を

学ぼうと「これまで存在した全ての牡馬」たる男

を訪ね…。

所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　

か
ぶ
と
を
つ
く
ろ
う
！

期　

間　

５
月
１
日
（
水
）
～
５
日
（
日
）

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

※
期
間
内
に
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
の
で
、

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
。

● 

献
本

　

清
水　

恒
さ
ん
（
原
田
）

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

う
さ
ぎ
に
な
っ
た
日／

村
中 

李
衣 

文
（
両
館
）

ほ
ん
と
に
と
も
だ
ち
？

／
如
月 

か
ず
さ 

作
（
両
館
）

人
間
は
料
理
を
す
る
生
き
物
だ

／
森
枝 

卓
士 
文
・
写
真
（
大
口
）

【一
般
】

ア
ル
プ
ス
席
の
母 ／

早
見 

和
真 

著
（
両
館
）

山
の
上
の
家
事
学
校

 

／
近
藤 

史
恵 

著
（
両
館
）

生
き
る
演
技 　

 

／
町
屋 

良
平 

著
（
両
館
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

気になる本がいっぱい♪

３月に市内の高齢者クラブにて

読み聞かせをしました！

	.
1　
　
11
1　

11　
図書
館を利用しよう！図書
館を利用しよう！

新
聞
紙
で
大
人
で
も
か
ぶ

れ
る
お
お
き
な
「
か
ぶ
と
」

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

て
、
家
の
中
に
は
武
者
人
形
や
か
ぶ
と
な

ど
を
飾
り
、
あ
く
ま
き
や
柏
も
ち
を
供
え

て
、
健
や
か
な
成
長
を
祝
い
ま
し
た
。

　

５
月
は
な
ぜ
か
悪
い
月
だ
と
言
わ
れ
、

軒
先
に
シ
ョ
ウ
ブ
や
ヨ
モ
ギ
を
さ
し
て
魔

除
け
に
し
た
り
、
災
い
を
避
け
る
た
め

「
菖し

ょ
う
ぶ蒲

」
湯
に
入
り
チ
マ
キ
を
食
べ
た
そ

う
で
す
。

　

世
の
中
が
い
か
に
合
理
化
、
簡
素
化
さ

れ
て
も
、
行
事
食
は
む
か
し
風
で
地
方
色

豊
か
な
も
の
が
残
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係　
　
　

２
２
４
３

伊
佐
の
地
産
地
消
を
学
ぶ

　

伊
佐
地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
が
作
成

し
た
伝
承
料
理
・
調
理
技
術
集
「
伊
佐
・

味
の
四
季
」
か
ら
、
端
午
の
節
句
に
食
べ

た
と
さ
れ
る
行
事
食
「
あ
く
ま
き
」
の
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
端
午
の
節
句
」
は
、
月
の
は
じ
め
の

午う
ま

の
月
の
こ
と
で
、
５
月
５
日
を
い
い
、

こ
ど
も
の
日
で
端
午
（
男
子
）
の
節
句
で

も
あ
り
ま
す
。

　

庭
に
は
空
高
く
お
よ
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
の

よ
う
に
立
身
出
世
を
願
い
、
の
ぼ
り
を
立

農

福
岡

県
人
会
で
の
交
流

た
め
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ひ
ろ
し
ま
鹿
児
島
県
人
会
は
、
年
齢
幅

が
広
く
、
会
長
を
始
め
役
員
の
み
な
さ
ん

が
パ
ワ
フ
ル
で
す
。
県
人
会
の
式
典
に
、

役
員
が
司
会
を
行
う
の
は
よ
く
あ
る
こ
と

で
す
が
、
広
島
は
ひ
と
味
違
い
ま
す
。
現

役
Ｄ
Ｊ
の
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
（
純
日
本
人
）
が

司
会
を
務
め
ま
す
。
こ
だ
わ
り
の
会
場
Ｂ

Ｇ
Ｍ
に
素
敵
な
声
が
合
わ
さ
り
、
品
の
あ

る
お
し
ゃ
れ
な
空
間
が
完
成
。
他
に
も
、

ス
マ
ー
ト
に
来
賓
の
案
内
を
さ
れ
る
伊
佐

市
出
身
の
人
や
、
親
子
で
県
人
会
に
参
加

し
、
優
し
い
笑
顔

が
癒
や
し
を
も
た

ら
す
お
二
人
が
い

て
、
ひ
ろ
し
ま
県

人
会
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
パ
ワ
ー
が

集
っ
た
式
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

県
人
会
に
参
加
さ
れ
る
人
と
交
流
す
る

と
「
何
か
県
人
会
に
、
そ
し
て
鹿
児
島
に

貢
献
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
い
う
思

い
と
と
も
に
、
県
外
に
い
て
も
ふ
る
さ
と

を
思
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
む
し
ろ
強

い
と
さ
え
感
じ
ま
す
。
ふ
る
さ
と
伊
佐
を

思
う
気
持
ち
、
ま
た
「
鹿
児
島
出
身
」
で

繋
が
っ
た
方
々
と
の
交
流
を
さ
ら
に
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
１
日
で
し
た
。

（
千
鳥　

恋
）

　

福
岡
勤
務
、
あ
っ
と

い
う
間
の
２
年
目
突
入

で
す
。
４
月
に
満
開
の

桜
を
見
て
「
福
岡
で
見

る
満
開
の
桜
は
こ
れ
で
最
後
か
な
」
な
ん

て
感
傷
的
に
な
る
こ
と
も
。

　

こ
れ
ま
で
福
岡
事
務
所
の
業
務
と
し
て
、

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
福
岡
や
広
島

で
開
催
さ
れ
る
県
人
会
に
参
加
し
、
鹿
児

島
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
と
交
流
を
す
る

こ
と
も
業
務
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

な
か
で
も
交
流
が
深
い
の
は
「
ひ
ろ
し

ま
鹿
児
島
県
人
会
」
の
み
な
さ
ま
。
昨
年

の
冬
、
大
寒
波
が
訪
れ
た
広
島
県
で
イ
ベ

ン
ト
を
し
た
際
に
は
、
知
り
合
い
へ
の
イ

ベ
ン
ト
宣
伝
、
ヒ
ー
タ
ー
の
準
備
、
写
真

撮
影
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
支
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ひ
ろ
し
ま
鹿
児
島
県
人
会
は
、

今
年
で
創
立
60
周
年
！
先
月
14
日
に
は
記

念
式
典
が
行
わ
れ
、
広
島
県
湯
﨑
知
事
、

鹿
児
島
県
塩
田
知
事
お
よ
び
橋
本
伊
佐
市

長
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
福
岡
事

務
所
も
懇
親
会
時
に
鹿
児
島
県
の
Ｐ
Ｒ
の

だ
よ
り

＜作り方＞
１　竹の皮を３日前に
　　水にひたし、前日にぬるま湯で洗う。
２　木灰で灰汁を作る。（市販の灰汁もある）
３　前日にもち米を洗って水を切り、灰汁に浸す。
４　３のもち米を灰汁からあげ水を切る。竹の皮
　　に包んで４か所くらい結び、４～５時間水を
　　たしながら煮る。

灰汁のとり方  ※なめてピリッとするくらいの濃さ
あく巻の色は好みによるが、灰と水の分量による。
①ザルか古いバケツ（穴をあける）にふきん２枚 
　を敷き、その中に灰（カシの木）を入れる。最
　初はお湯を入れる。あとは必要な分の水をつぎ
　たす。
②濃度の高いものをとるため、灰汁を再度灰の中
　を通すとよい。

あく巻き

灰汁 ……… 3,600cc
もち米 ……約 1.4kg
孟宗竹の皮 … 10 枚

材料：６人分

	.
1　
　
11
1　

11　
図書
館を利用しよう！図書
館を利用しよう！

内
線
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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより⑬

　

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い
や

難
病
等
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
の

人
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
の
関
係
機

関
か
ら
の
相
談
も
お
受
け
す
る
総
合
的
な
相

談
窓
口
で
す
。
社
会
福
祉
士
や
精
神
保
健
福

祉
士
等
の
専
門
職
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
方
法
は
ご
希
望
に
あ
わ
せ
、
来
所
や

電
話
だ
け
で
な
く
訪
問
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
も
対

応
い
た
し
ま
す
。
障
が
い
の
種
類
、
診
断
の

有
無
に
関
係
な
く
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

「
市
役
所
に
は
相
談
に
行
き
づ
ら
い
」、

「
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
ど
こ
に

相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
人
な
ど
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

個
人
的
な
困
り
ご
と
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ

を
改
善
す
る
方
法
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
く

こ
と
は
、
ほ
か
の
誰
か
の
助
け
に
つ
な
が
り
、

さ
ら
に
は
「
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、

だ
れ
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
困
り
ご
と
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
お
手
伝
い
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、

ま
ず
は
生
活
の
し
づ
ら
さ
や
生
き
づ
ら
さ
を

丁
寧
に
聴
き
な
が
ら
、
問
題
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
い
く
と
い
う
姿
勢
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
あ
な
た
の
支
援
者
で
あ
る
前
に
理

解
者
に
な
れ
る
よ
う
に
。

開設時間開設時間　月曜日から金曜日（祝日と年末年始を除く）
　　　　　　　 午前 8 時 30 分 から 午後 5 時 15 分 まで

場　　所場　　所　伊佐市役所福祉課内（大口庁舎）
　　　　　　( 〒 895-2511　伊佐市大口里 1888 番地 )

電話番号電話番号　23 ー1317　　FAXFAX番号番号　22 ー5035

まずはお気軽に
ご相談ください♪

どなたでも
身近な地域で

どんな
ことでも

下野相談員佐抜相談員

伊佐市基幹相談支援センター伊佐市基幹相談支援センター
（障がい者虐待防止センター）（障がい者虐待防止センター）

一緒に考えて　　いきましょう！
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問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

◎プラスチック製容器包装 （水色袋） とペットボトルの分別ができていないものが多く見受

　けられます。 ごみを出す前にもう一度中身を確認してから出すことを心がけましょう！

プラスチック製品でも 「燃えるごみとして出すもの」 例

ペットボトルはＰＥＴマークのつい

ているもので、 ラベルとキャップ

を外し洗ってから出すように

　　　　しましょう

洗っても汚れの落ち

ないものは燃えるご

みで出しましょう！

　現在伊佐市では、燃えるごみ、燃えないごみ、ペットボトル、

缶・ビン、プラスチック製容器包装の５種類の分別をお願いし

ています。今回は プラスチック と ペットボトル のごみの分別

方法をご紹介します！

vol.2

ポリバケツ ・

洗面器など　

プラスチック製の

おもちゃなど

ＣＤ ・ ＣＤケースなど

プラスチック容器で

洗っても汚れがとれ

ないものなど

プラマークがついて

いないものが

入っている

生ごみが入っている

洗わずに入れてある

このごみ
どうやって出すの

ペットボトル ペットボトル の の 分別分別

プラマークが付いて

いるもので、 しっか

り洗ってある

悪い例良い例

ラベル と
キャップ は
取り外して

水色袋  で 出す

ごみの分別をしっかりしましょう！

プラスチックプラスチック  の の 分別分別
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　㈱大国ファームは、大阪に本社がある農業生産法人で、

伊佐市ではトマトやイチゴなどを栽培しています。

　大口農場では、４種類のイチゴを栽培しており、伊佐市

内の店舗のほか、大口堂崎にあるビニールハウスでもイチ

ゴを販売（12 月～５月ごろまで）していますので、ぜひ

ご利用ください。

このコーナーに掲載する
市内での取組を募集します！

　㈱大国ファームでは、農薬の使用回数を減らし、

肥料に自社生産有機質配合肥料等を使用することで、

土壌や環境に優しい栽培方法を実践しています。

　自社生産有機質配合肥料は、いろいろな食品工場

で出た副産物（余剰有機物）から生産しており、持

続可能な循環型農業の構築に取り組んでいます。

〈 ＳＤＧｓの取組 〉

　問い合わせ先

企画政策課政策調整係　☎２３－１３１１　　　１１２５内線

（株）大国ファーム
住　：大口堂崎 224　　：080 - 9243 - 1515 

インスタグラムはコチラから

☎

持続可能な循環型農業

伊佐市会計年度任用職員募集

職　名 学校給食運転業務兼調理員

業務内容

　給食配送業務、調理業務、洗浄業

　務、その他学校給食センター所長

　の指示する業務

応募要件 　準中型自動車免許必須 応募方法

　５月 22 日（水）17 時までに（郵送の場合

22 日必着）自筆の履歴書（市販のものに上半

身写真貼付）を提出してください。

選考方法　書類選考及び面接

提出・問い合わせ先

〒 895 ― 2703   伊佐市菱刈花北 1084 番地

伊佐市立学校給食センター   ☎ 24 ― 1223

募集人員 　１人

勤務場所 　伊佐市立学校給食センター

勤務日数 　月 18 日

勤務時間 　８時～ 16 時 30 分

休　　日
　土日、祝日、年末年始、所属長が
　指定した日

報 酬 額

　月額 147,600 円

　※雇用保険、労災保険、期末・勤勉手当、
　　通勤手当（２㎞未満なし）あり
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広告

５月１日（水）～８月 26 日（月）募集期間 ※ 8 月 26 日消印有効

　伊佐市出身の歴史小説家海音寺潮五郎の偉業を顕彰し、遺徳を偲ぶとともに、海音寺潮五郎の

作品の周知と、文芸推進及び文化の向上を図るため、文芸作品を全国から募集します。

募集規定

〇Ａ４判 400 字詰原稿用紙を使用してください

 （ワープロ原稿可）。

〇１枚目は表紙とし、郵便番号・住所・氏名（ふ

  りがな）・年齢・電話番号を明記して応募原稿

　に添付してください（高校生（定時制を含む）

　以下は学校名を記入）。

〇２枚目から応募作品の題名を記入して本文を

　書き始めてください。

※応募作品は未発表のものに限り、短歌・エッセイ

は各 1点までとします。作品は返却いたしません

ので、ご了承ください。 ※入賞作品の出版権は伊佐市に帰属します。

応募方法

一作品につき 1,000 円分の郵便小為替

を作品に添え、応募先にご送付ください。

※高校生（定時制を含む）以下は無料です。

選考委員　

  ・・大口　玲子氏   ・・岡田　哲也氏

  ・・東　  直子氏　　  ・・田ノ上淑子氏

各　　賞　（短歌・エッセイ各部門）

● 最優秀賞　10 万円 ＋ 副賞（１点）

● 優 秀 賞　   ５万円 ＋ 副賞（２点）

● 佳 作　   ２万円 ＋ 副賞（４点）

● 海音寺賞　   １万円 ＋ 副賞（１点）

※副賞は地元特産品（伊佐米、伊佐焼酎な

ど）。未成年者の副賞は地元特産品（伊

佐米）・図書カードとなります。

※表彰式は、後日入賞者へ連絡します。

発　　表　入賞者への通知をもってかえ

させていただきます。

第 24 回「銀杏文芸賞」作品募集

問い合わせ先　社会教育課図書館係　☎２３－１３１１　　　２３１５内線

テ ー マ　自由

募集内容

■ 短　　歌（５首連作）

■ エッセイ（１篇 400 字詰原稿用紙

４枚～５枚程度：表紙は含みません）

〒 895 — 2701　伊佐市菱刈前目 2019 － 1
　　伊佐市立菱刈図書館『銀杏文芸賞』係

☎ 0995 － 26 － 3000
　  0995 － 26 － 4121応募先
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。 お・し・ら・せ

内
線

広告
第
11
回　

伊
佐
こ
ど
も
ま
つ
り

　

保
育
園
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
等
が

集
ま
り
、
み
ん
な
で
楽
し
い
遊
び
を

準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

時

５
月
19
日

（日
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

伊
佐
市
総
合
体
育
館

武
道
館

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
大
口
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ル
ピ
ナ
ス

☎
㉓
５
０
８
０

伊
佐
市
菱
刈
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
む
さ
る
ー
ん

☎
㉖
２
８
８
２

　

次
の
公
園
は
、
芝
生
養
生
期
間
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
芝
生
の
状
況
に
よ
り
期
間

を
延
長
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

期

間

▽
忠
元
公
園

５
月
７
日
（
火
）
～
７
月
１
日
（
月
）

※
Ｃ
コ
ー
ト
は
養
生
期
間
中
で
も
使
用
可
。

▽
北
薩
ヘ
リ
ポ
ー
ト
公
園

５
月
31
日
（
金
）
～
７
月
19
日
（
金
）

◎
公
園
使
用
の
予
約
は
予
約
日
の
前
月
か

公
園
の
芝
生
広
場
利
用
休
止

伊
佐
レ
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日　
　

時　

５
月
12
日
（
日
）

９
時
30
分
～
15
時

場　
　

所　

伊
佐
市
体
育
セ
ン
タ
ー

参

加

料

無
料

※
自
由
参
加
で
す
。
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
㉖
１
５
７
８

軽
自
動
車
税
に
は
、
障
害
者
手
帳
等
を

お
持
ち
の
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等
を

対
象
と
し
た
減
免
措
置
の
制
度
が
あ
り
ま

す
（
身
体
障
が
い
者
で
18
歳
未
満
の
人
、

精
神
・
知
的
障
が
い
者
と
生
計
を
同
じ
く

す
る
人
も
含
む
）。

減
免
を
受
け
ら
れ
る
車
両
は
障
が
い
者

１
人
に
つ
き
、
普
通
自
動
車
を
含
め
１
台

（
障
が
い
者
用
に
改
造
し
て
あ
る
車
も
対

象
）
に
限
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
に
減
免
申
請
を
し
た
人
は
、

税
務
課
か
ら
送
付
す
る
減
免
申
請
書
で
手

続
し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
減
免
申
請
を

す
る
人
は
、
申
請
窓
口
に
備
え
付
け
の
減

免
申
請
書
で
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

減
免
申
請
書
・
令
和
６
年
度
納
税
通
知

書
・
障
害
者
手
帳
等
・
運
転
免
許
証
・
車

検
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

※
代
筆
の
場
合
は
減
免
申
請
書
に
押
印
が

必
要
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
同
一
生

計
の
確
認
で
き
る
書
類
の
提
出
を
求
め

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
は
必
ず
期

限
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

申
請
場
所

○
税
務
課
市
民
税
係
（
大
口
庁
舎
）

○
地
域
総
務
課
市
民
窓
口
係（
菱
刈
庁
舎
）

申
請
期
限

５
月
31
日
（
金
）
期
限
厳
守

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
市
民
税
係

１
１
８
６

お
し
ら
せ

日
時
・
会
場

※
入
場
は
開
演
15
分
前
か
ら

〇
５
月
30
日
（
木
）
19
時
開
演

　

針
持
小
学
校　

〇
５
月
31
日
（
金
）
19
時
開
演

田
中
小
学
校

〇
６
月
１
日
（
土
）

・
体
育
セ
ン
タ
ー

10
時
30
分
開
演

・
牛
尾
小
学
校

19
時
開
演

入

場

料

前
売
り
１
、
２
０
０
円

※
当
日
１
、
７
０
０
円
、
３
歳
以
下
無
料

チ
ケ
ッ
ト
取
扱

大
口
子
ど
も
劇
場
、
伊
佐
市
文
化
会
館
、

市
役
所
総
合
案
内
（
大
口
庁
舎
１
階
）、
地

域
総
務
課
窓
口
（
菱
刈
庁
舎
１
階
）、
菱
刈

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
菱
刈
図
書
館
、
針

持
・
田
中
・
牛
尾
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
い
合
わ
せ
先

大
口
子
ど
も
劇
場
事
務
所

☎
㉒
２
５
１
２

ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
公
園
管
理
係

☎
㉙
４
１
１
３

第 36 回
伊佐ちいき芸術祭典

だんだん

作　品

ただじゅんのおはやし劇場

だだすこだだすこ だんだん
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内
線

日
本
語
教
室
受
講
生
お
よ
び
講
師
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
で
は
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
受
講
生
と
教
室

を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
講
師
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
ま
す
。

開

催

日

毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

時

間

18
時
30
分
～
20
時

場

所

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

世
代
間
交
流
室

◆
第
1
回
日
本
語
教
室

６
月
13
日
（
木
）

18
時
30
分
～

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
㉖
１
５
５
４

２
３
１
２

Information

広告

期

日

８
月
15
日
（
木
）

場

所

日
本
武
道
館
（
東
京
都
）

対

象

者　

一
般
戦
災
死
没
者
の
遺
族

※
鹿
児
島
県
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

遺
族
で
、
過
去
に
参
列
し
た
こ
と
が
な

い
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
「
次
世
代
へ
の
継
承
」
と
い
う
観
点
か

ら「
18
歳
未
満
の
遺
族
」も
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

５
月
１
日（
水
）～
31
日（
金
）

申

込

先　

福
祉
課
社
会
福
祉
係１

２
６
７

問
い
合
わ
せ
先

県
庁
社
会
福
祉
課
調
査
援
護
係

☎
０
９
９
―
２
８
６
―
２
８
３
０

全
国
戦
没
者
追
悼
式
参
列
遺
族
募
集

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
戦
没
者
を
対
象

と
し
て
慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。

遺
族
の
範
囲

慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
に
お
け
る
戦
没

者
の
配
偶
者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、

甥
・
姪
な
ど
（
遺
族
代
表
と
し
て
の
条
件

や
提
出
書
類
が
あ
り
ま
す
）。

主
な
実
施
地
域

北
ボ
ル
ネ
オ
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
イ

ン
ド
、
硫
黄
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど

地
域
に
よ
り
巡
礼
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
社
会
福
祉
係

１
２
６
７

慰
霊
巡
拝
事
業
参
加
者
募
集

令
和
６
年
度
は
入
門
課
程
、
令
和
７
年

度
は
基
礎
課
程
を
実
施
し
ま
す
。
す
べ
て

の
課
程
を
修
了
し
た
人
は
、
市
の
手
話
奉

仕
員
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

対

象

者　

市
内
在
住
で
、
手
話
通
訳
に

興
味
が
あ
る
18
歳
以
上
の
人

定　
　

員　

30
人　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

※
初
め
て
受
講
さ
れ
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
座
日
程

６
月
～
２
月
の
毎
週
水
曜
日

時

間

19
時
～
21
時

場

所

伊
佐
市
役
所
大
口
庁
舎

大
会
議
室

受

講

料

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
４
、
２
９
０
円

（
２
冊
分
）
は
自
己
負
担
で
す
。

申
込
方
法

申
込
先
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

５
月
21
日
（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

☎
㉓
１
３
３
０

募

集

日　
　

時　

５
月
17
日
（
金
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場

所

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

多
目
的
ホ
ー
ル

内

容

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参
加
資
格

概
ね
60
歳
以
上
の
人

申
込
期
限

５
月
14
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
１
１
６
６

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

内
線

内
線



	.
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1
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水飽和・粒剤に対応。希望された日時に散布致します。
散布請負面積に制限はございません。10a ～お受けいたします。
また、ご希望があれば農薬の手配も致します。

10a 2,200 円（税込）※薬品代別途

株式会社ＵＰ－ＤＯＷＮ
☎0995-22-2181

担当：カミシタ、ヒジツ
（旧：共同設備工業）

スマート農業事業部

伊佐市大口里 1792 番地
〒895-2511

女性による

　ドローンでの農薬散布

お気軽にお問い合わせください！

小
笠
原　

圭け
い

（
宏
幸
・
優
美
／
築
地
）

加
納　

凪な
ぎ

（
千
俊
・
真
衣
子
／
朝
日
町
）

平
江　

潤う

る瑠
（
竜
也
・
梓
／
重
留
東
）

前
田　

恋こ
は

る遙
（
康
経
・
晴
香
／
春
村
）

牟
田
島　

千ち

あ愛
（
雄
史
・
真
奈
美
／
大
島
南
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

誕
生

・
お
く
や
み
は
、
掲
載
を
希
望
し
た
方

だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（３
月
１
日
～
３
月
31
日
受
付
分
）

　
 

　
 伊佐さわやかあいさつ運動伊佐さわやかあいさつ運動

４月活動４月活動 ○ 菱刈中学校

毎月

日は
13

大
口
地
区

稲
葉　

芳
朗

89
（
千
束
松
）

岡
本　

功

52
（
篠
原
）

田
浦　

葵

82
（
中
元
町
）

竪
山　

福
子

81
（
大
道
）

野
本　

ト
ミ
コ

94
（
里
町
）

松
﨑　

京
子

97
（
西
戸
切
）

滿
園　

久
仁
子　
　

51
（
青
木
ケ
島
）

本
村　

明

70
（
大
道
）

山
本　

尚
弘

80
（
八
坂
町
）

山
野
地
区

西
薗　

幸
男

91
（
停
車
場
）

牧
尾　

惠

87
（
小
木
原
東
）

村
中　

義
久

88
（
小
木
原
中
）

羽
月
地
区

片
平　

英
幸

85
（
宮
人
）

末
吉　

光
子

72
（
山
ノ
神
）

長
野　

美
穗
子　
　

97
（
大
島
北
）

新
田　

靜
子

98
（
金
波
田
）

前
田　

俊
子

91
（
下
殿
）

西
太
良
地
区

岩
下　

清
昭

85
（
門
前
）

菱
刈
地
区

今
村　

俊
一

74
（
小
路
）

川
田　

政
豊

76
（
花
北
上
）

橋
口　

芳
子

89
（
薬
師
）

森
永　

絹
江

93
（
産
野
）

南
永
・
本
城
地
区

青
木　

ヤ
ス
子

76
（
青
木
元
）

稲
森　

マ
サ
子

91
（
瓜
之
峰
）

柏
原　

健
二

71
（
岩
坪
）

中
西　

節
雄

79
（
荒
瀬
）

簗
川　

延
喜

89
（
比
良
）

　伊佐市出身のシンガーソングライターで、伊佐ふるさと

応援大使の実愛さんが、伊佐市でお楽しみイベントを開催

します。イベントでは歌唱のほかお楽しみ大抽選会が開催

され、一等はなんとペア宿泊旅行券で大盛り上がり間違い

なし！みなさまのご来場をお待ちしています。

チケット販売店
music plaza オニツカ、おかだ薬局、ミ・アンヘリータ、
カラオケ天女、カラオケやっちゃん、曽木の滝公園内店舗
※イベント当日、会場でもチケットの販売を行います。

場　所　伊佐市文化会館大ホール
入場料　1,000 円（全席自由）

問い合わせ先　実愛後援会事務局 ☎ 099 － 283 － 3122
　　　　　　 地域振興課 ☎ 29 － 4113

５（日）

26
開場 13 時
開演 13 時 30 分

～青葉の候～～青葉の候～
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〒８９５－２５１１　伊佐市大口里１８８８番地

広報いさ「読者のひろば」プレゼント係　E-mail:koho@city.isa.lg.jp
投稿先

読

者

の
ひ
ろ
ば

読

者

の
ひ
ろ
ば

読読

者者

のの
ひひ
ろろ
ばば

　

春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
３
月
初
め

晴
れ
た
日
の
朝
早
く
、
毎
年
キ
ジ
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え

て
く
る
「
今
年
も
元
気
で
い
た
ね
。
良
か
っ
た
」
と
嬉

し
く
な
っ
て
呟
く
私
の
声
が
届
い
た
か
の
よ
う
に
、
ケ

ー
ン
ケ
ー
ン
・
バ
タ
バ
タ
と
羽
音
を
た
て
「
元
気
で
い

た
よ
」
と
答
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

こ
れ
か
ら
秋
ま
で
里
山
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
元
気

な
鳴
き
声
を
届
け
て
ね
。
君
の
鳴
き
声
が
聞
け
る
こ
と

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
か
ら
ね
。

　

（
山
野　

自
然
大
好
き　

70
代
）

※ふるさと納税は、伊佐の特産品やグルメを全国にＰＲし、地域の活性化にも※ふるさと納税は、伊佐の特産品やグルメを全国にＰＲし、地域の活性化にも

 つながっています。市外にお住いのご家族、ご友人にもぜひご紹介ください！つながっています。市外にお住いのご家族、ご友人にもぜひご紹介ください！

ふるさと納税
返礼品

伊
佐
市
特
産
の
芋
焼
酎
「
黒
伊
佐
錦
」
を

使
っ
て
開
発
し
た
お
菓
子
で
す
。
昔
か
ら
地

元
の
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
て
き
た
逸
品
で
す
。

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

代
表
山
口
繁

お便りの中から抽選で、すてきなプレゼントが当たります。
住所・氏名・年齢・電話番号・ペンネームを明記のうえ今月
15日までにご投稿ください。たくさんのお便りお待ちして
います！当選発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報はお便りの紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

№ 39

　１名様

酔
酎
香

酔
酎
香

３
種
セ
ッ
ト

３
種
セ
ッ
ト

（白
麹
・
黒
麹
・
抹
茶

（白
麹
・
黒
麹
・
抹
茶

各
種
ハ

各
種
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
×

ー
フ
サ
イ
ズ
×
11
個
）
個
）

酔酎香 若松
住　：大口元町 24-3　　：22-0797問

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

１月の交通安全キャンペーン「おめ

めパッチリパンジー大作戦」でパン

ジーの苗をいただき、きれいな花が

咲きました。居眠り運転をしないよ

う、安全運転に心がけます！

（牛尾　お寝坊さん　40 代）
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◆ ◆

人口のうごき

R ６. ４. １現在 （前月比）

（住民基本台帳から）

総人口 23,074 人 （－ 176）

男 10,789 人 （－   77）

女 12,285 人 （－   99）

世帯数 12,582 世帯 （－   31）

広
報
い
さ

　
Ｎ

ｏ
.3

7
1
　
2

0
2

4
.0

5
.0

1

■
発

行
／

伊
佐

市
役

所
　

〒
895-2511　

鹿
児

島
県

伊
佐

市
大

口
里

1888
番

地
  Tel 0995-23-1311　

Fax 0995-22-5344
　

　
　

　
　

https://w
w

w
.city.isa.kagoshim

a.jp/  　
　

info@
city.isa.lg.jp

■
編

集
／

企
画

政
策

課
     　

 ■
印

刷
／

㈱
あ

す
な

ろ
印

刷

編
集
後
記

最
近
、
玄
関
を
開
け
る
と
ツ
バ
メ
が
飛

ん
で
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
ど
う

や
ら
家
の
軒
先
に
巣
を
作
り
始
め
て
い
る

様
子
。
ツ
バ
メ
が
人
家
や
店
先
に
巣
を
作

る
の
は
、
カ
ラ
ス
や
蛇
な
ど
の
外
敵
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
、
あ
え
て
人
通
り
の
多

い
と
こ
ろ
を
選
ん
で
い
る
そ
う
で
、
敵
視

さ
れ
て
い
な
い
と
思
う
と
妙
に
愛
着
が
湧

い
て
し
ま
い
ま
す
。
「
ツ
バ
メ
の
巣
は
縁

起
物
だ
か
ら
何
か
良
い
こ
と
が
あ
る
か
な

ぁ
」
な
ん
て
淡
い
期
待
を
持
ち
な
が
ら
、

雛
が
顔
を
出
す
の
を
楽
し
み
に
見
守
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
新
年
度
が
始
ま
り
バ
タ
バ
タ
と

慌
た
だ
し
く
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
大

型
連
休
が
始
ま
り
ま
す
。
家
族
で
出
か
け

る
の
も
良
し
、
家
で
の
ん
び
り
す
る
も
良

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
で

５
月
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

広告




