
 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

ろう 

 今
こ

年
とし

も危
き

険
けん

な暑
あつ

さが予
よ

想
そう

されています。暑
あつ

くて湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
に

本
ほん

の夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、夏
なつ

ばてや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように食生活
しょくせいかつ

にも気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

い夏
なつ

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

きやすい季
き

節
せつ

です。食材
しょくざい

は長時間
ちょうじかん

室温
しつおん

に放置
ほ う ち

せず、清潔
せいけつ

な

容器
よ う き

に保存
ほ ぞ ん

して冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にしまい、早
はや

めに食
た

べきりましょう。 

  

 

 

 

 

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

 7月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
りつ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

きれいなハンカチを毎日
まいにち

用意
よ う い

 よく火
ひ

を通
とお

して食
た

べる 食
た

べる前
まえ

はせっけんで手
て

洗
あら

い 

飲
の

み残
のこ

しのペットボトルにも注
ちゅう

意
い

！ 

開
あ

けたら早
はや

めに 

飲
の

みきりましょう。 

保管
ほ か ん

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で、早
はや

めに食
た

べきる 


