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だより⑮

ま
た
不
安
の
原
因
を
解
決
し
よ
う
と
思
っ

て
も
心
配
な
あ
ま
り
先
に
進
め
な
く
な
っ
て
、

深
み
に
入
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
失
敗
す
る
よ
う
な
状
況
を
自
分
で

作
り
出
し
て
し
ま
い
、
緊
張
し
て
頭
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
り
肩
に
力
が
入
り
、
結
局
失

敗
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と

き
「
予
測
通
り
失
敗
し
た
」
と
考
え
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
「
予
測
し
た
か
ら
」
失
敗
し

た
と
い
え
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
避
け
る
た
め
に
は
可
能

性
と
確
率
を
区
別
し
て
考
え
る
よ
う
に
し
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
感
染
症

の
拡
大
や
自
然
災
害
が
起
き
る
可
能
性
は
い

つ
で
も
あ
り
ま
す
し
、
事
件
や
事
故
に
巻
き

込
ま
れ
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
す
べ
て
の
行
動
を
制
限
し
て
い
た

の
で
は
、
自
分
ら
し
い
生
活
は
送
れ
な
く
な

り
ま
す
。
「
将
来
ど
ん
な
悪
い
こ
と
が
起
き

る
か
」
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
そ
う
し
た
不

安
自
体
、
あ
る
い
は
希
望
を
失
う
こ
と
自
体

が
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
っ
て
自
分
を
苦
し
め

て
し
ま
う
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

み
な
さ
ん
は
「
不
安
」
と
聞
い
て
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

普
段
か
ら
な
ん
と
な
く
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
、
職
場
や
学
校
の
人
間
関
係
、
健
康
や
将

来
に
つ
い
て
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
課
題

へ
の
不
安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
が
私
た

ち
の
身
近
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
不
安
は
と
て
も
厄
介
な
存
在

で
あ
る
一
方
、
安
全
に
生
活
す
る
た
め
に
は

必
要
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

不
安
は
人
が
自
分
の
命
や
存
在
を
お
び
や

か
さ
れ
る
よ
う
な
状
況
に
直
面
し
た
と
き
に

生
じ
る
サ
イ
ン
で
あ
り
、
本
能
の
ひ
と
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
自
然
災
害
や
感
染
症

の
拡
大
な
ど
、
不
安
が
あ
る
か
ら
こ
そ
事
前

に
準
備
し
た
り
、
起
き
た
時
の
対
応
策
を
考

え
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
を
危
機
か
ら
守

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

し
か
し
日
常
的
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
状

態
が
続
く
と
ス
ト
レ
ス
反
応
と
し
て
、
頭
が

痛
い
、
お
腹
が
痛
い
、
眠
れ
な
い
、
肩
が
凝
っ

て
体
が
硬
く
な
る
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
イ

ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の

症
状
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
安
と
の
つ
き
あ
い
方

ま
た
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
現
実
に
目
を

向
け
的
確
な
判
断
を
し
て
い
く
た
め
に
は
情

報
や
起
こ
っ
て
い
る
出
来
事
に
関
し
て
「
本

当
に
そ
う
な
の
か
」
と
冷
静
に
多
面
的
な
角

度
か
ら
考
え
て
み
る
必
要
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。

そ
し
て
不
安
に
と
ら
わ
れ
や
す
い
人
は
今

の
自
分
の
状
態
を
言
葉
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
「
こ
こ
が
痛
い
」「
こ
こ
が
つ
ら
い
」

「
○
○
が
心
配
」
な
ど
の
感
情
や
感
覚
を
言

葉
に
し
て
伝
え
る
。
そ
の
た
め
に
は
安
心
と

安
全
の
な
か
で
自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る

人
が
身
近
に
い
る
か
ど
う
か
が
大
切
に
な
り

ま
す
。
も
し
な
か
な
か
話
せ
る
人
が
い
な
い

場
合
、
ノ
ー
ト
に
自
分
の
気
持
ち
を
書
い
て

み
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

こ
の
よ
う
に
人
は
不
安
を
感
じ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
と
き
に
自

分
を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
不
安
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に
は
、

不
安
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
、
受
け
止

め
、
そ
れ
を
安
心
で
き
る
人
と
共
有
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。




