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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより⑯

こ
れ
ら
の
能
力
が
保
た
れ
て
い
る
と
、
自

分
が
周
囲
と
無
理
な
く
調
和
し
て
い
る
状
態

で
あ
り
、
自
分
を
肯
定
的
に
感
じ
ら
れ
て
い

る
と
い
え
ま
す
。
今
の
自
分
を
振
り
返
る
機

会
と
し
て
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

・
矛
盾
が
あ
っ
て
当
た
り
前

・
す
ぐ
に
解
決
を
求
め
な
い
で
い
ら
れ
る

・
嫌
な
こ
と
を
嫌
と
感
じ
ら
れ
る

・
自
分
の
こ
と
に
没
頭
で
き
る
(
一
人
で
い

ら
れ
る
)

・
嘘
を
つ
く
(
秘
密
を
つ
く
る
)

・
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
に

対
抗
で
き
る
(「
ま
、い
い
か
」
と
思
え
る
)

・
疲
れ
を
感
じ
ら
れ
る

・
独
り
言
を
言
え
る

・
妄
想
で
き
る　
　

な
ど

・
分
裂
す
る
(
た
く
さ
ん
の
自
分
が
い
て
あ

た
り
前
と
思
え
る
)

長
寿
介
護
課
、
社
会
福
祉
協
議
会

と
協
力
し
て
、「
伊
佐
市
地
域
資
源

リ
ス
ト
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

今
後
、
伊
佐
市
や
社
会
福
祉
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
公
開
し
て

い
く
予
定
で
す
。

☆お知らせ☆

基幹相談支援センター

か
な
い
こ
と
や
苦
労
が
続
い
た
と
し
て
も
、

そ
れ
を
耐
え
る
力
(
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
)
が
必

要
で
す
。

そ
の
力
を
育
て
る
た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス

と
な
る
状
況
に
つ
い
て
視
点
を
変
え
て
捉
え

て
み
る
こ
と
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
・
で
き

な
い
こ
と
を
分
け
て
み
る
こ
と
、
自
分
の
中

で
湧
き
起
こ
っ
た
感
情
を
振
り
返
り
、
可
能

で
あ
れ
ば
誰
か
に
言
葉
で
伝
え
て
み
る
こ

と
、
安
心
で
き
る
場
所
で
人
と
つ
な
が
る
こ

と
、
自
分
を
大
切
に
す
る
時
間
を
作
る
こ
と
、

な
ど
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

と
深
呼
吸
し
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
し
て
、

体
の
状
態
に
意
識
を
向
け
る
時
間
を
作
っ
て

み
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

ま
ず
は
自
分
自
身
が
健
康
で
過
ご
す
た
め

に
、
普
段
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
、
で
き

て
い
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
！

最
後
に
中
井
久
夫
氏
(
精
神
科
医
)
は
著

書
「
つ
な
が
り
の
精
神
病
理
」
の
中
で
「
精

神
健
康
の
基
準
」
と
し
て
次
の
能
力
の
こ
と

を
あ
げ
て
い
ま
す
(
一
部
抜
粋
)。

毎
年
10
月
10
日
は
「
世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
デ
ー
」
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題

に
関
す
る
世
間
の
意
識
を
高
め
、
偏
見
を
な

く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
、直
訳
す
る
と「
こ

こ
ろ
の
健
康
」
を
意
味
し
ま
す
。
心
が
軽
や

か
、
穏
や
か
な
気
持
ち
、
や
る
気
が
湧
い
て

く
る
よ
う
な
時
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
が

良
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、
誰
も
が
い
つ
で
も
、
こ
こ
ろ
の

健
康
を
保
て
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
日
々

の
生
活
の
中
で
お
か
れ
た
環
境
や
人
間
関
係

の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
体
の
健
康
も
こ
こ
ろ
と

関
係
は
深
く
、
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
状
態
が
続
い
て
し

ま
う
と
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
す
る
と
い
っ
た
感
情
の
変
化
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
で
は

気
付
き
に
く
く
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
や
休
養

が
必
要
な
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
も
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
、

日
々
を
生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
は
、
ス
ト

レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
い
、
思
い
通
り
に
い

～
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
～




