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2024.11

笑顔あふれ 一人ひとりが 幸せ感じるまち

お
知
ら
せ

伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ （内線番号をお伝えください。 担当係におつなぎします。）

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
７
年
度
か

ら
令
和
11
年
度
の
「
第
２
次
伊
佐
市
教
育

振
興
基
本
計
画
(
前
期
)」
を
策
定
し
ま
す
。

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ

ま
の
ご
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間

11
月
25
日

(月
)
〜

　
　
　
　
　

12
月
25
日

(水
)

閲
覧
場
所

〇
教
育
総
務
課
(
菱
刈
庁
舎
)

〇
市
民
課
(
大
口
庁
舎
)

〇
大
口
図
書
館
臨
時
窓
口
・
菱
刈
図
書
館

〇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
資
格

〇
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

〇
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

　

る
個
人
お
よ
び
法
人

〇
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

　

す
る
人

〇
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

〇
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
係
る
事
案
に

　

利
害
関
係
を
有
す
る
人

応
募
方
法

　

閲
覧
場
所
に
あ
る
所
定
の
様
式
に
意
見

を
記
入
し
、
12
月
25
日
(
水
)
ま
で
に
郵

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

内
線

内
線

納期限 12 月 2 日 （月）

納税のお知らせ納税のお知らせ11月11月

税　目 期
国民健康保険税 ６期

お困りの時は、まずはご相談ください。

 問　税務課収納管理係　　　１２０５

12 月は国保税県下一斉滞納整理強化月間

内線

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
７
０
１

伊
佐
市
菱
刈
前
目
２
１
０
６
番
地

教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
企
画
係

(
菱
刈
庁
舎
)　
　
　
　
　
　

２
２
６
４

０
９
９
５
(
２
６
)
１
０
５
５

k-soumu@city.isa.lg.jp

「
伊
佐
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
期

間
を
延
長
し
ま
す

　

現
在
、
伊
佐
市
で
は
、
将
来
の
伊
佐
市

を
展
望
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

「
伊
佐
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

の
策
定
を
進
め
て
お
り
、
み
な
さ
ま
の
ま

ち
づ
く
り
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
把
握
す

る
た
め
、「
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
手
元
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
て

い
る
人
(
無
作
為
抽
出
対
象
者
)
は
、
本

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
回
答

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

締
切
日
(
期
間
延
長
)

11
月
15
日　

↓　

11
月
22
日

(金
)

回
答
方
法　

郵
送
回
答

※
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
係
る
業
務
委
託
者

　

日
本
工
営
都
市
空
間
株
式
会
社

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

２
２
３
４
・
２
２
３
６

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
い
さ
11
月
１
日
号
23
ペ
ー
ジ

の
開
票
場
所
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（誤）（正）

伊
佐
市
総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
　

←

伊
佐
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

開
票
場
所
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伊佐市からのお知らせ

日　
　

時

12
月
８
日

(日
)
14
時
〜

会　
　

場　

伊
佐
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

出　
　

演　

い
さ
吹
奏
楽
団

内　
　

容　

吹
奏
楽

出
演
者
か
ら

　

今
年
も
12
月
の
「
い
さ

の
お
ん
が
く
た
い
」
に
出
演

さ
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
は
、
吹
奏
楽
定
番
の
マ
ー
チ
、
最
近

の
歌
謡
曲
、
洋
楽
、
ラ
テ
ン
な
ど
幅
広
い

年
代
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
曲

目
を
用
意
し
ま
し
た
。
多
く
の
吹
奏
楽

フ
ァ
ン
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

演

奏

曲

　

コ
ン
サ
ー
ト
マ
ー
チ
「
虹
色
の
未
来

へ
」、
ス
タ
ン
ド
・
バ
イ
・
ミ
ー
、
愛
の
花
、

オ
ト
ナ
ブ
ル
ー　

な
ど

※
入
場
無
料
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
入
場
で
き

　

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
芸
術
係

☎
０
９
９
５
(
２
６
)
１
５
７
８

日　
　

時

11
月
30
日
(
土
)

　
　
　
　
　

14
時
〜
16
時

(13
時
開
場
)

会　
　

場　

伊
佐
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

講　
　

師　

桐
野　

作
人　

氏

　
　
　
　
　

(
歴
史
作
家
)

演　
　

題　

五
代
友
厚
と
寺
島
宗
則

入

場

料　

無
料

※
た
だ
し
、
資
料
代
５
０
０
円
が
必
要
で

　

す
。
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
立
大
口
高
等
学
校

☎
０
９
９
５
(
２
２
)
１
４
４
１

い
さ
の
お
ん
が
く
た
い

ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト

「
大
口
高
校
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
」

特
別
講
演
会

令
和
７
年
度
保
育
所
等
新
規
入
所
申

込
書
類
の
配
布

居
る
だ
け
で
い
い
場
所　

居
場
所
ふ

ら
っ
と
〜

　

日
々
の
生
活
に
居
心
地
の
悪
さ
や
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

　

新
規
入
所
申
込
書
類
の
配
布
を
11
月
18

日
(
月
)
か
ら
開
始
し
ま
す
。
受
付
等
の

詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
い
さ
12
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

就
労
証
明
書
等
、
書
類
の
作
成
に
時
間

を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
内
の
保
育
所
等
に
入
所
し
て
い
る
児

　

童
の
来
年
度
申
込
書
類
に
つ
い
て
は
、

　

在
籍
園
か
ら
配
布
さ
れ
ま
す
。

新
規
入
所
申
込
書
類
配
布
場
所

〇
こ
ど
も
課
(
大
口
庁
舎
)

〇
地
域
総
務
課
(
菱
刈
庁
舎
)

申
込
受
付
期
間

12
月
２
日

(月
)
〜
13
日

(金
)

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
保
育
係　
　
　
　
　

１
２
２
０

10
区
間
18
・
８
km
の
コ
ー
ス
で

各
校
区
の
代
表
選
手
が
健
脚
を
競
い
ま
す
。

日　
　

時

12
月
１
日
(
日
)

　
　
　
　
　

10
時
ス
タ
ー
ト

コ

ー

ス　

菱
刈
農
村
公
園　

↓

　
　
　
　
　

伊
佐
市
陸
上
競
技
場

※
ス
タ
ー
ト
か
ら
40
分
間
、
コ
ー
ス
の
交

　

通
規
制
を
順
次
実
施
し
ま
す
。
交
通
制

　

限
・
迂
回
に
つ
い
て
は
、
警
察
官
・
交

　

通
整
理
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

大
会
の
安
全
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

２
３
２
４

第
15
回
伊
佐
市
ふ
れ
あ
い

駅
伝
競
走
大
会

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
(
大
口

庁
舎
福
祉
課
内
)

☎
０
９
９
５
(
２
３
)
１
３
１
７

の
コ
ー
ス
で

回
伊
佐
市
ふ
れ
あ
い

内
線

内
線

所
が
な
く
困
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
、
心

地
よ
い
居
場
所
作
り
を
め
ざ
し
て
、
第
４

回「
居
場
所
ふ
ら
っ
と
〜
」を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
に
来
る
こ
と
は
と
て
も

勇
気
が
い
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

好
き
な
時
に
来
て
、
好
き
な
時
に
帰
っ
て

も
、
無
理
に
話
さ
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

そ
し
て
自
分
の
好
き
な
も
の
(
本
・
プ
ラ

モ
デ
ル
等
)
を
持
ち
込
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

今
回
は
初
の
土
曜
日
開
催
で
す
。

　

ま
た
本
人
は
来
ら
れ
な
い
け
ど
、
様
子

を
見
て
み
た
い
家
族
も
歓
迎
し
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、
大
切
に
さ
れ
る

空
間
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
費
無
料
・
申
込
み
は
不
要
で
す
。

日　
　

時

12
月
７
日
(
土
)

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場　
　

所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

※
部
屋
は
当
日
案
内
板
を
立
て
ま
す
。

※
こ
こ
で
話
し
た
個
人
情
報
は
外
で
話
さ

　

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
精
神
的
な
困
難
を
経
験
し
た
ピ

　

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

　

タ
ー
の
相
談
員
(
20
〜
60
代
の
男
女
)

　

が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
参
加
し
て
み
た
い
け
ど
、
不
安
だ
と
感

　

じ
る
人
は
一
度
お
電
話
く
だ
さ
い
。

<
共
同
企
画
>
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
す
い

せ
ん
会

×  

伊
佐
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ （内線番号をお伝えください。 担当係におつなぎします。）
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内
線

令
和
７
年
度
伊
佐
市
奨
学
生

募
集
(
予
約
募
集
)

対　
　

象

　

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
人

の
子
ど
も
で
、
高
校
、
高
専
、

専
門
学
校
、
短
大
、
大
学
等

に
在
学
・
進
学
(
予
定
)
し
、
学
習
意
欲

が
あ
り
、
貸
付
を
希
望
す
る
者
。

貸
付
金
額

※
す
べ
て
無
利
子
で
す
。

①
高
等
学
校
な
ど　

２
万
円
以
内(
月
額
)

②
大
学
な
ど　
　
　

５
万
円
以
内(
月
額
)

③
入
学
準
備
金　
　

10
万
円
以
内

貸
付
期
間

　

当
該
学
校
の
正
規
の
最
短
修
業
期
間
中

返　
　

還

　

貸
付
金
額
に
よ
り
５
年
〜
12
年
以
内
で

の
返
還
と
な
り
ま
す
。

※
卒
業
後
１
年
据
置

そ

の

他

　

卒
業
後
、
伊
佐
市
に
居
住
し
、
か
つ
就

業
す
れ
ば
、
奨
学
金
の
返
還
を
免
除
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間

12
月
２
日
(
月
)
〜

　
　
　
　
　

令
和
７
年
１
月
10
日
(
金
)

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
教
育
総
務
課

　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
考
の
結
果
お
よ
び
決
定

　

令
和
７
年
２
月
下
旬
ま
で
に
内
定
通
知

を
し
、
在
学
証
明
等
の
提
出
を
も
っ
て
４

月
末
ま
で
に
正
式
決
定

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
総
務
課
総
務
係

☎
０
９
９
５
(
２
６
)
１
５
１
２

　
　
　

２
２
６
２

❶
職　

名　

介
護
予
防
専
門
員

業
務
内
容

　

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
者
に
対

す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
高
齢
者
や
要

支
援
者
等
の
相
談
、
訪
問
支
援
の
ほ
か
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
の
う
ち
所

属
長
が
必
要
と
認
め
る
も
の

応
募
要
件
(
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
)

〇
保
健
師
、
看
護
師
、
介
護
支
援
専
門
員
、

　

社
会
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

　

す
る
人

〇
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

〇
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
人

募
集
人
員　

若
干
名

勤
務
場
所　

大
口
庁
舎
・
菱
刈
庁
舎
の

　
　
　
　
　

い
ず
れ
か

伊
佐
市
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

担
当
・
問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係

　
　

１
２
２
２

❷
職　

名

　

介
護
保
険
要
介
護
等
認
定
調
査
員

業
務
内
容

　

要
介
護
認
定
に
係
る
一
次
判
定
の
た
め

の
面
接
調
査
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た
人

へ
の
相
談
お
よ
び
助
言
、
そ
の
他
所
属
長

が
必
要
と
認
め
る
職
務

応
募
要
件
(
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
)

〇
介
護
支
援
専
門
員
ま
た
は
介
護
保
険
法

　

施
行
規
則
第
１
１
３
条
の
２
第
1
号
に

　

規
定
す
る
資
格
(
※
注
１
)
を
有
す
る
人

〇
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

〇
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

募
集
人
員　

１
人

勤
務
場
所　

大
口
庁
舎

担
当
・
問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係　

　

１
２
２
７

※
注
１

　

医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、
保
健
師
、

　

助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療

　

法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、
介

　

護
福
祉
士
、
視
能
訓
練
士
、
義
肢
装
具
士
、

　

歯
科
衛
生
士
、
言
語
聴
覚
士
、
あ
ん
摩
マ

　

ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
、

　

柔
道
整
復
師
、
栄
養
士
、
精
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８
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伊佐市からのお知らせ

相談窓口のご紹介

　障がいや難病等のある人やそのご家族、地域の人や

福祉サービス事業所などの関係機関からの相談もお受

けする総合的な相談窓口です。社会福祉士や精神保健

福祉士、相談支援専門員等の専門職が常駐しています。

　相談方法はご希望にあわせ、来所や電話だけでなく

訪問やＦＡＸ等でも対応します。障がいの種類、診断

の有無に関係なくご利用いただけます。「困っている

ことがあるけど、どこに相談していいかわからない」

という場合など、お気軽にお問い合わせください。

※両センターとも大口庁舎福祉課障がい者支援係内

　障がい者虐待の通報または届出を受け、障

がい者および養護者に対して相談、指導およ

び助言を行うことや障がい者虐待防止および

養護者に対する支援に関する広報その他啓発

活動を行うことを主な業務としています。

　障害者虐待防止法では、虐待を受けたと思

われる障がい者を発見した人は速や

かに市役所相談窓口に通報すること

が義務付けられています。

お困りごとがあったり、「虐待かも︖」と思ったら、通報・相談してください。

われる障がい者を発見した人は速や

かに市役所相談窓口に通報すること

・・ 障がい者虐待防止センター
☎ 23 ｰ1330

・・ 基幹相談支援センター
☎ 23 ｰ1317

11 月 30 日は年金の日
いい　　　　　　　 　みらい

　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、

ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定したうえで、年金見込額の試算をすることもできます。

　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますので、

お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際にご利用ください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、ｅ－Tax で利用できる電子版の交付も行っています。

マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータル

の「お知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録すると郵送がされなくなります）。

※詳しくは、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

●「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する問い合わせ先

⑴ 控除証明書相談チャット（24 時間対応）　※日本年金機構のホームページに開設しています。

⑵ ねんきん加入者ダイヤル ☎ 0570ｰ003ｰ004（ナビダイヤル）

・・月～金曜日　8 時 30 分～ 19 時　　・・第２土曜日　９時 30 分～ 16 時
※ 12 月 29 日～ 1月 3 日はご利用できません。

送
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

対象者 送付時期

①   令和 6 年 1 月 1 日から令和 6 年 9 月 30 日
  までの間に国民年金保険料を納付された人

　郵送   令和 6 年 10 月下旬から
  11 月上旬にかけて順次

　電子送付   令和 6 年 10 月中旬から
  10 月下旬にかけて順次

②
  令和 6 年 10 月 1 日から令和 6 年 12 月 31
  日までの間に国民年金保険料を納付された人
  （①の対象者は除く）

　郵送 令和 7 年 2 月上旬

　電子送付 令和 7 年 1 月上旬

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です︕
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気象庁では、今季の冬の気温は平年並みの見込み

と予報していますが、伊佐市では、例年氷点下４℃

以下になる日もあります。毎年、凍結対策をお願い

していますが、今年も、水道管等の点検や対策（冬

じたく）をお願いします。また、公民館や空き家等

の凍結漏水が多くなっています。お知り合いや関係

者へのお声掛けもよろしくお願いします。

　気温が氷点下４℃以下になると水道管が凍結し

やすくなり、水道管が破損することがあります。

あらかじめ水道メーターや止水栓の位置

を確認しておきましょう。

油断大敵︕
水道管のの

凍 結 対
策

★★ 屋外のむき出しになっている水道管

★★ 家の北側などで、あまり日の当たら

　 ない場所にある蛇口

★★ 普段あまり使わない蛇口や空き家の

　 水道等

　旅行等により長期間、家を留守にする

場合や空き家になっているところは、あ

らかじめ止水栓（元栓）を閉めるなど、

事前に凍結破損への対策をしましょう。

水道管等の凍結破損を防ぐには

　屋外でむき出しになっ

ている水道管や蛇口には、

布や市販の保温材（ホー

ムセンター等で販売）を

巻いて保温すると効果的

です。

　就寝前に蛇口から水が糸を引く程度流して

おくと、水道管の中の水が動くことで凍りに

くくなります。流して

おく水はバケツ等に溜

めて洗濯等に利用しま

しょう。

　止水栓（元栓）を閉めて、水道管内部に

ある水を全部抜き、水道管を空にします。

水道管を空にしてしまえば、水はないので

凍結を防ぐことができます。

水道管を保温する 一番低い場所にある蛇口から

水抜きをする

チョロチョロ流しっぱなし

　止水栓（元栓）を閉めたのち、ご存知の

水道修理業者（指定店）または水道修繕セ

ンターに修理を依頼してください。

・・大口地区水道修繕センター

☎２３－５３３３
・・菱刈地区水道修繕センター

☎２６－２８７０

　破損しないために「蛇口

をひねらない」「熱湯を直

接かけない」のが原則

です。破損の危険を最

小限にするためにも自

然に溶けるのを待ちま

しょう。

特に注意が必要なのは

１ ２

３
　メーターボックス内に保温材（布切れ

や発泡スチロール）

を入れることで外

気の侵入を防ぎ、

メーターや止水栓

（元栓）の凍結を防

ぐことができます。

メーターボックス内４

凍結で水道管が破損した場合は…凍結した場合は
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問い合わせ先　税務課市民税係　　　１１８６・１１８７

令和７年度（令和６年分）

年末調整・確定申告をされるみなさまへ

　年末調整や確定申告の社会保険料控除で使用する国民健康保険税・介護保険料・後期高齢

者医療保険料の納付証明書を発行します。

　必要な人は、税務課（大口庁舎）または地域総務課市民窓口係（菱刈庁舎）に申し出てく

ださい。なお、市役所で発行する納付証明書は、普通徴収（納付書、口座振替またはアプリ

決済）による納付分のみとなります。年金から差し引かれる分については、年金の源泉徴収

票に記載された額を申告書にご記入ください。

　両方ある人は、市の発行した納付証明書と年金の源泉徴収票に記載された社会保険料の額

を合計した金額を申告書にご記入ください。

■ 保険税（料）納付証明書の発行について

● 申請書：税務課（大口庁舎）・地域総務課（菱刈庁舎）にあります。

※窓口に来る人は、本人確認ができるもの（マイナンバーカードや

　運転免許証など）をお持ちください。

※代理人の場合は委任状が必要となります。

交付に

必要なもの

　65 歳以上で、身体障害者手帳等の交付を受けていない場合でも、要介護認定者などで認

知症や寝たきりの程度が一定の基準に該当する人は、市から障害者控除対象者認定書が交付

されます。本人または扶養者が、この認定書を添付して確定申告や住民税の申告をすると、

所得控除（障害者控除）の対象となります。

■ 寝たきり高齢者などの障害者控除について

● 申請書：長寿介護課（大口庁舎）・長寿介護課分室高齢者支援係

　　　　　（菱刈庁舎）にあります。

申請に

必要なもの

  認定書交付対象者

　伊佐市に住所を有する人で、次の①～⑤のいずれかの状態にあると市長が認定した人。

① 身体障害者手帳の３～６級に準ずる障がいがある人

② 療育手帳の軽度・中度に準ずる障がいがある人

③ 身体障害者手帳の１・２級に準ずる障がいがある人

④ 療育手帳等の重度に準ずる障がいがある人

⑤ 寝たきり高齢者

※①・②は障害者控除を、③～⑤は特別障害者控除を受けることができます。

※①～⑤に該当するかどうかは、要介護認定資料・医師の意見書などをもとに判定するため、要介護認

　定を受けている人でも該当しない場合があります。

※各種障害者手帳の交付を受けている人は認定書を取得する必要はありません（ただし、要介護認定の

　認知症や寝たきりの程度が交付を受けている手帳より重い場合は、申請が必要となる場合もあります）。

問い合わせ先　長寿介護課介護保険係　　　１２２６内線

内線

伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ （内線番号をお伝えください。 担当係におつなぎします。）
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令和６年度　結核検診（脱漏検診）

無料

65 歳以上の人 （昭和 35 年４月１日までに生まれた人）

※今年度に実施した肺がん検診（７月実施分）および結核検診（８月実施分）を受診した

　人は、今回は受診する必要はありません。

　結核と診断された人の約７割が 60 歳以上、 特に 80 歳以上の人は約４割を占めています。

　若い頃に感染した人が、潜伏期間を経て高齢による免疫力の低下に伴い発症するケースが多

くみられます。早期発見・早期治療のため、また、家族や周囲の人に感染を広げないためにも、

１年に１回は結核検診を受けましょう。

対象者

受診料 受診券がなくても受診できます。

問い合わせ先　保健課健康推進係　　　１２４６内線

日時 場所 時間

12
月
２
日︵
月
︶

ドラッグストアモリ大口店    9:00 ～    9:10
 戸切（旧小田原ストアー駐車場）    9:30 ～    9:40
北さつま農協中央倉庫（大田）    9:50 ～ 10:00
 平出水校区コミュニティ
 協議会駐車場 10:20 ～ 10:30

 伊佐市体育センター 10:50 ～ 11:00
 白木農村公園 11:20 ～ 11:30
北さつま農協旧曽木支所跡 13:10 ～ 13:20
 湯ノ谷公民館 13:40 ～ 13:50
 駅前公民館 14:10 ～ 14:20
 金波田公民館 14:40 ～ 14:50
 大島南公民館前広場
 （みゆき公園） 15:00 ～ 15:10

12
月
３
日︵
火
︶

伊佐市役所 （大口庁舎）中庭    9:00 ～    9:20
 水ノ手公民館    9:30 ～    9:40
 下目丸公民館    9:50 ～ 10:00
 北さつま農協旧東支所跡 10:10 ～ 10:20
 下市山集会施設 10:40 ～ 10:50
 ひまわり館 11:10 ～ 11:20
 徳辺上集落センター 11:40 ～ 11:50
 田中上集会施設 13:10 ～ 13:20
 田中ふるさと館 13:30 ～ 13:50
大口元気こころ館駐車場 ① 14:10 ～ 14:40
大口元気こころ館駐車場 ② 14:40 ～ 15:10

日時 場所 時間

12
月
４
日︵
水
︶

 羽月地区公民館    9:10 ～    9:20
 城下公民館    9:40 ～    9:50
 下荒田公民館 10:00 ～ 10:10
 荒田下バス停留所前 10:20 ～ 10:30
 比良地区集会施設 10:40 ～ 10:50
 小川添公民館 11:10 ～ 11:20
 瓜之峰公民館 11:30 ～ 11:40
 本城校区集会施設 13:10 ～ 13:20
 旧伊佐農協川南出張所 13:40 ～ 13:50
 まごし館駐車場① 14:10 ～ 14:30
 まごし館駐車場② 14:30 ～ 14:50

12
月
５
日︵
木
︶

西太良地区コミュニティセンター    9:10 ～    9:20
 針持青少年センター    9:40 ～    9:50
 青木元地区教育集会所 10:10 ～ 10:20
 猶原地区集会施設 10:40 ～ 10:50
 湯之尾校区集会施設 11:00 ～ 11:10
 築地集会施設 11:20 ～ 11:30
 共進地区教育集会所 11:40 ～ 11:50
 前目公民館 13:10 ～ 13:20
 まごし館駐車場③ 13:40 ～ 14:00
 まごし館駐車場④ 14:00 ～ 14:20
 花北営農研修センター 14:40 ～ 14:50

12
月
６
日︵
金
︶

 木ノ氏公民館    9:00 ～    9:10
 篠原公民館    9:20 ～    9:30
 牛尾自治会館    9:50 ～ 10:00
 山野鉄道記念公園 10:20 ～ 10:30
 旧山野中学校 10:40 ～ 10:50
 山野基幹集落センター① 11:00 ～ 11:20
 山野基幹集落センター② 11:20 ～ 11:40
 小木原上中公民館 13:10 ～ 13:20
 上林商店倉庫
 （旧農協郡山出張所） 13:40 ～ 13:50

 春村公民館 14:00 ～ 14:10
大口元気こころ館駐車場 ③ 14:30 ～ 14:50
大口元気こころ館駐車場 ④ 14:50 ～ 15:10

　ボタン・金具・ハイネック・プリントの

ある衣服は避けてください。理想は「しめ

つけの少ない無地Ｔシャツ」です。

　検査時間の短縮にご協力を

よろしくお願いします。

レントゲン撮影時の服装
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日 曜日 内容

１ 日
第 15 回伊佐市ふれあい駅伝競走大会
（菱刈農村公園～伊佐市陸上競技場 10:00 スタート）

２ 月 結核検診 （市内一円 9:00 ～ 15:10）

３ 火
行政相談 （こころ館 9:00 ～ 12:00）
結核検診 （市内一円 9:00 ～ 15:10）

４ 水

結核検診 （市内一円 9:10 ～ 14:50）
心配ごと相談 （まごし館 10:00 ～ 15:00）
女性サロン室 （大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 17:00 ～ 20:00）

５ 木

結核検診 （市内一円 9:10 ～ 14:50）
伊佐のカフェおれん家 ［認知症カフェ］

（金波田公民館 9:30 ～ 11:30）
特設人権相談 （こころ館 10:00 ～ 15:00）

６ 金 結核検診 （市内一円 9:00 ～ 15:10）

７ 土 土曜いきいき講座 （菱刈庁舎 9:00 ～ 12:00）

８ 日
南日本 10km ロード通信競技大会

（伊佐市陸上競技場周辺 9:30 ～）

９ 月 特設人権相談 （まごし館 10:00 ～ 15:00）

10 火
母子手帳交付 （トータルサポートセンター

9:30 ～ 11:30 予約制 ： ☎㉓ 1328）

11 水
育児相談
（まごし館 10:00 ～ 12:00 受付 11:00 まで）

元気アップポイント忠元 （忠元公園 17:00 ～ 20:00）

12 木
年金相談 （こころ館 10:00 ～ 15:00

予約制 : ☎ 0995ｰ62ｰ3511）

13 金
毎月 13 日を中心に、 各小学校区では 「さわやか
あいさつ運動」 が行われます。

14 土
クリスマス親子ふれあい映画会＆おはなし会

（菱刈図書館 10:00 ～ 11:00）

15 日

16 月

17 火

18 水
女性サロン室 （大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 17:00 ～ 20:00）

19 木

伊佐のカフェおれん家 ［認知症カフェ］
（こころ館 9:30 ～ 11:30）

まごしでカフェ ［認知症カフェ］
（まごし温泉 13:30 ～ 15:30）

20 金

21 土
クリスマスおはなし会

（大口図書館臨時窓口 10:00 ～ 11:00）

22 日

23 月

24 火

2 学期終業式 （小 ・ 中学校）
母子手帳交付 （トータルサポートセンター

9:30 ～ 11:30 予約制 ： ☎㉓ 1328）
南永で☆カフェ ［認知症カフェ］
（南永校区コミュニティセンター 9:30 ～ 11:30）

25 水
定例教育委員会 （菱刈庁舎 14:00 ～ 17:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 17:00 ～ 20:00）

26 木
無料法律相談
（こころ館 13:30 ～ 16:30 予約制 ： ☎㉓ 1311）

1212月月 伊佐市カレンダー
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日 曜日 病院名 校区 電話

１ 日
寺田病院 （外） 大口  ㉒ 1321

日高内科 （内） 大口  ㉒ 1335

８ 日
松元病院 （外） 大口  ㉒ 1101

大保・川添ｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 6000

15 日
むらたｸﾘﾆｯｸ （外） 牛尾  ㉒ 7888

つよしｸﾘﾆｯｸ （内） 田中  ㉖ 0080

22 日
坂元内科 （内） 田中  ㉖ 0178

寺師医院 （内） 大口  ㉒ 2634

29 日
菱刈中央医院 （外・内） 菱刈  ㉖ 0140

大口温泉ﾘﾊﾋﾞﾘ （内） 大口東  ㉒ 8888

30 月
寺田病院 （外） 大口  ㉒ 1321

水間病院 （内） 菱刈  ㉖ 1211

31 火
松元病院 （外） 大口  ㉒ 1101

有村ｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 1155

1212月月 休日在宅のお医者さん休日在宅のお医者さん

日 曜日 薬局名 校区 電話

１ 日
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

森山薬局 大口   ㉒ 1211

８ 日
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

大信薬局 さと店 大口   ㉓ 0510

15 日
城田薬局 牛尾   ㉔ 2200

菱刈薬局 田中   ㉖ 5931

22 日
菱刈薬局 田中   ㉖ 5931

すみれ薬局 大口   ㉓ 0919

29 日 前目薬局 菱刈   ㉔ 1200

30 月
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

伊佐市民薬局 菱刈   ㉖ 3838

31 火
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

マエノ薬局 大口   ㉒ 0015

1212月月 休日に開いている薬局休日に開いている薬局

※こころ館 ： 大口元気こころ館
　 まごし館 ： 菱刈総合保健福祉センター

日 曜日 内容

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

伊佐市カレンダー

　 まごし館 ： 菱刈総合保健福祉センター

内容


