
１２月
がつ

２１日
にち

は「冬至
と う じ

」です。 

2024年
ねん

も残
のこ

り 1ヶ
か

月
げつ

となりました。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、12月
がつ

21日
にち

です。 

冬至
と う じ

とは、1年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

が最
もっと

も短
みじか

く、夜
よる

が最
もっと

も長
なが

い日
ひ

のことです。昼
ひる

が短
みじか

いと、温
あたた

かく過
す

ごせる時間
じ か ん

が

短
みじか

くなってしまい、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってしまいます。このことから日本
に ほ ん

では、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べたりします。 

ゆずの皮
かわ

には血液
けつえき

の流
なが

れをよくして、体
からだ

を温
あたた

めるはたらきがあり、かぼちゃには風邪
か ぜ

をひきにくくするビタ

ミン Cやカロテンが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しがちな冬
ふゆ

にすすんで食
た

べたい食材
しょくざい

です。 

冬至
と う じ

の１２月
がつ

21日
にち

は土曜日
ど よ う び

なので、給食
きゅうしょく

では 1日
にち

早
はや

いですが２０日
か

に「かぼちゃのそぼろ煮
に

」を提供
ていきょう

しま

す。しっかり食
た

べて、この冬
ふゆ

も寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～風邪
か ぜ

をひかない強
つよ

い体
からだ

をつくるために！ おすすめの食
た

べ方～ 

伊佐市
い さ し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターが instagram を始めました 
インスタグラム 

令和
れいわ

６年度
ねんど

  １２月
がつ

 

伊佐市
い さ し

立
りつ

学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

センター 

伊佐市
い さ し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは約
やく

２０００食
しょく

分
ぶん

 

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。普段
ふ だ ん

皆
みな

さんが食
た

べている

給食
きゅうしょく

についてもっと、興味
きょうみ

を持
も

って食
た

べてほしいと

思
おも

い始
はじ

めました。 ぜひご覧
らん

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね。 

♡ 

ISA_KYUSYOKUでも 

検索できます。 

 

♡ 
♡ ♡ 


