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お
知
ら
せ

内
線

内
線

内
線

内
線

内
線

　

許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〇
３
月
中
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
は

　

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
時
間
に
余

　

裕
を
も
っ
て
来
庁
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
市
民
係　
　
　
　
　
　

１
１
５
２

水
道
課
管
理
係　
　
　
　
　
　

１
２
９
２

保
健
課
健
康
保
険
係　
　
　
　

１
１
６
０

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　

１
２
１
６

地
域
総
務
課
市
民
窓
口
係　

　

２
１
２
１

引
越
し
シ
ー
ズ
ン
の

窓
口
業
務
を
延
長
し
ま
す

対

象

課

　

市
民
課
・
水
道
課
・
保
健
課
・
こ
ど
も

課
(
大
口
庁
舎
)
、
地
域
総
務
課
(
菱
刈
庁
舎
)

期　
　

間　

３
月
30
日
(
日
)
〜

　
　
　
　
　

４
月
５
日
(
土
)

※
地
域
総
務
課
は
平
日
の
み

延
長
時
間　

平
日
17
時
15
分
〜
19
時

　
　
　
　
　

土
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◎
延
長
時
間
内
に
取
り
扱
い
で
き
る
業
務

  

・・
住
民
異
動
の
届
出
(
転
入
・
転
出
・
転
居
)

  

・・
各
種
証
明
書
の
発
行
(
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
、
印
鑑
証
明
)

　

※
各
種
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の
発
行

　
　

は
で
き
ま
せ
ん
。

  

・・
そ
の
他
、
住
民
異
動
の
届
出
に
伴
う
国

　

保
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
手
続

  

・・
児
童
手
当
、
子
ど
も
医
療
受
給
者
等
の

　

手
続

  

・・
水
道
の
開
閉
栓
手
続

  

・・
広
域
交
付
の
住
民
票
の
発
行

注
意
事
項

〇
来
庁
さ
れ
る
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

　

ー
ド
(
暗
証
番
号
が
必
要
)・
運
転
免

請
求
期
限　

令
和
11
年
11
月
21
日

詳
し
く
は

「
ハ
ン
セ
ン
病

厚
労
省
」

　
　
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い

内
線

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
の
子
ど
も
医
療
費

の
制
度
改
正
に
伴
い
、
子
ど
も
安
心
医
療

費
助
成
は
廃
止
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

等
は
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

制
度
内
容
や
申
請
方
法
に
つ
き
ま
し
て

は
、
広
報
い
さ
１
月
15
日
号
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　

１
２
１
７

子
ど
も
安
心
医
療
費
助
成
の
廃
止
に

つ
い
て

　

対
象
と
な
る
方
々
に
補
償
金
を
支
給
し

ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
補
償
金
は
、
法
に
基
づ
き
、
ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
家
族
の
被
っ
た
精
神
的
苦

痛
を
慰
謝
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

補
償
金
額

　

１
８
０
万
円
ま
た
は
１
３
０
万
円

※
一
部
同
居
等
の
要
件
あ
り

厚
生
労
働
省
補
償
金
相
談
窓
口

☎
０
３
(
３
５
９
５
)
２
２
６
２

受
付
時
間

10
時
〜
16
時

※
土
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
へ

内
線

　

年
１
回
の
温
泉
設
備
洗
浄
作
業
の
た
め
、

ま
ご
し
温
泉
は
、
次
の
期
間
休
業
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

期　
　

間　

３
月
25
日
(火
)〜
27
日
(木
)

問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係

１
２
２
４

ま
ご
し
温
泉
休
業
の
お
知
ら
せ
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伊
佐
市
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

県
立
農
業
大
学
校
で
農
業
機
械
化
研
修

(
大
型
特
殊
自
動
車
農
耕
車
限
定
免
許
・

農
業
機
械
士
・
け
ん
引
農
耕
車
限
定
免
許
)

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

研
修
日
程　

５
〜
７
月
に
養
成
研
修
４
回
、

　
　
　
　
　

応
用
研
修
１
回
開
催

研
修
経
費　

有
料

※
受
講
料
・
宿
泊
費
・
食
事
代
等

応
募
条
件

　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
以
上
所
有
(
Ａ

Ｔ
限
定
を
除
く
)、
視
力
条
件
等

持
参
す
る
も
の　

運
転
免
許
証

申
込
期
限　

４
月
４
日
(
金
)

※
受
講
申
込
書
は
農
政
課
に
あ
り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
県
で
選
考
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係
(
菱
刈
庁
舎
２
階
)

２
２
４
６

農
業
機
械
化
研
修

(前
期
)
受
講
者

募
集

募
　
　
集

職　
　

名

　

基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
相
談
員

業
務
内
容

〇
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族
等
の

　

地
域
生
活
・
相
談
支
援
に
関
す
る
業
務

〇
市
内
の
相
談
支
援
事
業
者
に
対
す
る
専

　

門
的
な
指
導
、
助
言
お
よ
び
人
材
育
成

　

に
関
す
る
業
務

〇
伊
佐
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
の

　

業
務

応
募
要
件

※
①
〜
③
に
該
当
す
る
人

①
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

　

健
師
、
相
談
支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か

　

の
資
格
を
有
す
る
人

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

③
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

募
集
人
員　

１
人

勤
務
場
所　

大
口
庁
舎
福
祉
課

報　
　

酬　

月
額
２
１
２
、
６
７
６
円　

応
募
方
法

　

３
月
28
日
(
金
)
17
時
15
分
ま
で
に
自

筆
の
履
歴
書
(
市
販
の
も
の
に
上
半
身
写

真
添
付
)
を
福
祉
課
(
大
口
庁
舎
)
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
28
日
必
着

任
用
期
間　

５
月
1
日
〜

　
　
　
　
　

令
和
８
年
３
月
31
日

勤
務
日
数

月
17
日

※
土
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

勤
務
時
間　

９
時
〜
17
時

選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接

※
面
接
の
詳
細
は
書
類
選
考
後
、
面
接
対

　

象
者
に
連
絡
し
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
、
広
報
い
さ
2
月
15
日
号
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
(
報
酬
額
は
令
和
７
年
度
予

　
算
成
立
が
条
件
と
な
り
ま
す
)。

郵
送
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
１
１

伊
佐
市
大
口
里
１
８
８
８
番
地

伊
佐
市
役
所
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

☎
０
９
９
５
(
２
３
)
１
３
３
０

時　
　

間

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

場　
　

所　

税
務
課
(
大
口
庁
舎
)

　
　
　
　
　

地
域
総
務
課
(
菱
刈
庁
舎
)

◎
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
所
有
す
る

資
産
と
市
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定

資
産
税
台
帳
等
に
よ
る
価
格
を
各
縦
覧
帳

簿
に
て
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
土
地
の
み
の
納
税
者
は
家
屋
の
縦
覧
は

　

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
屋
の
み
の
納

　

税
者
は
土
地
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
(
火
)
〜

　
　
　
　
　

５
月
30
日

(金
)

※
土
日
・
祝
日
(
閉
庁
日
)
は
除
く

手

数

料　

無
料　

縦
覧
で
き
る
人

　

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者

必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
(
運
転
免
許

　

証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
)

②
代
理
人
の
と
き
は
、
納
税
者
等
か
ら
の

　

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き

　

る
も
の
(
運
転
免
許
証
な
ど
)

◎
固
定
資
産
課
税
台
帳
(
名
寄
帳
)
の
閲
覧

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
ご

令
和
７
年
度
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧
お
よ
び
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
閲
覧

所
有
の
固
定
資
産
の
内
容
を
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

開

始

日　

４
月
１
日
か
ら
通
年

※
土
日
・
祝
日
(
閉
庁
日
)
は
除
く

手

数

料　

所
有
者
ご
と
に
３
０
０
円

※
た
だ
し
、
縦
覧
期
間
４
月
１
日
(
火
)
〜

5
月
30
日
(
金
)
は
無
料
で
す
。

閲
覧
で
き
る
人

○
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
固
定
資
産

　

税
の
納
税
義
務
者

○
権
利
を
有
す
る
借
地
人
ま
た
は
借
家
人

※
権
利
の
対
象
と
な
る
資
産
の
み
の
閲
覧

必
要
な
も
の　

上
記
①
ま
た
は
②

※
借
地
・
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合
は
、

　

賃
貸
借
契
約
書
な
ど
当
該
資
格
を
証
す

　

る
書
面

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
固
定
資
産
税
係　
　
　

１
１
８
２

内
線

内
線
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帯状疱疹について

　日本人成人の 90％以上は、帯状疱疹の原因となるウイルスが体内に潜んでいて、加齢などに

よる免疫機能の低下が原因で 80 歳までに約３人に１人が発症し、痛みや発疹が現れます。合併

症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生活に支障

をきたすこともあります。帯状疱疹にならないためには、日頃から体調管理を心がけ、免疫機能

が低下しないようにすることが大切です。

　また、予防接種は病気を完全に防ぐものではありませんが、病気にかかることを予防したり、

病気にかかったとしても重い症状になることを防げる場合があります。

 ・ ・過去に帯状疱疹にかかったことのある人も定期接種の対象です。

 ・ ・既に一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接種として受けられます。

 ・ ・入院等で市外医療機関での受診を希望される場合は、問い合わせ先にご連絡ください。

※市と医療機関で手続が必要な場合があります。

 ・・接種できる医療機関や、ワクチンの詳細については、予診票に同封の案内文書をご確認ください。

生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

接種回数 １回
２回

 　※通常、２回目の接種は１回目の接種から

　 　２か月以上の間隔を置いて接種

接種費用 8,860 円 １回あたり　22,060 円
自己負担額 4,400 円 １回あたり　11,000 円

　帯状疱疹ワクチンは２種類あり、ワクチンを選択して必要な回数の接種を受けます。

　※いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。

使用するワクチンと接種費用

定
期
接
種
の
対
象
者

① 令和７年度中に次の年齢に到達する人
　　○ 65 歳︓昭和 35 年４月２日から昭和 36 年４月１日生まれ
　　○ 70 歳︓昭和 30 年４月２日から昭和 31 年４月１日生まれ
　　○ 75 歳︓昭和 25 年４月２日から昭和 26 年４月１日生まれ
　　○ 80 歳︓昭和 20 年４月２日から昭和 21 年４月１日生まれ
　　○ 85 歳︓昭和 15 年４月２日から昭和 16 年４月１日生まれ
　　○ 90 歳︓昭和 10 年４月２日から昭和 11 年４月１日生まれ
　　○ 95 歳︓昭和 ５年４月２日から昭和６年４月１日生まれ
　　○ 100 歳︓大正 14 年４月２日から大正 15 年４月１日生まれ
　　○ 101 歳以上︓大正 14 年４月１日以前に生まれた人（令和７年度のみ対象）
　　※該当する人には、３月末に予診票をお送りします。

② 60歳以上 65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいにより
　　 日常生活がほとんど不可能な人（身体障害者手帳１級相当）
　　 ※予診票交付申請手続が必要になりますので、問い合わせ先にご連絡ください。

４月から 帯状疱疹ワクチン の 定期接種 が 始まります

実施期間 ４月 1日（火）～ 令和８年３月 31日（火）

問い合わせ先　保健課健康推進係　　　１２４７内線
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■
発

行
／

伊
佐

市
役

所
　

〒
895-2511　

鹿
児

島
県

伊
佐

市
大

口
里

1888
番

地
　

　
　

　
　

　
　

　
        Tel 0995-23-1311　

Fax 0995-22-5344
　

　
　

　
　

https://w
w

w
.city.isa.kagoshim

a.jp/  　
　

info@
city.isa.lg.jp

■
編

集
／

企
画

政
策

課
     　

 ■
印

刷
／

㈱
あ

す
な

ろ
印

刷

日 曜日  内容

１ 火

２ 水
心配ごと相談 （まごし館 10:00 ～ 15:00）
女性サロン室 （大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

３ 木
伊佐のカフェおれん家 ［認知症カフェ］

（金波田公民館 9:30 ～ 11:30）
特設人権相談 （こころ館 10:00 ～ 15:00）

４ 金
母子手帳交付 （トータルサポートセンター

9:30 ～ 11:30 予約制 ： ☎㉓ 1328）

５ 土

６ 日

７ 月
小学校入学式 （各小学校 午前）
中学校入学式 （各中学校 午後）
小 ・ 中学校始業式

８ 火
行政相談 （こころ館 9:00 ～ 12:00）
本城幼稚園入園式 （本城幼稚園 10:00 ～ 11:00）
特設人権相談 （まごし館 10:00 ～ 15:00）

９ 水 元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

10 木
年金相談 （こころ館 10:00 ～ 15:00

予約制 : ☎ 0995ｰ62ｰ3511）

11 金

12 土

13 日
毎月 13 日を中心に、 各小学校区では 「さわやか
あいさつ運動」 が行われます。

14 月

15 火

16 水

本城幼稚園 園庭開放 （本城幼稚園 10:00 ～ 11:30）
育児相談（まごし館 10:00 ～ 12:00 受付 11:00 まで）
女性サロン室 （大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

17 木 まごしでカフェ ［認知症カフェ］ （まごし温泉 13:30 ～ 15:30）

18 金 特定健診 18 ～ 25 日 （こころ館 7:00 ～ 9:30 受付）

19 土
春の図書館まつり

（いきがいセンター 10:00 ～ 11:00）

20 日

21 月

22 火
母子手帳交付 （トータルサポートセンター

9:30 ～ 11:30 予約制 ： ☎㉓ 1328）

23 水
本城幼稚園 園庭開放 （本城幼稚園 10:00 ～ 11:30）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

24 木
伊佐のカフェおれん家 ［認知症カフェ］

（こころ館 9:30 ～ 11:30）

25 金
無料法律相談
（こころ館 13:30 ～ 16:30 予約制 ： ☎㉓ 1311）
定例教育委員会 （菱刈庁舎 14:00 ～ 17:00）

26 土
ふれあいメルヘンひろば

（大口図書館臨時窓口 10:30 ～ 11:00）

27 日
特定健診 27 ～ 30 日 （まごし館 7:00 ～ 9:30 受付）
いさドラゴンカップ 2025（菱刈カヌー競技場 8:30 ～）

28 月

４４月月　伊佐市カレンダー伊佐市カレンダー

広
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日 曜日 病院名 校区 電話

６ 日
坂元内科 （内） 田中  ㉖ 0178

古川医院 （内） 曽木  ㉕ 1151

13 日
大保・川添ｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 6000

つよしｸﾘﾆｯｸ （内） 田中  ㉖ 0080

20 日
寺田病院 （外） 大口  ㉒ 1321

さわたりｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 3322

27 日
松元病院 （外） 大口  ㉒ 1101

水間病院 （内） 菱刈  ㉖ 1211

29 火
菱刈中央医院 （外・内） 菱刈  ㉖ 0140

有村ｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 1155

４４月月　休日在宅のお医者さん休日在宅のお医者さん

日 曜日 薬局名 校区 電話

６ 日 菱刈薬局 田中   ㉖ 5931

13 日
大信薬局 さと店 大口   ㉓ 0510

菱刈薬局 田中   ㉖ 5931

20 日
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

ふれあいの里薬局 大口   ㉓ 3605

27 日
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

伊佐市民薬局 菱刈   ㉖ 3838

29 火
前目薬局 菱刈   ㉔ 1200

マエノ薬局 大口   ㉒ 0015

４４月月　休日に開いている薬局休日に開いている薬局

納期限　3 月 31 日 （月）

納税のお知らせ納税のお知らせ３月３月

税　目 期
国民健康保険税 10 期

※こころ館 ： 大口元気こころ館
　 まごし館 ： 菱刈総合保健福祉センター

日 曜日 内容

29 火
昭和の日
南永で☆カフェ ［認知症カフェ］

（南永校区コミュニティセンター 9:30 ～ 11:30）

30 水 元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）


