
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

しっかり食
た

べてき 

ましたか？ 

 

 

□ 食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗い
あら  

はしっかりできま 

したか？ 

□ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をきちんとでき

ましたか？ 

□ 食器
しょっき

を正しく
ただ    

配膳
はいぜん

して食べ
た  

ること 

ができましたか？ 

 

 

□ 「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつはきちんとできましたか？ 

□ はしを正しく
た だ   

使う
つ か  

ことができまし 

たか？ 

□ よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

のマナーを守って
まも    

 

食べら
た   

れましたか？ 

 

 

□ よく噛んで
か   

食べられました
た      

か？ □ 季節
き せ つ

の食べもの
た    

や行事食
ぎょうじしょく

を楽
たの

し 

めましたか？ 

□ 給 食
きゅうしょく

の決まり
き   

を守って
まも    

楽しい
た の   

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にできましたか？ 

 

 

□ 栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが   

食
た

べることが 

できましたか？ 

□ おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決めて
き   

食
た

べ 

ることができましたか？ 

 

★自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を準備
じゅんび

するときのポイント★ 

大
おお

きくなるにつれて、自分
じ ぶ ん

で食事
し ょ く じ

を選
えら

ぶタイミングが増
ふ

えていきます。 

〈〈 おうちで食事
し ょ く じ

をする時
とき

 〉〉           〈〈 コンビニやスーパーで食事
し ょ く じ

を買
か

う時
とき

〉〉 

 

 

 

 

★「プラス 1品
ぴん

」を意識
い し き

する                       ★色
いろ

どりの良
よ

いものを選
えら

ぶ 

★果物
くだもの

や乳製品
にゅうせいひん

を積極的
せっきょくてき

に摂
と

る                  ★野菜
や さ い

のおかずも入
はい

っているお弁当
べんとう

やサンドイッチ 

★「常備
じょうび

菜
さい

」を置
お

いておく                                       

 

（納豆
なっとう

・漬物
つけもの

・チーズなど）                        

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 ３月
がつ

号
ごう

 

伊佐市
い さ し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

日
ひ

を追う
お  

ごとに，春
はる

の訪れ
おとず 

を感じられる
か ん      

ようになってきました。 昔
むかし

から「三寒四温
さんかんしおん

」といいますが，寒い
さ む  

日
ひ

と暖かい
あたた   

日
ひ

をくりかえし，

春
はる

は確実
かくじつ

に近づいて
ち か    

きています。 

３月
がつ

は１年
  ねん

の学び
ま な  

の締めくくり
し    

です。自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

を振り返り
ふ  か え  

，新しい
あたら   

学年
がくねん

・学校
がっこう

へつなげていきましょう。 

いろどりを意識
い し き

すると 

お肉
にく

などの主
しゅ

菜
さい

や 

野菜
や さ い

などの副菜
ふくさい

も入
はい

りやすい！ 


