
№1

主な食材 エネルギー(Kcal) たんぱくしつ(g)

献立名

曜日 （牛乳は毎日つきます）

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん）
こめ　ハヤシルウ
むぎ　じゃがいも

あぶら ぶたにく　きんときまめ にんじん　トマト たまねぎ　えだまめ　プルーン

切
きり

 干
ほし

 大根
だいこん

 のマヨネーズサラダ さんおんとう ノンエッグマヨネーズ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり　コーン

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

あおさのすまし汁
じる

とうふ にんじん たまねぎ　えのきたけ　きんざんねぎ

和風
わふう

フライドチキン こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら とりにく　だいず

ブロッコリーのゆかり和
あ

え ブロッコリー　しそゆかり

ひのひかりごはん こめ

豚
ぶた

じゃが じゃがいも　ざらめ あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん たまねぎ　こんにゃく

手作
てづく

り鮭
さけ

ふりかけ ごま　あぶら さけ

食
しょく

パン（２枚
まい

） こむぎこ　さとう マーガリン

カレービーンズ さつまいも　でんぷん あぶら とりにく　ウインナー　だいず にんじん しめじ　たまねぎ

ツナソテー
ノンエッグマヨネーズ

あぶら
まぐろ パセリ たまねぎ　コーン

もずく丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）
こめ　むぎ　でんぷん

さんおんとう
あぶら だいず　ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　コーン

さつま汁
じる

じゃがいも あぶら
とりにく　あぶらあげ

むぎみそ
にんじん

だいこん　ごぼう　こんにゃく
こだいずもやし　きんざんねぎ

キムタクごはん こめ　むぎ ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ　つぼづけ　えだまめ

中華
ちゅうか

スープ ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　きくらげ　コーン

きびなごのサクサク揚
あ

げ こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら

ポークカレー（麦
むぎ

ごはん）
こめ　じゃがいも
むぎ　カレールウ

あぶら ぶたにく　きんときまめ にんじん
しめじ　たまねぎ　えだまめ

りんご　プルーン

春
はる

 色
いろ

フルーツポンチ さとう みかん　パイナップル　もも　いちごかじゅう　

親子丼
おやこどん

（麦
むぎ

ごはん）
こめ　むぎ　でんぷん

さんおんとう
あぶら

とりにく　さつまあげ
たまご

にんじん たまねぎ　しいたけ　きんざんねぎ

五目
ごもく

きんぴら さんおんとう あぶら　ごま ぶたにく にんじん　いんげん ごぼう　こんにゃく

縦割
たてわ

りコッペパン こむぎこ　さとう マーガリン

麦
むぎ

入
い

りスープ むぎ　じゃがいも ウインナー にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ　コーン　えだまめ

ミートスパゲッティ スパゲッティ あぶら ぎゅうにく　ぶたにく にんじん たまねぎ　しめじ

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豆乳
とうにゅう

　入
い

りみそ汁
しる

じゃがいも
あつあげ　とうにゅう
むぎみそ　こめみそ

にんじん たまねぎ　きんざんねぎ

焼肉
やきにく

 炒
いた

め さとう　はちみつ あぶら　ごま　ごまあぶら ぎゅうにく　ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　キャベツ　もやし　りんご

ソフールヨーグルト　※中学校
ちゅうがっこう

のみ　【学
がく

配
はい

】

※都合
つごう

により献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

(小・中学校用)

ぎゅうにゅう

あおさのり

しらすぼし　のり

　今日
きょう

はひのひかりごはんです。伊佐
いさ

市
し

は米
こめ

の生産
せいさん

量
りょう

が県内
けんない

１位
い

です。きれいな

水
みず

と盆地
ぼんち

特有
とくゆう

の日中
にっちゅう

の寒暖
かんだん

差
さ

、そして農家
のうか

さんの愛情
あいじょう

がおいしい米
こめ

を作
つく

ります。

給食
きゅうしょく

では伊佐
いさ

産
さん

１００％の米
こめ

を使
つか

っています。感謝
かんしゃ

していただきましょう。

ぎゅうにゅう

24.1

743 29.7

8 561 25.5
　新

しん

１年
ねん

生
せい

のみなさんご入学
にゅうがく

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

では行事
ぎょうじ

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

などを取
と

り入
い

れたメニューを心
こころ

がけています。季節
きせつ

を楽
たの

しみながら食
た

べましょう。今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メ

ニュー「フライドチキン」と「ブロッコリーのゆかり和
あ

え」です。好
す

きなものだけを食
た

べる

のではなく、ごはんや汁物
しるもの

などもバランスよく食
た

べることを意識
いしき

しましょう。
火

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

616 30.1

9 618 25.9

水 753 31.9

10 608 29.5
　毎週

まいしゅう

、木曜日
 もくようび

はパンの献立
こんだて

です。パンは給食
きゅうしょく

センターでは作
つく

っていません。パ

ン工場
こうじょう

で作
つく

られたものを、パン屋
や

さんが学校
がっこう

へ運
はこ

んできてくれます。給食
きゅうしょく

のパン

も、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

を考
かんが

え工夫
くふう

して作
つく

られています。今日
きょう

は食
しょく

パンです。ツ

ナソテーを挟
はさ

んで食
た

べましょう。

4月 こんだて表
日

配
はい

 膳
ぜん

 図
ず

一口
ひとくち

メモ
エネルギーになる 体

からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

7
　ご進級

しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしましたね。今年度
こんねんど

も安
あん

心
しん

・安全
あんぜん

で栄養
えいよう

 満点
まんてん

な給食
きゅうしょく

がみなさんへお届
とど

けできるよう、給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん　

一同
いちどう

がんばります。みなさんもしっかり食
た

べて元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。月 862 29.1

　　学校
がっこう

給食
　　きゅうしょく

センターでは、『地産地消
ちさんちしょう

』に取
と

り組
く

んでいます。

　　伊佐
いさ

産
さん

の食材
しょくざい

は、太字
ふとじ

下線
かせん

で示
しめ

してあります♪

食品のグループ（主なはたらき）

小学校

中学校

ぎゅうにゅう　チーズ

ひじき

木 767 37.4

11 606 24.0
　実

じつ

は、密
ひそ

かに人気
に ん き

メニューである「もずく丼
どん

」。もずくは、わかめやひじきなどと同
おな

じ海藻
かいそう

の仲間
な か ま

です。「もずく」という名前
な ま え

は、他
ほか

の海藻
かいそう

にくっついて育
そだ

つことから「藻
も

につく」＝「もずく」になったそうです。もすくのツルっとした食感
しょっかん

や歯
は

ごたえを味
あじ

わって食
た

べましょう！
金 728 28.1

ぎゅうにゅう
もずく

14 682 27.2
　きびなごは長

なが

さ10㎝
せんち

ほどのいわしの仲間
なかま

です。体
からだ

にある銀色
ぎんいろ

の帯
おび

の模様
もよう

が特
とく

徴
ちょう

で、鹿児島
かごしま

では帯
おび

のことを「キビ」と呼
よ

び、それに小魚
こざかな

の意味
いみ

がある「ナゴ」

という言葉
ことば

を合わせたのが由来
ゆらい

と言
い

われています。産地
さんち

として有名
ゆうめい

なのが鹿児島
かごしまけん

県の甑島
こしきしま

です。骨
ほね

まで全部
ぜんぶ

食
た

べられますよ。
月 811 31.8

15 713 20.6
　今日

きょう

のカレーには、隠
かく

し味
あじ

にりんごやプルーンが入
はい

っています。そのなかでもプルー

ンには、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

 繊維
   せんい

や、頭
あたま

や体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えてくれる鉄分
てつぶん

など

を豊富
ほうふ

に含
ふく

みます。どちらもみなさんの成長
せいちょう

にとても大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

です。
火 873 25.3

きびなご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

16 658 31.3
　卵

たまご

は、身体
か ら だ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

、かぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるビタミンA、骨
ほね

を作
つく

るのに欠
か

かせな

いビタミンDなど、たくさんの栄養素
えいようそ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。しかし、ビタミンCと食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は含
ふく

まれていないので、野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に食
た

べるのがおすすめです。親子丼
おやこどん

にも五目
ご も く

きんぴ

らにも野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っていますので、しっかり食
た

べましょう。
水 799 37.8

17

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

のミートスパゲティには，実
じつ

は大豆
だ い ず

がたくさん入
はい

っています。大豆
だ い ず

ミート

と言
い

われ，肉
にく

に似
に

た食感
しょっかん

や見
み

た目
め

をしています。ひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に使
つか

うことで、大
だい

豆
ず

かひき肉
にく

か見分
み わ

けがつきにくいため、満足感
まんぞくかん

もありながら栄養
えいよう

がたくさん摂
と

れ

るのでとてもおすすめな食材
しょくざい

です。
木

594

18 558 20.0
　主

おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きをする野菜
や さ い

は、大人
お と な

で1日
にち

350gとることが望
のぞ

ましいとされ

ています。小中学生
しょうちゅうがくせい

のみなさんは、1回
かい

の食事
しょくじ

で両
りょう

  手
て

で1杯
ぱい

が適切
てきせつ

な量
りょう

とされていま

す。今日
き ょ う

の炒
いた

め物
もの

にもたくさんの野菜
や さ い

が入
はい

っています。野菜
や さ い

だけでなく、ごはんも進
すす

む

ようにしっかり味
あじ

をつけています。野菜
や さ い

も、ごはんもしっかり食
た

べましょう。
金 743 26.3

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

令和７年度 ４月

伊佐市立学校給食センター

中学校のみ



№2

主な食材 エネルギー(Kcal) たんぱくしつ(g)

献立名

曜日 （牛乳は毎日つきます）

チキンライス こめ　むぎ あぶら とりにく にんじん たまねぎ

野菜
やさい

のミルクスープ じゃがいも あぶら ウインナー にんじん　こまつな　パセリ たまねぎ　しめじ

あおさ入
い

りホキフライ パンこ　こむぎこ　でんぷん あぶら ホキ　だいず

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

じゃがいも　ざらめ あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん たまねぎ　しいたけ　こんにゃく　たけのこ

高菜
たかな

としらすの炒
いた

めもの さんおんとう ごまあぶら あぶらあげ たかなづけ　にんじん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

でんぷん
あぶら

ごまあぶら

ぶたにく　だいず
とうふ　あかみそ
おからパウダー

にんじん　にら きんざんねぎ　たまねぎ　しいたけ

おしんこナムル さんおんとう ごま　ごまあぶら つぼづけ　だいこん　きゅうり

縦割
たてわ

りコッペパン こむぎこ　さとう マーガリン

ポトフ じゃがいも ウインナー
にんじん　こまつな

ブロッコリー
たまねぎ　キャベツ　しめじ

キーマカレー カレールウ あぶら ぶたにく　だいす にんじん コーン　たまねぎ　えだまめ

ベビーチーズ　※中学校
ちゅうがっこう

のみ　【センター届
とどけ

】

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

わかめスープ ごま　ごまあぶら とりにく　とうふ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　きくらげ

ぎょうざ（２個
こ

ずつ） こむぎこ　でんぷん ぶたにく　とりにく　だいず にら キャベツ　たまねぎ

塩
しお

 昆布
こんぶ

 和
あ

え ごまあぶら キャベツ　きゅうり

豆乳
とうにゅう

 パンナコッタ　【センター届
とどけ

】 さとう　みずあめ　でんぷん あぶら とうにゅう いちごかじゅう

鶏飯
けいはん

（麦
むぎ

ごはん）
こめ　むぎ

さんおんとう
とりにく　たまご にんじん

はねぎ　しいたけ
パパイヤづけ　つぼづけ

１食
しょく

きざみのり

かきあげ
こむぎこ　ベーキングパウダー あぶら にんじん　しゅんぎく たまねぎ　ごぼう

少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

カレーうどん うどん　カレールウ ぶたにく　あぶらあげ にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ　きんざんねぎ

茎
くき

わかめの炒
いた

めもの さんおんとう あぶら　ごまあぶら ベーコン にんじん キャベツ　コーン

カルフィッシュ　※中学校
ちゅうがっこう

のみ　【センター届
とどけ

】
さとう　こめこ　でんぷん

※都合
つごう

により献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

主な食材 エネルギー(Kcal) たんぱくしつ(g)

献立名

曜日 （牛乳は毎日つきます）

　　麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

　　カレーライス じゃがいも　こむぎこ あぶら ぶたにく　 にんじん たまねぎ　しめじ　えだまめ　りんご

　　海藻
かいそう

サラダ ドレッシング ブロッコリー　にんじん きゅうり　キャベツ　コーン

　　いちごのゼリー【学
がく

配
はい

】 さとう いちご

● 食器
しょっき

や丼
どん

ものなどの食
しょく

べ方
かた

を表示
ひょうじ

● 献立
こ ん だ て

の趣旨
し ゅ し

や使
つ か

われている食材
しょくざい

について説明
せ つ め い

～献立
こんだて

表
ひょう

の見
み

かた～

　　　●食材
しょくざい

を料理別
りょうりべつ

、さらにたべものの働
はたら

き別
べつ

（6群
ぐん

）に分
わ

けて表示
ひょうじ

　　　●伊佐産
いささん

の食材
しょくざい

は太字下線
ふとじかせん

で表示
ひょうじ

          ● 小学校
しょうがっこう

 (基準
きじゅん

3・4年生
ねんせい

)・中学校別
ちゅうがっこうべつ

に

               摂取
せっしゅ

エネルギー量
りょう

とたんぱく質量
しつりょう

を表示
ひょうじ

一口
ひとくち

メモ

エネルギーになる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小学校

中学校

● 牛乳
ぎゅうにゅう

は 毎日
まいにち

つき，6～9月
がつ

は中学生
ちゅうがくせい

は増量
ぞうりょう

●業者
ぎょうしゃ

から直接学校
ちょくせつがっこう

に納入
のうにゅう

されるものには，学配
がくはい

と表示
ひょうじ

22 683 24.1

　    今日
きょう

は給食
きゅうしょく

センター手作
てづく

りのルウを使
つか

ったカレーです。スパイスの香
かお

りが引
ひ

き立
た

つ

     カレーに仕上
しあ

がっています。
月 825 28.2

日
食品のグループ（主なはたらき）

配
はい

 膳
ぜん

 図
ず

くきわかめ

いりこ

ぎゅうにゅう

わかめ

4月 こんだて表
　　学校

がっこう

給食
　　きゅうしょく

センターでは、『地産地消
ちさんちしょう

』に取
と

り組
く

んでいます。

(小・中学校用) 　　伊佐
いさ

産
さん

の食材
しょくざい

は、太字
ふとじ

下線
かせん

で示
しめ

してあります♪

24.8

22 608 25.5
　今日

きょう

の炒
いた

め物
もの

には、しらす干
ぼ

しが入
はい

ります。しらす干
ぼ

しは、イワシ類
るい

の稚魚
ちぎょ

を食塩水
しょくえんすい

  で茹
ゆ

で、天日
てんぴ

などで干
ほ

した食品
しょくひん

のことをいいます。イワシ類
るい

の稚魚
ちぎょ

といっても様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり、

「カタクチイワシ」を中心
ちゅうしん

に「マイワシ」「ウルメイワシ」などが挙
あ

げられます。火 734 29.8

ぎゅうにゅう

ひじき　しらすぼし

　今日
きょう

の魚
さかな

は「ホキ」という魚
さかな

です。ホキはおもにオーストラリアやニュージーランド

近
ちか

くの深
ふか

い海
うみ

の中
なか

に住
す

んでいます。白身魚
しろみざかな

の中
なか

でもクセのないたんぱくな味
あじ

で、とても

やわらかく煮崩
にくず

れしないのでいろいろな料理
りょうり

に使
つか

うことができる魚
さかな

です。月 710 28.0

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あおさこ

　今日
きょう

は、「わかめスープ」です。わかめは、日本
にほん

でも古
ふる

くから食
た

べられていた

といわれています。ヨウ素
そ

といわれる、みなさんの成長
せいちょう

に欠
か

かすことのできない

栄養
えいよう

や、不足
ふそく

しがちなミネラル分
ぶん

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。スープやサラダなど

いろいろな料理
りょうり

に使
つか

いやすい食材
しょくざい

です。給食
きゅうしょく

でも、いろいろなメニューに入
はい

って

いますので、楽
たの

しみにしていてください！

　奄美大島
あまみおおしま

の郷土
きょうど

 料理
りょうり

「奄美
あまみ

の鶏飯
けいはん

」は学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

 でも人気
にんき

のメニューのひとつです。奄美
あまみ

の地
じ

元
もと

住民
じゅうみん

 が島
しま

に来
き

た薩摩
さつま

の役人
やくにん

をおもてなしするための料理
りょうり

だったといわれています。ご飯
はん

の上
うえ

にかけて食
た

べる丼
どん

もののメニューはよくかまずに、食
た

べてしまいがちです。なので、できるだけ

意識
いしき

してよくかんで食
た

べてくださいね！

日
食品のグループ（主なはたらき）

配
はい

 膳
ぜん

 図
ず

一口
ひとくち

メモ
エネルギーになる 体

からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
小学校

　麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

とは、豚肉
ぶたにく

のひき肉
にく

と豆腐
と う ふ

を豆板醤
とうばんじゃん

や甜面醤
てんめんじゃん

などで炒
いた

め煮
に

したもので、約
やく

200年
ねん

前
まえ

に四川省
しせんしょう

の料理
りょうり

 人
にん

の妻
つま

が、貧
まず

しくて材料
ざいりょう

もない中
なか

、あり合
あ

わせのもので来客
らいきゃく

　向
む

けに

作
つく

ったものが始
はじ

まりとされています。四川省
しせんしょう

の麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はとても辛
から

いのが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

の

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、みんながおいしく食
た

べられるように甘
あま

めに作
つく

っています。
水 756 31.1

ぎゅうにゅう

中学校

23 625 26.0

21 612

25

金

ぎゅうにゅう

わかめ

615 21.7

709 24.8しおこんぶ

24 613 28.5
　キーマカレーはインド発祥

はっしょう

の料理
りょうり

です。キーマという言葉
こ と ば

には「細
こま

かいもの」

という意味
い み

があります。ひき肉
にく

と野菜
や さ い

はみじん切
ぎ

りにして作
つく

りました。今回
こんかい

は大
だい

豆
ず

ミートも使用
し よ う

しています。栄養
えいよう

たっぷりです。パンにはさんで食
た

べましょう。
木 821 37.7

チーズ

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

25.8

30 661 24.8
　今日

き ょ う

は、人気
に ん き

メニューのひとつである「カレーうどん」です。また、今日
き ょ う

の炒
いた

め物
もの

に

入
はい

っている茎
くき

わかめは、わかめの芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

をカットして加工
か こ う

した食品
しょくひん

です。シャキシャ

キとした噛
か

み応
ごた

えのある食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。また、茎
くき

わかめの葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

は「わかめ」で

す。茎
くき

わかめの食感
しょっかん

も楽
たの

しみながら食
た

べてください。
水 808 31.9

22.3

ぎゅうにゅう

のり

ぎゅうにゅう

28 621

月 713

令和７年度 ４月

伊佐市立学校給食センター

こめ いさし つく

米は伊佐市で作られたものを

100％つかっています。

きゅうしょく こ いさし た

給食センターでは、子どもたちに伊佐市でどのような食べものがつくられているか、
た し ちさんちしょう せっきょくてき と く

食べて知ってもらうために『地産地消』に積極的に取り組んでいます。

中学校のみ

中学校のみ


