
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誤嚥
ご え ん

事故
じ こ

を防ごう！～よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうことがないように注意
ちゅうい

しましょう～ 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 ５月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
りつ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 給食
きゅうしょく

だより 5月 

  新
しん

１年生
ねんせい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はどうでしょうか？食
た

べ慣
な

れない食材
しょくざい

や味付
あ じ つ

け、見
み

た目
め

等
など

に戸惑
と ま ど

っていることと思
おも

いま

す。少
すこ

しずつ慣
な

れて食
た

べられるようになりますので，ご家庭
か て い

でも励
はげ

ましていただければ嬉
うれ

しいです。 

  さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

，健
すこ

やかな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

小
しょう

学校
がっこう

では運動
うんどう

する機会
き か い

が増
ふ

え、中
ちゅう

学校
がっこう

では大会
たいかい

に向
む

けて部
ぶ

活動
かつどう

が本格
ほんかく

的
てき

になる時期
じ き

です。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネ

ルギーの消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること（量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること

（内容
ないよう

）の 2 つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な

栄養
えいよう

素
そ

をかたよりなく，とりやすくなります。 

適宜
て き ぎ

、水分
すいぶん

でのどを潤
うるお

し、食事
しょくじ

の合間
あ い ま

もほどよく水分
すいぶん

をとる。 

ひと口
くち

にたくさん詰
つ

め 

込
こ

まない 

一度
い ち ど

口
くち

を閉
と

じ、よく 

かんで食
た

べる 

 
交互
こ う ご

食
た

べ が

おすすめです 


