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笑顔あふれ 一人ひとりが 幸せ感じるまち

お
知
ら
せ

自
宅
に
眠
る

「こ
い
の
ぼ
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　

毎
年
５
月
に
湯
之
尾
滝
を
彩
る
こ
い
の

ぼ
り
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
に

よ
っ
て
掲
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
雨
風

に
よ
り
一
部
の
こ
い
の
ぼ
り
が
傷
み
、
新

た
な
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
各
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
こ
い
の
ぼ

り
（
サ
イ
ズ
・
デ
ザ
イ
ン
は
問
い
ま
せ
ん
）

を
無
償
提
供
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

募
集
期
限　

７
月
31
日
（
木
）

提
供
方
法

　

地
域
振
興
課
（
大
口
庁
舎
）
ま
た
は
地

域
総
務
課
（
菱
刈
庁
舎
）
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
観
光
特
産
Ｐ
Ｒ
係

３
２
６

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
危
険
な
暑

さ
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、暑
さ
へ
の「
気

付
き
」
を
促
し
熱
中
症
へ
の
警
戒
を
呼
び

か
け
る
も
の
で
す
。
令
和
６
年
４
月
か
ら

は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
一
段
上
の

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
新
た
に
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
適
用
期
間
は
、
10
月
22
日
ま

で
と
な
り
、
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
伊
佐
市
で
は
次
の

と
お
り
周
知
し
ま
す
。

発
表
時
間　

前
日
14
時
頃

周
知
方
法

　

防
災
情
報
メ
ー
ル
・
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・

防
災
行
政
無
線

※
昨
年
度
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発

　

表
時
に
も
防
災
情
報
メ
ー
ル
等
で
周
知

　

し
ま
し
た
が
、
各
種
報
道
機
関
か
ら
の

　

発
表
も
あ
り
、
発
表
回
数
が
多
い
こ
と

　

か
ら
、
今
年
度
は
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

　

ラ
ー
ト
発
表
時
の
み
の
周
知
と
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
課
健
康
推
進
係　
　
　
　

１
２
４
５

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

内
線

内
線

内
線

　

９
月
は
み
そ
加
工
で
の
利
用
者
が
多
く

予
約
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
次
の

と
お
り
利
用
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
日
時　

７
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
10
時

受
付
会
場　

伊
佐
市
役
所
菱
刈
庁
舎
２
階

　
　
　
　
　

第
２
会
議
室

受
付
方
法　

受
付
会
場
に
て
予
約
名
簿
に

　
　
　
　
　

ご
記
入
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

※
10
時
以
降
は
農
政
課
で
受
付
（
電
話
予

　

約
可
）
し
ま
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係　２

２
４
６
・
２
２
４
７

菱
刈
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
の
９
月
利

用
分
予
約
受
付

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
・
暑

さ
指
数
・
熱
中
症
に
関
す
る

情
報
も
ご
覧
く
だ
さ
い

熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
（
環
境
省
）

からだのこと、
暮らしのこと、
困ったら、

・福祉課・福祉課 ☎ 23-133023-1330

・・長寿介護課長寿介護課 ☎ 23-132923-1329

・こども課・こども課 ☎ 23-132823-1328

・保健課・保健課 ☎ 23-132023-1320

まずは
相談を！

伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ （内線番号をお伝えください。 担当係におつなぎします。）
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伊佐市からのお知らせ

募
　
　
集

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

　

消
防
法
第
８
条
に
規
定
す
る
、
防
火
管

理
者
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
甲
種
・
乙

種
講
習
を
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

日　
　

時

▽
甲
種
（
２
日
講
習
）

　

８
月
５
日
（
火
）
９
時
～
17
時

　

８
月
６
日
（
水
）
９
時
～
12
時
15
分

　

予
備
日
：
８
月
19
日

（火
）・
20
日
（
水
）

▽
乙
種
（
１
日
講
習
）

　

８
月
５
日
（
火
）
９
時
～
17
時

　

予
備
日
：
８
月
19
日
（
火
）

※
台
風
等
の
自
然
災
害
の
た
め
、
講
習
会

　

が
延
期
（
予
備
日
）
ま
た
は
中
止
と
な

　

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

講
習
場
所　

伊
佐
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
　

員　

先
着
60
人

※
伊
佐
市
内
お
よ
び
湧
水
町
内
に
居
住
ま

　

た
は
勤
務
す
る
人
を
優
先
と
し
ま
す
。

申
込
受
付
期
間

　

６
月
30
日
（
月
）
～
７
月
18
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

　

土
日
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

申
込
書
お
よ
び
受
付
場
所

　

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
予
防
課
、
南
消
防

署
お
よ
び
各
分
遣
所
に
準
備
し
て
あ
り
ま

す
。
な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
講
さ
れ
る
み
な
さ
ま
に
お
願
い

⑴
手
洗
い
、
手
指
消
毒
等
の
感
染
予
防
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

⑵
発
熱
や
顕
著
な
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る

　

場
合
は
、
受
講
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
予
防
課
予
防
係

☎
０
９
９
５
（
２
２
）
０
１
２
２

納期限　６月 30 日（月）

納税のお知らせ納税のお知らせ６月６月

税　目 期
市県民税 １期
国民健康保険税 １期
介護保険料〈１号〉 ２期
後期高齢者医療保険料 ２期

伊
佐
北
姶
良
火
葬
場
「
ひ
し
か
り
苑
」

指
定
管
理
者
募
集

か
ご
し
ま
林
業
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
者
募
集

出
張
登
録
・
閲
覧
会

対
象
施
設

　

伊
佐
北
姶
良
火
葬
場
「
ひ
し
か
り
苑
」

業
務
内
容　

火
葬
等
に
関
す
る
業
務
、
施

　
　
　
　
　

設
管
理
業
務

指
定
期
間　

令
和
８
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　

令
和
13
年
３
月
31
日

申
請
書
受
付
期
間

　

７
月
30
日
（
水
）
～
８
月
29
日
（
金
）

募
集
要
項

　

伊
佐
市
、
湧
水
町
、
霧
島
市
の
各
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課

☎
０
９
９
５
（
２
２
）
１
０
６
０

　

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
人
を
対

象
に
、出
張
登
録
・
閲
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時　

６
月
28
日
（
土
）

          
９
時
50
分
～
15
時
10
分

場　
　

所　

ま
ご
し
館
大
会
議
室

対　
　

象
（
す
べ
て
に
該
当
）

〇
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

〇
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
持
ち
で
使
用
で

　

き
る
人

定　
　

員　

10
人
（
完
全
予
約
制
）

登

録

料　

１
万
円
（
２
年
間
有
効
）

※
伊
佐
市
独
自
の
半
額
補
助
あ
り

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
９
（
２
０
８
）
１
１
５
０

　

森
林
・
林
業
に
興
味
が
あ
る
人
は
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日　
　

時　

７
月
19
日
（土
）・20
日

（日
）

　
　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

※
両
日
同
内
容
。
雨
天
決
行
。

開
催
場
所　

森
の
研
修
館
か
ご
し
ま

　

姶
良
市
蒲
生
町
上
久
徳
１
８
２
―
１

対

象

者　

高
校
生
、
そ
の
保
護
者
、

　
　
　
　
　

林
業
就
職
希
望
者
な
ど

内　
　

容　

施
設
見
学
、
林
業
機
械
の
操

　
　
　
　
　

作
体
験
、
個
別
相
談
会
な
ど

申
込
方
法

　

下
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
10
日

（木
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
森
林
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
普
及

指
導
・
育
成
部
林
業
大
学
校
運
営
班

☎
０
９
９
５
（
５
４
）
３
８
７
７

本
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
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あなたが“怖い”と感じたら、それは暴力です。

その暴力に気づくことが、あなたを守る第一歩。

暴力は決して許されるものではありません。

◎ 相談は無料です。秘密は守られます。

配偶者や交際相手からこのようなことを受けたことはありませんか？

　　身体的暴力 　　精神的暴力 　　経済的暴力 　　性的暴力
・・なぐられる　
・・蹴られる　
・・物を投げられる
・・突き飛ばされる
　　　　　　など

・・怒鳴られる
・・無視される
・・交友関係を監視
  される
　　　　　　など

・・生活費を渡されない
・・働かない
・・借金を重ねる
　　　　　など

・・性行為を強要される
・・避妊に協力しない
　　　　        など

悩んでいるあなたへ ～あなたは悪くありません～

あなたに暴力をふるう権利は誰も持っていません。

我慢したり、一人で悩んだり、自分を責めたりする必要はありません。

あなたを支援してくれる相談機関があります。

まず、相談してみませんか。

××　「あなたにも悪いところがあったんじゃないの」

　　「それぐらい我慢したら…」と責めてはいけません。

ＤＶに悩んでいる人が身近にいたら…

 〇　相談を受け、支援する機関があることを伝えてください。

配
偶
者
等
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

鹿児島県女性相談支援センター

  ※相談員が相談をお受けします。
  ☎ 099-222-1467
　  月～水・金曜日　8:30 ～ 17:00
　  木曜日　　　　　8:30 ～ 20:00
　  日曜日　　　　　9:00 ～ 15:00

鹿児島県男女共同参画センター
（かごしま県民交流センター内）

  ※相談員が相談をお受けします。
  ☎ 099-221-6630
  ☎ 099-221-6631
　  水～日曜日・祝日　9:00 ～ 17:00
　  火曜日（休館日の翌日）　9:00 ～ 20:00

暴力（ＤＶ※）に

一人で悩まないで

伊
佐
市
の
相
談
窓
口

伊佐市役所市民課
人権啓発・市民相談係

  ※市職員が相談をお受けします。
  ☎ 23-1311（内線 1165）
  　月～金曜日　8:30 ～ 17:15

女性サロン室
（伊佐市大口上町８-13）旧安楽宅

  ☎ 090-3016-3660
  開設日時　毎月第１・第３水曜日
　　　　　  13:30 ～ 16:00
  電話相談　毎月第２・第４水曜日
　　　　　  13:30 ～ 16:00

伊佐湧水警察署

  ☎ 22-0110（24 時間いつでも）

※ＤＶ…
　 配偶者や交際相手等
　からの暴力のことです。
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日 曜日  内容

１ 火 長寿健診 （こころ館 7:00 ～ 9:30 受付）

２ 水
心配ごと相談 （山野基幹集落センター 10:00 ～ 15:00）
女性サロン室 （大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

３ 木

４ 金

５ 土
土曜いきいき講座 （菱刈庁舎 9:00 ～ 12:00）
親子ふれあい映画会＆ミニ映画会

（いきがいセンター 10:00 ～ 11:00）

６ 日

７ 月
肺がん検診 （西太良コミュニティ 9:00 ～ 9:50）
　　 ″　　（針持青少年センター 10:40 ～ 11:30）
　　 ″　　（まごし館 13:30 ～ 15:30）

８ 火

行政相談 （まごし館 9:00 ～ 12:00）
肺がん検診 （まごし館 9:30 ～ 11:00）
　　 ″　　（田中ふるさと館① 13:00 ～ 13:50
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ② 14:00 ～ 15:00）
母子手帳交付 （トータルサポートセンター

9:30 ～ 11:30 予約制 ： ☎㉓ 1328）

９ 水

肺がん検診 （牛尾小学校体育館 9:00 ～ 10:00）
　　 ″　　（平出水いなほ館 10:50 ～ 11:20）
　　 ″　　（山野基幹集落センター① 13:30 ～ 14:30

② 14:40 ～ 15:30）
乳幼児教育相談 ： 鹿児島県聾学校

（こころ館 10:00 ～ 12:00）
成年後見制度学習会 （こころ館 14:00 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

10 木

肺がん検診 （羽月地区公民館① 9:00 ～ 9:50
② 10:00 ～ 11:00 ③ 13:00 ～ 14:00）

伊佐のカフェおれん家 ［認知症カフェ］
（金波田公民館 9:30 ～ 11:30）

年金相談 （まごし館 10:00 ～ 15:00
予約制 : ☎ 0995ｰ62ｰ3511）

11 金

肺がん検診 （ほしがみね館 9:00 ～ 9:40）
　　 ″　　（湯之尾校区集会施設 10:50 ～ 11:30）
　　 ″　　（本城校区集会施設① 13:30 ～ 14:10
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　② 14:20 ～ 15:00）

12 土

13 日
毎月 13 日を中心に、 各小学校区では 「さわやか
あいさつ運動」 が行われます。

14 月
肺がん検診 （こころ館① 9:00 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　　　 ② 13:00 ～ 14:50）

15 火
肺がん検診 （こころ館 9:00 ～ 11:00）
　　 ″　　（羽月西青少年センター 13:30 ～ 14:10）

16 水
育児相談（まごし館 10:00 ～ 12:00 受付 11:00 まで）
女性サロン室 （大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

17 木 まごしでカフェ ［認知症カフェ］ （まごし温泉 13:30 ～ 15:30）

18 金 小 ・ 中学校終業式 （各小 ・ 中学校）

19 土

20 日 市営プール開き （市営プール 10:00 ～）

21 月 海の日

22 火
南永で☆カフェ ［認知症カフェ］

（南永校区コミュニティセンター 9:30 ～ 11:30）

７７月月　伊佐市カレンダー伊佐市カレンダー

日 曜日 病院名 校区 電話

６ 日
寺田病院 （外） 大口  ㉒ 1321

坂元内科 （内） 田中  ㉖ 0178

13 日
大保・川添ｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 6000

有村ｸﾘﾆｯｸ （内） 大口  ㉒ 1155

20 日
むらたｸﾘﾆｯｸ （外） 牛尾  ㉒ 7888

日高内科 （内） 大口  ㉒ 1335

21 月
寺田病院 （外） 大口  ㉒ 1321

寺師医院 （内） 大口  ㉒ 2634

27 日
水間病院 （内） 菱刈  ㉖ 1211

大口温泉ﾘﾊﾋﾞﾘ （内） 大口東  ㉒ 8888

７７月月　休日在宅のお医者さん休日在宅のお医者さん

日 曜日 薬局名 校区 電話

６ 日
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

菱刈薬局 田中   ㉖ 5931

13 日
大信薬局 さと店 大口   ㉓ 0510

マエノ薬局 大口   ㉒ 0015

20 日
城田薬局 牛尾   ㉔ 2200

森山薬局 大口   ㉒ 1211

21 月
大信薬局 みどりの里店 大口   ㉓ 0603

すみれ薬局 大口   ㉓ 0919

27 日 伊佐市民薬局 菱刈   ㉖ 3838

７７月月　休日に開いている薬局休日に開いている薬局

※こころ館 ： 大口元気こころ館
　 まごし館 ： 菱刈総合保健福祉センター
　 いきがいセンター ： 菱刈ふるさといきがいセンター
　 西太良コミュニティ ： 西太良校区コミュニティセンター
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※紙面構成の見直しと経費削減のため、4/15 号から閉じ穴を廃止いたしました。

　冊子裏面に閉じ穴位置を印字していますので、必要に応じてご活用ください。

日 曜日 内容

23 水 元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

24 木

伊佐のカフェおれん家 ［認知症カフェ］
（こころ館 9:30 ～ 11:30）

母子手帳交付 （トータルサポートセンター
9:30 ～ 11:30 予約制 ： ☎㉓ 1328）

25 金
無料法律相談 （こころ館 13:30 ～ 16:30 予約制 ： ☎㉓ 1311）
定例教育委員会 （菱刈庁舎 14:00 ～ 17:15）

26 土
英語えほんのよみきかせ＆ふれあいメルヘンひろば

（大口図書館臨時窓口１０:00 ～ 11:00）
伊佐市夏祭り （総手踊り 18:00 ～ ・ 花火 20:30 ～）

27 日
国体記念校区コミュニティ対抗伊佐市ドラゴンボート
大会 （菱刈カヌー競技場 8:30 ～ 15:00）

28 月

29 火

30 水
教育相談 ： 未就学児対象 （大口小学校 9:00 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元 （忠元公園 18:00 ～ 20:00）

31 木


