
 

 

 

 暑
あつ

い夏
なつ

を乗り切ろう 

   いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。子
こ

どもは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

や水分
すいぶん

の代謝
たいしゃ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため，脱水
だっすい

になりやすいといわれています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には，適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 ７月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
りつ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 給 食
きゅうしょく

だより 

暑
あつ

さを避
さ

ける 
 

日差
ひ ざ

しを避
さ

ける 
 

水
すい

分
ぶん

・塩分補給
えんぶんほきゅう

 
 

体調
たいちょう

を整
ととの

える 
 

参考：文部科学省 中学生用食育教材『「食」の探究と社会への広がり』 

 マスクをしていると、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにく

くなるので、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、１時間
じかん

ご

とにコップ１杯程度
ぱいていど

の水分
すいぶん

をとることが大事！ 


