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　市民一人ひとりが、人生の最期の時間をどこで

誰と過ごし、どのような医療・介護を受けたいか、

伝えられるうちに考えるきっかけになるよう伊佐

市版 ACP 記録ノート「わたしノート」の配付を

開始します。

もしものときのために

「人生会議人生会議」
伊佐市全体で

第１章 わたしのこと

わたしの基本情報 記入日 年 月 日
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大　正

昭　和 年 月 日

平　成

型

 生年月日
　ふりがな

　名　　前

パソコン：　　　　　　　　　　　　　　　＠

携帯電話：　　　　　　　　　　　　　　　＠

　住　　所　　〒　　　　　-

　　　　　　　　　　都・道　　　　　　　市・区
　　　　　　　　　　府・県　　　　　　　郡

　本　　籍　　〒　　　　　-

　　　　　　　　　　都・道　　　　　　　市・区
　　　　　　　　　　府・県　　　　　　　郡

（　　　）血液型

　電話番号：　　　（　　　　　　　）　　　　　　　　－

　携帯電話番号：　（　　　　　　　）　　　　　　　　－

　メールアドレス

この章では、今までの自分、現在の自分のことについて記入し、これからやりたい事などを考えて
ください。

メモ ※書き足りないこと等を自由にお書きください。
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第2章 もしものときは

ステップ１：自分のことを考えてみましょう

～自分にとって大切なものは～

● ① もし病気などで生きる時間に限りがあるとしたら、あなたはどんなことを
大切にしたいと考えますか？ （特に大切にしたいこと上位５つまで）

この章では、将来病気になった時どのように過ごしたいか、どんな治療を受けたいか、自身の
気持ちを伝えられなくなる前に誰に伝えておきたいかなどをステップごとに考えてください。

地域での役割をできるだけ続けられること □ □ □

家族のそばにいること □ □ □

友人や仲間のそばにいること □ □ □

記入日
年　　月　　日 年　　月　　日 年　　月　　日
（初回） （見直し） （再見直し）

趣味などの活動や好きなことが少しでも
続けられること □ □ □

仕事をできるだけ続けられること □ □ □

ひとりの時間が保てること □ □ □

身の回りのことが自分でできること □ □ □

好きなものを食べたり飲んだりできること □ □ □

家族などの精神的な負担にならないこと □ □ □

少しでも長く生きるために、安心して医療を
受けられること □ □ □

自分が経済的に安心して生活を続けること □ □ □

家族が経済的に安心して生活を続けること □ □ □

痛みや苦しみを感じることが少なく
過ごせること □ □ □

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ □ □

第３章 旅立ち
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葬儀のこと 記入日 年 月 日

●葬儀の場所・規模 ※チェック を入れてください。

□ 希望がある 場所（名称）：

規模（出席者等）：

□ お任せする

□ その他

●喪主について

任せたい人 名前： 関係：

●香典 ※チェック を入れてください。

□ いただく □ 辞退する □ お任せする

●遺影 ※チェック を入れてください。

□ 用意してある 保管場所：

□ 希望がある

□ お任せする

●葬儀の費用 ※チェック を入れてください。

□ 用意してある

□ その他

●様式・宗派について ※チェック を入れてください。

□ 密葬 □ 家族葬 □ 一般葬 □ 社葬 □ 直葬 □ その他

宗 派

この章では、亡くなった後の葬儀やお墓、遺言書や誰かに渡したいものなどを考えてください。

第４章 相談・手続き先
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伊佐市役所 ☎（0995）-23-1311

官公署等

主な内容 電話番号

犯罪被害等の通報 （0995）-22-0110

国民年金・厚生年金 （0995）-62-3511

電気に関すること （0120）-986-803

電話に関すること 116

（099）-248-8860

（099）-213-4055

（050）-3383-0077

（099）-248-8270

（099）-226-3765

（0995）-23-2377

手

続

き

（0995）-22-0247

福祉課

主な内容

死亡届出、埋火葬申請・許可、各種年金

国民健康保険、後期高齢者医療保険

高齢福祉に関すること

介護保険認定申請、介護保険制度

障がい者の相談、民生児童委員

担当課

市民課・地域総務課

保健課・地域総務課

長寿介護課

長寿介護課

伊佐湧水警察署

税金に関すること

水道使用停止、料金支払い、名義変更

粗大ごみの処分、廃棄物処分に関する相談

消費生活相談

税務課・地域総務課

水道課

環境政策課

☎（0995）-22-1060（直通）
消費生活センター

☎（0995）-23-1336（直通）

相談場所

加治木年金事務所

九州電力

ＮＴＴ西日本

判断能力が低下したら
（成年後見制度について）

相
　
談

成年後見センター
リーガルサポート鹿児島支部

鹿児島県社会福祉士会
権利擁護センター
「ぱあとなあ鹿児島」

鹿児島県司法書士会

伊佐市成年後見センター
（大口地域包括支援センター内）

鹿児島県家庭裁判所
大口出張所

鹿児島県弁護士会

法テラス鹿児島法律事務所

配付開始

から９１
無 料料

「人生会議」

とは

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。

命の危険が迫った状態になると約 70％の人が、医療やケアなどを自分で決

めたり望みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、

繰り返し話し合い、周囲の信頼できる人たち（家族や医療従事者・介護従事者）

と共有する取組を「人生会議」（ACP：Ａ dvance　Ｃ are　Ｐ lanning）と

呼びます。

アドバンス ケア プランニング
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●この「わたしノート」があれば、必ずこ

　のとおりになるというものではありませ

　ん。ただし、現在では、延命治療につい

　て本人の意思が尊重されるようになって

　きています。

●伊佐市では、「わたしノート」について

　医療・看護・介護・消防関係者とも連携

　をとれる体制を構築

　していきます。

●わかりやすいところに保管しましょう。

●いつでも書き直しは可能です。年に１回

　は見直すことを習慣にしましょう。

●書いた後は自分の想いを家族や支援者に

　伝え、想いを共有しましょう。

●いざという時に、治療を「する」「しない」

　という自分の意思を示すことができます。

●自分はどこまでの延命治療を望むのか、

　家族の想いはどうであるのかを話し合う

　きっかけとしてください。

次の①～③に該当する希望者

① 伊佐市に在住している人

② 伊佐市内の医療機関、介護事業所を利用している人

③ 伊佐市内の事業所に勤務している人

伊佐市役所　

大口庁舎　→　長寿介護課（大口地域包括支援センター）、福祉課、保健課

菱刈庁舎　→　長寿介護課分室（菱刈地域包括支援センター）

※取りに来られない人は問い合わせ先へご相談ください。

広報紙と一緒に配付すれば、わざわざ

市役所まで取りに行かなくて済むのに。

配付

対象者

配付場所

お一人おひとりに目的や記入方法を説

明し理解したうえで記入していただく

ため、また「終末期医療とか縁起でも

ない」「考えたくもない」という人も

いらっしゃるので、一斉配付とはせず

市役所の配付窓口で希望者お一人おひ

とりに配付するようにしました。依頼

があればサロンや集いの場に出向き出

前講座を行い、講座の中で配付し目的

や記入方法などを説明します。

書き方がわからない時はどこに（誰に）

問い合わせればいいの？

長寿介護課、大口・菱刈両地域包括支

援センター、福祉課、保健課にお問い

合わせください。

徐々に、医療機関や介護事業所の相談

員・従事者等にサポーターに

なってもらい、配付窓口の

拡大およびお問い合わせに

対応できる体制を整えてい

きます。

・長寿介護課地域包括支援係（大口地域包括支援センター）　☎ 23-2377
・長寿介護課高齢者支援係（菱刈地域包括支援センター）　  ☎ 26-1307

　問い合わせ先

Q

A A

Q

利用方法利用方法

配付方法配付方法 一人ひとりに説明のうえ、お渡しします。
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まち 話題のまち 話題の

　NPB ガールズトーナメント 2025 全日

本女子学童軟式野球大会が岡山県で開催され、

鹿児島県選抜チーム「鹿児島ジュニアガール

ズ」の一員として伊佐市から５人の選手が出

場しました。全国から 46 の小学生女子チー

ムが集い、日本一をめざす舞台。それぞれ大

活躍をみせ昨年のベスト 16 を超える、ベス

ト８の成績で大会を終えました。選手たちは

「優勝できずに悔しさもあるけど野球を楽し

むことができた」と充実した様子でした。

【写真左から】

（後列）　南 柑那さん（大口小６年）

　　　　福元 柚花さん（羽月小６年）

（前列）　前田 悠乃さん（羽月小６年）

　　　　前田 彩衣さん（羽月小４年）

　　　　高野 璃愛音さん（大口小６年）

　伊佐市の夏を彩る「伊佐市夏祭り」が盛大に

開催され、多くの来場者でにぎわいました。市

民総手踊りでは、手作りの衣装や法被姿の参加

者が声を掛け合いながら一体となって踊り、会

場は活気と笑顔に包まれました。

　夜空を彩った打ち上げ花火は、雨が降るなか

での開催になりましたが、帰省中に訪れたとい

う親子は「これもまた思い出。来年も楽しみ」

と傘に身を寄せながら夏の風物詩を楽しんでい

る様子でした。

　事業所全体の安全運転への取組を評価し表

彰する「優秀安全運転事業所表彰制度」にお

いて伊佐交通観光株式会社が銅賞を受賞し、

伊佐湧水警察署で表彰式が行われました。

　古田勇樹代表取締役は「賞をいただけて嬉

しい。公共交通を担う事業所として今後も安

全運転に努めたい」と話しました。

　９月 21 日からは「秋の全国交通安全運動」

が始まります。夕方の薄暮時には交通事故が

発生しやすい傾向にあります。交通安全への

意識を高め、無事故・無違反を心がけましょう。

【写真前列左３番目から】

中村 安孝さん（露地野菜）

吉海 孝一さん（水稲）

有郷 周真さん（水稲）

羽田 広喜さん（生産牛）　

　市内の新規就農者を励ます会が２年ぶりに開催

されました。新たに就農した５人のうち、４人が

参加。就農者の方々に自身の経営と将来構想を語

っていただきました。

　農業を取り巻く現状は厳しいですが、地域農業

を支える担い手として頑張ってほしいと関係機関

からエールが送られました。

全国大会で大健闘

雨夜に咲いた

笑顔と花火

安全運転の模範にニューファーマーのつどい

８ ８

7 28 7 24

7 26
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ISAISA City  City TopicsTopics

　４月から伊佐市に赴任した教職員を対象に、

郷土教育の充実や教職員同士の交流を目的とし

て「伊佐の教師ふるさと塾」が開催されました。

地域の歴史や文化、自然環境についての講話や

カヌー体験が行われ、参加者は伊佐のことを知

ろうと熱心に取り組んでいる様子でした。今回

学んだことが授業に取り入れられ、子どもたち

が伊佐の魅力を学び、郷土への誇りや愛着が深

まることが期待されます。

　十曽池奥にある十曽釣り堀センターで、夏休み期間中に

ニジマス釣り体験が行われ、親子連れでにぎわいました。

　いとも簡単に釣り上げる人もいれば、魚は見えているの

になかなか釣れないと苦戦する人もちらほら。釣り上げた

ニジマスは十曽キャンプ場で塩焼きにして味わうことがで

き、夏の思い出づくりにぴったりのイベントとなりました。

　市内各地で「六月灯」が開催されました。針

持校区内にある羽神社には、色とりどりに飾ら

れた灯篭が並び、夕暮れとともに優しい光を放

ちました。なかには駐在所のおまわりさんが制

作したユニークな作品もあり注目を集めました。

　自分で作った灯篭の光に照らされる子どもた

ちの表情はとても嬉しそうでした。

　近代産業遺産に認定されている「曽木第２水

力発電所遺構（通称：曽木発電所遺構）」の遺

構内ツアーが行われました。明治期に建設され、

日本の近代化を支えた水力発電所の遺構は、毎

年、渇水期（５月～９月）にのみダム湖から建

物の全容を現します。レンガ造りの壮大な姿を

目前に、説明を聞いたツアー参加者は、操業当

時の様子に思いを馳せました。

　令和７年度伊佐市戦没者追悼式が、伊佐市文

化会館で執り行われました。

　戦後 80 年の節目となる今年、参列者は戦争

で尊い命を失われた方々に黙祷を捧げ、平和へ

の誓いを新たにしました。追悼のことばでは、

遺族会会長の横山忍さんから戦時中の実体験が

語られ、改めて戦争の悲惨さや平和の尊さを訴

えました。各地区遺族会や一般参列者による献

花も行われ、恒久平和への祈りをささげました。

伊佐の魅力を発見

釣って楽しい！食べておいしい！

笑顔灯る歴史を体感！

曽木発電所遺構ツアー

戦後 80 年、 平和を誓う

7 29

８ 15



田中　久美子さん
たなか くみこ
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問い合わせ先　地域振興課コミュニティ活力推進係　☎２３－１３１１　　 ３２１内線

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

問い合わせ先　地域振興課コミュニティ活力推進係　☎２３－１３１１　　 ３２１内線

 夏になると、畑で育てた藍を収穫します。

日本固有の「タデアイ（白花）」で、農薬を

使わず草を手で抜きながら大切に育てます。

藍は古くから布を染めるだけでなく、防虫・

抗菌作用がある植物です。先日紡いだウール

糸をその生葉で染めました。生葉染めの醍醐

味は、多くの人が思い描く深い藍色とはまっ

たく異なる色に出会えることです。発酵させ

た「すくも」の藍色がなじみ深い一方で、生

葉が生み出す色はやわらかく優しく、透明感

ある青緑色です。その色は山の湧き水や若葉

を思わせる清らかさで、収穫期だけに訪れる

特別な贈り物。毎年、この色に出会える日を

心待ちにしています。糸を紡ぎ、染め、織る

 ― 自然と向き合う営みが私のものづくりの

原点です。

　引き続き牛尾の古民家改修を進めています。

これまでは床下や壁の内部など構造部分の改

修作業が主でしたが、仕上げに近い作業も多

くなってきて、グッと完成に近づいているよ

うな気がします。個人的には６割ほど出来上

がったつもりでいましたが、改修指導をいた

だいている守友さんに「いいとこ４割」と言

われてしまい、お尻に火がついた気分で日々

作業しています。

　熱中症対策でお休みにしていた古民家改修

ワークショップも、残すところ９月 28 日と

11 月 16 日の２回となりました。９月のワー

クショップでは、床の仕上げ作業や壁の新設

をする予定です。体力や経験問わず、温かい

雰囲気で楽しい現場なので、ご興味ある人は

ぜひご参加ください！

　今年も「KKB ふるさと CM 大賞」

の制作が始まります。2023 年は伊

佐の笑顔をたくさん集め、2024 年

は伊佐のおいしい食べ物の魅力を詰

め込んだ 30 秒の CM を制作しまし

た。毎年、試行錯誤を繰り返す CM

制作ですが、今年も市内外のたくさ

んの方々に伊佐の魅力が届くよう制

作チーム全員で最後まで作り上げた

いと思います。完成をお楽しみに！

　２人ではじめた田んぼも、ゆっく

りのんびり稲が育ってきました。し

ばらく使われていなかったこともあ

り、水路を探す所から大仕事！やっ

と水が流れたかと思えば全然溜まら

なかったり、あっという間に草が生

えてきたりと、地道で大変な作業で

すが、伊佐で田んぼをされてる方々

とそんな苦労話を一緒にできること

が楽しい日々です。

　今月は東京で開催の、移住促進に

関するイベントに参加します。米、

焼酎、水、温泉…などなど、伊佐の

魅力をお伝えする予定ですが、私が

１番お伝えしたいのは、なんと言っ

ても「人の良さ」です。伊佐に移住

してもうすぐ１年。お陰様で穏やか

に日々を過ごしております。当日は

そんな日々の暮らしをしっかりとお

伝えできる様に、努めて参ります。

ふくだ　  のりこ

◆ ◆ 工芸ものづくり担当

福田　典子 さん坂元　紫乃 さん

さかもと　  しの

◆ ◆ 情報発信担当

福田　義也 さん

ふくだ　  よしや

◆ ◆ 移住・定住支援担当

◆ 移住・定住支援担当 ◆ 工芸ものづくり担当

あきたなか

田中　亜紀さん

ワークショップの
申込みはコチラから！
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

すべて

誤った情報

１
１
０
番

だ
よ
り

●
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
と
は
…
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
通
じ
て

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
そ
の
結
果
に

対
し
て
現
金
や
暗
号
資
産
、
電
子
マ
ネ
ー
等
を
賭
け
る
も
の
で
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
は
合
法
…
？

　

答
え
は
「
Ｎ
Ｏ
」
で
す
。

・
・

××  

海
外
で
合
法
に
運
営
さ
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫

×× 

日
本
に
は
取
り
締
ま
る
法
律
は
な
い

××  

違
法
と
知
ら
な
か
っ
た
と
言
え
ば
大
丈
夫

　

海
外
の
運
営
サ
イ
ト
を
日
本
国
内
で
利
用
す
れ
ば　

 　

で
す
。

違
法

●
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
を
し
て
し
ま
う
と
…

　

賭
博
罪
（
賭
博
を
し
た
者
は
、50
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
科
料
）

や
常
習
賭
博
罪
（
常
習
と
し
て
賭
博
を
し
た
者
は
、
３
年
以
下
の
拘

禁
刑
）
な
ど
の
罪
に
問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

備
え
て
安
心
、
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

～
年
１
回
防
災
の
日
に
合
わ
せ
て
情
報
を
更
新
し
ま
し
ょ
う
～

●
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は

　

高
齢
者
や
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

の
人
が
、
自
宅
で
の
緊
急
時
に
備
え
る
た
め

の
道
具
で
す
。
緊
急
時
に
必
要
な
情
報
を
円

筒
状
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入
れ
て
自
宅

の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
救
急
や
災
害
時
に
救

急
隊
等
に
医
療
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
65
歳

以
上
の
高
齢
者
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
人
で
希
望
す
る
人
に
交
付
し
ま
す
。

●
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
に
入
れ
る
も
の

  

・・
緊
急
情
報
シ
ー
ト
（
か
か
り
つ
け
医
療
機

　

関
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
）

  

・・
写
真
（
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の
）

  

・・
健
康
保
険
証
、
資
格
確
認
書
、
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し

  

・・
薬
剤
情
報
提
供
書
ま
た
は

　

お
薬
手
帳
写
し　

な
ど

●
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
人
へ

　

緊
急
情
報
シ
ー
ト
に
記
入
し
た
情
報
が
古

い
ま
ま
だ
と
、
緊
急
時
に
適
切
な
対
応
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

や
服
薬
内
容
、
緊
急
連
絡
先
に
変
更
が
あ
る

人
は
、
手
書
き
で
キ
ッ
ト
の
情
報
の
更
新
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
更
新
用
の
緊
急
情
報
シ
ー
ト
は
、
長
寿
介

　

護
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

  

・・
長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係

（
大
口
庁
舎
） 　
　

 

１
２
２
３

  

・・
長
寿
介
護
課
分
室
高
齢
者
支
援
係

（
菱
刈
庁
舎
） 　
　

 

２
１
７
３

問い合わせ先　長寿介護課地域包括支援係　☎２３－１３１１　　　１２２３内線

内
線

内
線

　　

高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

９
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、
校
区
コ
ミ
ュ
ニ

　

テ
ィ
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
、

　

子
宮
・
乳
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
に
よ
る

賭
博
は

犯
罪
で
す
！

119番通報❶

到着・確認❷

救急活動❸

搬送❹

ONLINE

　

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
は
、
芸
能
人
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な

ど
の
検
挙
が
相
次
ぐ
な
ど
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
知
人
が
「
犯
罪

と
知
ら
ず
や
っ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た

事
態
や
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
に
よ
る
多
額
の
借

金
を
背
負
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４３

健康
コーナーコーナー

内線

　

今
月
は
、
特
定
健
診
や
職
場
健
診
の

デ
ー
タ
か
ら
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以

下
、
メ
タ
ボ
）
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

の
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質

代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ

り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
疾
患
や

脳
卒
中
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
状
態

で
す
。
分
か
り
や
す
く
い
う
と
、
メ
タ

ボ
は
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
と
い
え
ま

す
。

　

伊
佐
市
の
メ
タ
ボ
の
現
状
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。
メ
タ

ボ
該
当
者
の
割
合
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

県
全
体
と
比
較
し
て
も
割
合
は
高
く
な

　
　
　
　
　
　

っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

気
に
な
る
デ
ー
タ
は

　
　
　
　
　
　

他
に
も
あ
り
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
高
血
圧

とHbA1c

の
デ
ー
タ
で
す
。HbA1c

と

は
、
過
去
１
～
２
か
月
の
血
糖
の
平
均

的
な
高
さ
を
示
す
指
標
で
す
。

　

病
院
へ
の
受
診
勧
奨
対
象
と
な
る
、

高
血
圧
と
高
血
糖
の
人
の
割
合
を
見
て

み
る
と
、
高
血
糖
の
人
の
割
合
が
２
倍

近
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、目
（
網
膜
）

や
腎
臓
、
神
経
障
害
な
ど
の
細
い
血
管

を
傷
つ
け
、
加
え
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高

９月は健康増進普及月間

ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
に
つ
い
て
も
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
心
血
管
病
の

発
症
率
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
適
正

な
血
圧
に
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

メ
タ
ボ
の
改
善 

＝ 

内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
！

　

増
え
す
ぎ
た
内
臓
脂
肪
か
ら
は
、
悪

玉
物
質
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
血
管
を

傷
つ
け
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
し
ま
い
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
の
体
重
か
ら
３
％
程
度
、
減
量
す
る

と
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
な
ど
の
血
液
検

査
の
デ
ー
タ
が
改
善
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
の
体
重
×
０
・
０
３
を
目

標
体
重
に
し
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
で
き
そ
う

な
こ
と
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
、
無
理

な
く
続
け
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
何
を
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き
は
、

健
康
相
談
（
20
ペ
ー
ジ
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
が
多
く
、
検
査
数
値
が
悪
化
、
異
常

に
近
づ
い
て
い
た
ら
要
注
意
で
す
。
健

診
結
果
で
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
確
認

し
、
食
事
の
改
善
や
運
動
に
取
り
組
ん

で
、
健
康
な
未
来
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

年度
伊佐市

高血圧の人の割合
（160 ／ 100mmHg 以上）

高血糖の人の割合
（HbA1c 6.5％以上）

平成
25 年

9.5 ％
（218 ／ 2,297 人）

7.7 ％
（166 ／ 2,154 人）

令和
5 年

7.3 ％
（137 ／ 1,873 人）

13.7 ％
（221 ／ 1,616 人）

県平均（参考）
4.4％ 11.4％

データ参照：市町村国保データ（県国民健康保険団体連合会提供）

メタボ該当者（％）

30

平成 25 年

鹿児島県 伊佐市

令和 5 年

20

10

17.417.4
20.9 21.9

27.327.3

0

４人に１人は
メタボ

増
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26-3000

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22-0417
　※営業時間　10 時～ 18 時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

図 書 館 情 報

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

ま
き
さ
ん
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

／
く
ど
う
れ
い
ん 

作　

柴
田
ケ
イ
コ 

絵

（
両
館
）

ね
こ
の
い
え
で　

／
高
橋 

和
枝 

作（
両
館
）

す
ご
す
ぎ
る
音
楽
の
図
鑑

　
　

 

／
反
田 
恭
平 

監
修
（
大
口
）

【一
般
】

マ
ス
カ
レ
ー
ド
・
ラ
イ
フ

／
東
野 

圭
吾 

著
（
両
館
）

ニ
ュ
ー
ス
が
消
え
る
日

／
堂
場 

瞬
一 

著
（
両
館
）

老
い
の
収
穫　

 

／
曾
野 

綾
子 

著
（
菱
刈
）

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

ミ
ニ
お
は
な
し
会

日　

時　

９
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
30
分

場　

所　

菱
刈
図
書
館

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ミ
ッ
ケ
！
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば
＆

親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

日　

時　

９
月
27
日
（
土
）
10
時
～
11
時

場　

所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
の

ほ
か
、
児
童
映
画
の
上
映

※
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
新
刊
案
内
」

　

で
掲
載
以
外
の
本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

★★
お
す
す
め
の
一
冊

（新刊全点案内より引用）

大口明光学園の生徒のみなさんが
英語絵本の読み聞かせをしてくれました！

●先月のイベントの様子

図書館では、定期的にイベントを行って
います。子どもから大人まで楽しめるの
で、ぜひ、お越しください！

　坂の上から住んでいる町を見下ろすと、

同じような家ばかり。「もうちょっと変

な家があってもいいんじゃない ?」と思

った男の子は、砂の家や丸い家、滑り台

の家などを想像して…。絵さがしも楽し

めるゆかいな絵本。

所蔵館：両館

ぼくのいえ

鈴木 のりたけ 作 ・ 絵 /PHP 研究所
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は
っ
き
り
と
名
前
が
つ
い
て
い
な

い
家
事
の
こ
と
を「
名
も
な
き
家
事
」

と
い
い
ま
す
。
積
み
重
な
れ
ば
、
大

き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
共
働
き
の
家
庭
が
多
い
中
、

ま
だ
ま
だ
女
性
の
家
事
負
担
が
多
く
、

「
家
事
分
担
し
て
い
る
、
ご
み
出
し

と
か
手
伝
っ
て
い
る
」
と
い
う
夫
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
妻
か
ら
す
る

と
「
私
も
働
い
て
い
る
の
に
こ
れ
し

か
や
っ
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
気
持

ち
の
す
れ
違
い
が
生
じ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

〈
名
も
な
き
家
事
の
一
例
〉

● 

玄
関
の
靴
を
片
付
け
る

● 

資
源
ご
み
の
分
類
・
仕
分
け

　

を
す
る

● 

新
し
い
ご
み
袋
を
セ
ッ
ト
す

　

る
● 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
補

　

充
・
交
換
を
行
う

● 

お
風
呂
や
洗
面
台
の
排
水
溝

　

に
溜
ま
っ
た
髪
の
毛
を
取
り

　

除
く

身
近
な
男
女
共
同
参
画
「
家
事
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

家族みんなで

家事シェア

　

そ
こ
で
大
切
な
の
が
分
担
す
る
と

い
う
考
え
方
で
は
な
く
、
家
族
み
ん

な
の
仕
事
で
あ
る
家
事
を
共
有
す
る

「
家
事
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
と
い
う
考

え
方
で
す
。

　

主
と
し
て
家
事
を
担
っ
て
い
る
人

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

家
族
み
ん
な
の
生
活
ス
キ
ル
が
上
が

り
、
家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
自
然
と
取
れ
、
不
満
の
解
消
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係

１
１
６
５

内
線

男女共同参画社会

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０vol.18

　現在、伊佐市ではごみの分別の普及

啓発に力をいれています。そこで今回

は不燃ごみの分別方法をご紹介します。

●スプレー缶やガス缶は、最後まで使い切り、穴

　を開けずに出すようにしましょう。

　どうしても中身を使い切らない場合は、ガムテ

　ープなどを貼り、『中身（ガス）入り』などと

　記入して出すようにしましょう。

●小型の冷蔵庫やテレビなど指定ごみ袋に入る大

　きさのものでも「家電リサイクル対象商品」は、

　指定ごみ袋では出せません。電気製品等を取り

　扱う小売店にご相談くださるか、リサイクル券

　を購入し、未来館へ直接持ち込んでください。

　パソコンや周辺機器などは、指定ごみ袋では出

　せませんので、環境政策課へお問い合わせくだ

　さい。

●医療器具（注射器等）は、市で引き取ることは

　できませんので、販売店・取扱店へ引き取りを

　依頼してください。

家ごみの分別を

しっかり行いましょう！

不燃ごみ 
で出せるもの

（赤色袋）

  ・  ・ガラス・陶器

  ・  ・金属製品全般

    ・・小型電気製品

    ※小型の冷蔵庫や

　テレビを除く

      ・・洗っても汚れの

　取れない缶・ビン

注意点！！
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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより㉑

　「居場所ふらっと～」とは、日々の生活に

居心地の悪さや生きづらさを感じ、安心して

過ごせる場所がなく困っている人を対象とし

た、心地良い居場所を提供する場です。ご本

人が来られない場合はご家族の参加でもＯＫ

です。お気軽にご参加ください。

　メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及するこ

とを目的として、世界精神保健連盟は 1992 年より 10 月 10日を「世界メンタルヘルスデー」

と定めています。この日を前に、映画を通してメンタルヘルスについて考えてみませんか？

　この映画のテーマは 100 人に１～２人が悩みを抱えていると言われている「強迫症」です。

当事者である映画監督がもっと多くの人に「病気のことを知ってほしい」と作った物語です。

この機会に参加してみませんか？

主　催　伊佐市基幹相談支援センター

共　催　世界メンタルヘルスデー映画上映会プロジェクト 2025、 TOMY'S ACTION CLUB

　居場所ふらっと～

日　時：11/15 、1/17 、3 /14  
※いずれも土曜日 14:00 ～ 16:00

日　時　９月 20 日（土）
10:00 ～ 12:00

場　所　大口元気こころ館（介護予防室）

（世代間交流室）
場　所：大口元気こころ館

好きな時に来て 好きな時に帰る
そんな自由な場所が

「居場所ふらっと～」です！

今後予定

内　　容　オンライン映画上映会終了後、感想シェアタイムを設けています。

日　　時　９月 20 日（土）
10：00 ～ 11：50

場　　所　大口元気こころ館　多目的ホール

上映映画　「悠優の君へ」

～ つながる、いつでも、誰とでも ～

世界メンタルヘルスデー

映画上映会プロジェクト2025
どなたでも

参加

申込不要
無料

 同日イベントのご案内 
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新庁舎建設

進捗状況をお知らせします

　新庁舎建設・大口ふれあいセンター大規模改修工事は、令和６年４月に契約し、さまざまな工程

を着実に進めてきました。

　新庁舎側は、現在、柱や梁など建物の骨組みを作る工程に入っており、鉄骨が組み上がっていく

ことで、建物の規模などイメージできる状態となっています。

　ふれあいセンター側は、屋上、外壁を撤去し骨組み状態にした後、新しい外壁の設置作業が進め

られています。外装材には、軽量でありながら十分な止水性能や断熱性能を備えた材料を採用して

います。軽量な外装材を使用することで、建物の耐震性や耐久性の向上にもつながります。

◆工事はこんなに進んでいます！

　今年度は来庁者用駐車場を整備し、来年度は、

建物のほかに、外構工事、北側公園、スクエア

広場などを整備する予定です。一連の工事の完

了まで、進捗状況を広報紙等でお知らせします。

　工事期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

新庁舎 ふれあいセンター その他 計

建 築 工 事 2,940,296 1,204,158 3,750 4,148,204
電気設備工事 557,451 98,149 0 655,600
機械設備工事 318,502 218,298 0 536,800

計 3,816,249 1,520,605 3,750 5,340,604

●「新庁舎建設工事・大口ふれあいセンター大規模改修工事」事業費内訳　　　　　 （単位：千円）

　進捗状況については、市ホームーページ（伊佐市 > 行政・議会 > 財政 > 

新庁舎建設 > 「新庁舎建設工事・大口ふれあいセンター大規模改修工事」進捗

状況について）でも掲載していますので、そちらもご覧ください。　

内線　問い合わせ先　　財政課庁舎建設係　☎２３—１３１１　　　１１４６・１１４７

「新庁舎建設・大口ふれあいセンター大規模改修事業」の概要

（完成イメージ図）

（南東から見る：交番側）

鉄骨建て方状況（R7.8.21 撮影） 床版据付状況（西松 JV 提供）

◆今後の工事予定
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Information

通信販売の

消費生活相談事例とアドバイス

消費者へのアドバイス

問い合わせ先

伊佐市消費生活センター

☎２３－１３３６

 代引き配達 

　SNS の広告から販売サイ

トに入り、正規販売価格 20

万円の高級ブランドバッグ

が、1 万 3,000 円だったので、

代引き配達で注文し、手数料

等を加えた１万 4,500 円を

支払い受け取った。翌日、商

品を確認すると、バッグの大

きさや色がサイトに記載され

ているものと違っていた。商

品を交換してほしいが、サイ

トには電話番号の記載がなく、

メールで交換を申し出たが返

信がない。　（40歳代　女性）

■通信販売にクーリング・オフ制度はありません。

　返金や解約の条件は原則、広告や画面に記載された内容が優先します。

■注文する前に、販売サイトや最終確認画面（※１）などの表示をしっかり確認し、契約条件な

　どが記載されている画面は、スクリーンショット（※２）などで保存しておきましょう。

　（※１）最終的に申し込みを確定するボタンがある画面

　（※２）スマホの画面をそのまま画像として保存できる機能

■代引き配達で支払った後の宅配業者からの返金は困難です。注文前に通販サイトの内容をよく

　確認し、怪しいと感じたら取引しないようにしましょう。

■販売業者から「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう。

Information

10 月１日から

菱刈公衆浴場の入浴料の改正 内線

問い合わせ先

地域総務課総務振興係

２１６０

入浴料 改定前（９月 30 日まで）

区           分 大人
（中学生～ 69 歳）

大人
（70 歳以上）

子ども
（小学生以下）

  普通
  入浴料金

１回券 150 円 100 円 50 円

回数券
（11 枚綴） 1,500 円 1,000 円 500 円

月極入浴契約料金 3,780 円 2,520 円 1,260 円

改定後（10 月１日から）

大人
（69 歳まで）

大人
（70 歳以上） 小中学生

200 円 150 円 100 円

2,000 円 1,500 円 1,000 円

廃止

※未就学児については無料です。

　みなさまにはご負担をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

 定期購入 

　スマホで SNS の広告を見

て、500 円で購入できるダ

イエットサプリメントを注文

した。１回限りと思っていた

が、定期購入になっているこ

とを後日知った。解約を申し

出たところ、初回のみで解約

する場合は、通常価格との差

額 9,000 円を支払うように

と記載されていた。そのよう

な条件があることについて、

全く認識はなかった。差額を

負担せずに解約したい。

　（20 歳代　男性）

 返金詐欺 

　ネットでスマホカバーを購

入し、代金 1 万 1,000 円を

個人名義の口座に振り込んだ。

その後商品は届かず、販売業

者から「欠品のため返金対応

する」とメールが届いた。

　○○ペイで返金するとのこ

とで、手続のためメッセージ

アプリでやり取りをするよう

求められた。メッセージアプ

リの画面共有機能を使って指

示に従って操作していくうち

に、４万円を相手に送金して

しまった。　（30歳代　女性）

届かない …
連絡が
取れない …
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Information

プロスポーツチームを
応援しよう！

　伊佐市とまち・ひとづくりの推進に関する協定を結ぶプロ

バスケットボールチーム「鹿児島レブナイズ」から、迫力あ

るプレーを間近で体感してほしいと、ホーム開幕節へ無料で

招待いただきました。無料チケットの申込方法など、詳しく

は二次元コードからご確認ください。

　伊佐市とサブタウンパートナー協定を結ぶプロバ

レーボールチーム「フラーゴラッド鹿児島」の開幕

戦応援バスツアーに参加しませんか？

　今回、同チームのメインスポンサー「㈱ユピテ

ル」の安楽憲彦会長（伊佐市出身）からの提案によ

り、伊佐市内の児童・生徒を無料で招待いたします。

参加希望者は二次元コードからお申し込みください。

問い合わせ先

文化スポーツ課スポーツ係　　  

２３２４内線

鹿児島レブナイズ りそなグループ B.LEAGUE 2025-26 シーズン
ホーム開幕節無料招待！

～～

フラーゴラッド鹿児島　～ 伊佐応援隊　開幕戦応援バスツアー参加者募集 ～

10 15：05 ～

13：05 ～

13：00 ～

（当日スケジュール）
10：30　伊佐市出発
12：00　会場到着
13：00　試合開始
15：30　試合終了
17：00　伊佐市到着

10

10
４

25

５
●会　場　西原商会アリーナ
　　　　　（鹿児島市）

●ホーム開幕節

▲参加申込みは
　コチラから

▲詳しくは
　コチラから※無料招待は 10/5 のみ

●会　場　ユピテルアリーナ霧島
　　　　　（霧島市牧園）

●募集対象　伊佐市内に在住または伊佐市内の学校に
　　　　　　通学する児童生徒（小・中・高校生）

●募集人数　先着  　 人50
●応募締切　
　※人員に達した場合締め切らせていただきます。

９月 10 日（水）●参加料　無料
　　　　　（観戦チケットおよび往復バス）

日

土

土

100●募集人数　50 組　　　 人
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Information

一人で悩まず、まずは相談してみませんか？

自殺予防週間９月 10 日～16 日は

　自殺は、その多くが「追い込まれた末の

死」であり、背景にはさまざまな社会的要

因があると言われています。

　身近な人に相談してみることで、気持ち

が少し楽になることもあります。相談しに

くい時には、電話やＳＮＳでの相談窓口を

活用する方法もあります。

　また、大切な人の様子がいつもと違うと

感じた時には、声をかけてみてください。

その声かけが不安や悩みを少しでもやわら

げることにつながるかもしれません。

● 鹿児島県自殺予防情報センター

　☎０９９－２２８－９５５８
　相談日　月・木（祝日を除く）

　時　間　９時～ 12 時、13 時～ 16 時

● 鹿児島いのちの電話

　☎０９９－２５０－７０００
　相談日　24 時間年中無休

● よりそいホットライン

　☎０１２０－２７９－３３８
　相談日　24 時間年中無休

問い合わせ先

保健課健康推進係

　　　１２４４内線

Information

      ・・NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク
＜相談時間＞ 毎日 8:00 ～ 22:30（22:00 まで受付）

LINE
＠ yorisoi-chat

Web からの相談
＠ https://www.
lsystem.org/web

チャット
＠ https://yorisoi-
chat.jp/

※必要に応じて電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。SNS 相談窓口

電
話
相
談
窓
口

問い合わせ先

文化スポーツ課文化芸術係

☎２６－１５７８

会 場

小ホール

●コンサート情報　（入場無料）

主な演奏曲

・・雪が降る　　　・・ソレアード

・・通りゃんせ　　・・みだれ髪

・・およげたいやきくん

・・ブルー・ライト・ヨコハマ　

演奏者から

　毎日の慌しい中、初秋の午後の

ひと時をトランペットと二本のフ

ルートの演奏で心を癒し楽しんで

いただきたいと思っています。

日　に　ち 演　奏　者 内　容 場所・時間

令和
７年

  ９月 28 日（日）  二反田 耕治 With
 スイートネス　

 トランペット＆
 フルートアンサンブル 伊佐市文化会館

小ホールまたは大ホール

14 時開演

12 月 14 日（日）  いさ吹奏楽団  吹奏楽

令和
８年

  １月 25 日（日）  パレット  マリンバ

  ３月  １日（日）  Felice
 （フェリーチェ）  マンドリン

赤ちゃんから入場できるコンサート

いさのおんがくたい

※日程等は、予告なく変更することがあります。
※最新の情報は、市ホームページまたは伊佐市文化会館掲示板等をご確認ください。

９ 28 日
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Information

避難行動要支援者名簿に登録して

災害時に備えましょう

　国の災害対策基本法により、避難行動要支援者の名簿作成が市町村に義務付けられています。

　名簿作成のために、対象者には９月上旬に登録申請書をお送りし、避難支援等関係者への名簿提供の

同意確認を行います。必ず内容をご確認のうえ、ご返送ください ますようお願いします。

※太枠内を記入する

問い合わせ先

福祉課社会福祉係　　  １２６８内線

避難行動要支援者

生活の基盤が自宅にある人のうち、 次の要件に該当する人

① 要介護認定 3 ～ 5 の認定を受けている人　
② 身体障害者手帳 1・2 級を所持する人
③ 療育手帳Ａを所持する人
④ 精神障害者保健福祉手帳 1 級を所持する人
⑤ 難病で避難する際に支援が必要な人      
⑥ 80 歳以上の高齢者のみの世帯 
⑦ 自ら避難行動要支援者名簿への記載を求める等市長が必要
　 と認める人

※同意されても、避難支援等が必ず保障されるものではありません。

※避難支援等関係者は、避難支援等に関し法的な責任や義務を負う

　ものではありません。

● 新たに避難行動要支援者対象となった人
  （基準日：令和７年 8 月 1 日）

● 昨年、 同意 ・ 不同意の意思を示されなかった人

対象と

なる人

　市では、避難支援等関係者に名簿提供を行い、平常時から見守りや災害時等に活用しています。

そして、一人でも多くの生命を守る・守ってもらいたいという思いで、「地域で支援を必要とす

る人々を支える仕組みづくり」を進めています。ご理解とご協力をお願いします。

避難行動要支援者への支援イメージ

申請書の確認後、 同意

された人の名簿を作成

名簿提供

同意あり

同意なし

◎平常時から見守りや声かけ、

  防災訓練などに活用します。

◎災害時に安否確認や情報伝達、

　避難の手助けなどを行います。

申請書を提出

伊佐市役所

※災害時、 本人の生命 ・ 身体を保護する

   必要があると市が判断した 緊急時 には

   情報提供 ・   支援を行います。

　　を入れる

▲本人が申請できない場合は、

　配偶者や家族等が代わって

　行う代理申請もできます。

自主防災組織 （自治会）、 民生委員 ・ 児

童委員、 消防機関、 警察、 社会福祉協

議会、 校区コミュニティ協議会  など

※名簿を提供された関係者には守秘義務があります。

※避難支援等は責任を伴うものではありません。

避難支援等関係者

避難行動要支援者
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。 お・し・ら・せ

広告

　市では７月１日、国勢調査実施本部を設置し、

調査に向けた準備がスタートしました。

　国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んで

いるすべての人および世帯を対象とする国の最

も重要な統計調査です。

　調査結果は、日本の人口を知ることはもとよ

り、さまざまな法令によって利用されるほか、

社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、防災対

策など私たちの暮らしのために役立てられます。

み
な
さ
ま
の
調
査
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
し
ら
せ

　

定
額
減
税
し
き
れ
な
か
っ
た
額
を
不
足

額
給
付
と
し
て
支
給
し
ま
す
。
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月
中
旬

以
降
、
順
次
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

対

象

者

原
則
と
し
て
、
令
和
７
年
１
月
１
日
に

伊
佐
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①
ま
た
は

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税

の
実
績
額
等
が
確
定
し
た
の
ち
に
、
本

来
給
付
す
べ
き
所
要
額
と
、
当
初
調
整

給
付
額
と
の
間
で
差
額
が
生
じ
た
人

②
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

●
令
和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
６
年

度
分
個
人
住
民
税
所
得
割
と
も
に
定
額

減
税
前
税
額
が
ゼ
ロ
の
人

●
税
制
度
上
、
扶
養
親
族
等
か
ら
外
れ
て

し
ま
う
、
青
色
事
業
専
従
者
、
事
業
専

従
者
（
白
色
）
ま
た
は
合
計
所
得
金
額

48
万
円
超
の
人

●
低
所
得
世
帯
向
け
給
付
（
令
和
５
年
非

課
税
給
付
等
、
令
和
６
年
非
課
税
給
付

等
）
対
象
の
世
帯
主
・
世
帯
員
に
該
当

し
て
い
な
い
人

定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
不
足
額
給
付
）
を
支
給
し
ま
す

給
付
金
額

①
当
初
調
整
給
付
と
の
差
額
（
不
足
分
を

1
万
円
単
位
で
支
給
）

②
原
則
４
万
円
（
令
和
６
年
1
月
1
日
時

点
で
国
外
居
住
で
あ
っ
た
場
合
は
３
万

円
）

申
請
方
法

●
「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
人

→

通
知
内
容
に
変
更
が
な
い
人
は
、

手
続
不
要
で
す
。

●
「
支
給
確
認
書
」
が
届
い
た
人

→

必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
ま
た

は
窓
口
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

期

限

10
月
31
日
（
金
）
必
着

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
調
整
係

１
１
２
５

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先

企画政策課政策調整係

　　　１１２４

国勢調査 2025
キャンペーンサイトはコチラから

内
線

内線

令和７年 10 月１日現在で、

全国一斉に  国勢調査  が実施されます

内
線

高
齢
者
を
敬
い
、

長
寿
を
お
祝
い
し
て
、

市
の
温
泉
施
設
を
次

の
と
お
り
無
料
開
放

し
ま
す
。

敬
老
を
お
祝
い
し
て

市
の
温
泉
施
設
を
無
料
開
放

無
料
開
放
日

▽
９
月
14
日
（
日
）

大
口
温
泉
高
熊
荘

▽
９
月
15
日
（
月
）
ま
ご
し
温
泉

対

象

者

市
内
に
住
所
を
有
す
る
70
歳
以
上
の
高

齢
者
（
本
年
度
中
に
70
歳
を
迎
え
る
人
も

含
む
）

利
用
方
法

受
付
に
年
齢
が
分
か
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係

１
２
２
４
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Information

※価格は、フレコン 1袋（約 500 ㎏）あたりで、堆肥・散

　布・配達代、消費税込みの価格となります。

問い合わせ先　伊佐農業公社　☎２２－５５８１

製造コストの高騰に伴い、10月１日から価格が改定されます。

改定前 改定後
　伊佐有機に号
　（牛糞 80％・豚糞 20％） 3,800 円 4,400 円

　伊佐有機さん号
　（牛糞 50％・鶏糞 50％） 4,600 円 4,950 円

伊佐堆肥センターの堆肥散布料金改定無
人
ヘ
リ
に
よ
る
農
薬
散
布

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
、
水
稲
航

空
防
除
（
農
薬
散
布
）
を
行
い
ま
す
。

　

散
布
作
業
時
は
住
民
の
み
な
さ
ん
に
ご

迷
惑
の
な
い
よ
う
十
分
配
慮
い
た
し
ま
す

が
、
念
の
た
め
安
全
面
・
洗
濯
物
等
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

実

施

日
（
予
定
）

　

９
月
８
日

（月
）
～
11
日

（木
）

※
天
候
に
よ
り
変
更
あ
り
。

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
処
理

　

３
５
０
円
必
要
で
す
。

補

助

金　

処
分
料
金
の
一
部
を
助
成

　
　
　
　
　

（
予
算
の
範
囲
内
）

※
令
和
８
年
３
月
頃
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

持
参
す
る
物　

処
分
料
金
と
印
鑑

そ

の

他

　

本
協
議
会
で
搬
入
物
の
検
査
、
量
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

※
運
搬
す
る
場
合
、
車
両
の
表
示
（
下
記

　

見
本
）
お
よ
び
書
面
の
備
え
付
け
が
必

　

要
で
す
。
不
備
が
あ
る
場
合
は
罰
せ
ら

　

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（見本）

産 業廃棄物収集運搬車

伊 佐　太郎

５cm 以上

３cm 以上

第 37 回 「伊佐ちいき芸術祭典」

入 場 料　前売り 1,500 円（当日 2,000 円）

　　　　　※３歳以下ひざ上鑑賞の場合は無料。

チケット取扱

・・大口子ども劇場　・・伊佐市文化会館　・・はつきば

・・市役所総合案内（大口庁舎１階）

・・地域総務課窓口（菱刈庁舎１階）

・・大口図書館臨時窓口　　・・菱刈図書館

・・菱刈環境改善センター　・・わがえのえんがわ

◎ 駄菓子屋・遊びコーナーが会場ロビーにて 17 時からオープン！

作　　品　ふしぎ駄菓子屋銭天堂（人形劇団ひとみ座）

時

間

帯　

早
朝
～
日
没
前

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
農
業
公
社

☎
０
９
９
５
（
２
２
）
５
５
８
１

※
野
焼
き
や
山
林
等
へ
の

　

不
法
投
棄
は
も
ち
ろ
ん
、

　

自
家
焼
却
や
自
家
所
有

　

地
へ
の
埋
め
立
て
も
禁

　

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
地
域
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
適
正
処
理
推

進
協
議
会
事
務
局

北
さ
つ
ま
農
業
協
同
組
合

伊
佐
配
送
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
５
（
２
６
）
４
１
１
１

　

排
出
事
業
者
（
農
家
）
の
責
任
で
処
理

す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

次
の
と
お
り
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

９
月
17
日
（
水
）

○
大
口
地
区　

８
時
～
12
時

○
菱
刈
地
区　

13
時
～
15
時
30
分

収
集
処
分
場
所　

㈱
三
宝
保
全　
　

　

伊
佐
市
大
口
宮
人
１
１
９
１ 

― 

７
３

☎
０
９
９
５
（
２
８
）
２
８
８
８

収
集
対
象
品
目

　

農
業
用
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、
ハ
ウ
ス
・

ト
ン
ネ
ル
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
、
農
薬
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
容
器
、
肥
料
袋
、
飼
料
ラ
ッ
ピ

ン
グ
用
フ
ィ
ル
ム
、
育
苗
箱
・
ポ
ッ
ト
等

※
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
フ
ィ
ル
ム
等
は
裁

　

断
処
理
す
る
た
め
、
小
さ
く
折
り
た
た

　

み
、
ビ
ニ
ー
ル
紐
で
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
農
薬
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
は
、
水
で
３

　

回
以
上
洗
浄
し
て
か
ら
、
潰
さ
ず
に
ポ

　

リ
袋
に
入
れ
て
運
搬
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
ご
み
は
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
。

処
分
料
金　

１
㎥
当
り 

２
、
４
９
０
円

※
別
途
産
業
廃
棄
物
税
と
し
て
１
㎥
当
り

場 所
伊佐市文化会館
大ホール

開 場 18 時 30 分
開 演 19 時

日 時 ９（金）

26

問い合わせ先　大口子ども劇場事務所　☎２２－２５１２

おこづかいをもってあそびにくるでござんす
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。 お・し・ら・せ

広告

Ｄ
Ｒ
Ｕ
Ｍ

Ｔ
Ａ
Ｏ　

伊
佐
市
公
演

日　
　

時　

９
月
15
日
（
月
・
祝
）

開
場
15
時
30
分
～

開
演
16
時

会

場

伊
佐
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

入

場

料
（
全
席
指
定
）

・・
Ｓ
席
（
１
階
）
：
６
、
０
０
０
円

・・
Ａ
席
（
２
階
）
：
５
、
５
０
０
円

・・
学
生
チ
ケ
ッ
ト
：
２
、
０
０
０
円
引
き

※
６
歳
未
満
の
入
場
は
お
断
り
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

Ｔ
Ａ
Ｏ
オ
ン
ラ
イ
ン

か
ら
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

Ｔ
Ａ
Ｏ
い
さ
実
行
委
員
会
（
岩
元
）

☎
０
９
０
（
１
９
２
５
）
０
０
３
１

TAOオンライン

内
線

内
線

９
月
の
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

そ
の
場
合
は
「
取
替
え
済
」
伝
票
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係

１
２
９
２

校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
巡
回
健
康
相
談

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
の

維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
た
「
巡
回
健
康

相
談
」
を
行
い
ま
す
。
校
区
外
に
お
住
ま

い
の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

校 区 南永校区 羽月西校区

日 時
9 月  11 日（木）

9 時～10 時30 分  
9 月  17 日（水）

13 時30 分～14 時30 分 

場 所
南永校区

コミュニティセンター 羽月西青少年センター

内 容

 ・・血圧測定、体重測定
 ・・ご自身やご家族の健康、介護など

　 に関する相談（相談には、管理栄養
　 士、看護師等が対応します）

問
い
合
わ
せ
先

保
健
課
健
康
推
進
係

１
２
４
２

　

計
量
法
に
よ
り
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
８

年
で
取
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等

が
対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換

し
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
に
は
事
前
に
検

針
票
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
器
本
体
の
管
理
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
大
口
地
区
】

堂
崎
、
駅
前
、
金
波
田
、
高
津
原
、
湯

ノ
谷

な
ど

【
菱
刈
地
区
】

愛
都
、
川
北
麓
上
、
湯
之
元
、
湯
之
尾

新
町
、
川
北
麓
中
、
北
俣
、
北
俣
団
地
、

湯
之
尾
団
地

な
ど

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
の
時
で
も
取
替
え
を
行
い
ま
す
。

手
話
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

　

聞
こ
え
る
人
・
聞
こ
え
な
い
人
、
手
話

に
興
味
が
あ
る
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参

第
65
回
明
光
祭

大
口
明
光
学
園
第
65
回
明
光
祭
を
開
催

し
ま
す
。
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
、展
示
・

バ
ザ
ー
・
ス
テ
ー
ジ
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日

時

9
月
20
日

（土
）

9
時
30
分
〜
15
時

場

所

大
口
明
光
学
園

問
い
合
わ
せ
先

大
口
明
光
学
園
事
務
局

☎
０
９
９
５
（
２
２
）
０
６
０
９

加
で
き
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

日

時

９
月
７
日
（
日
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

問
い
合
わ
せ
先

手
話
サ
ー
ク
ル
コ
ア
ラ（
上
田
：
か
ん
だ
）

☎
０
９
９
５
（
２
６
）
４
１
９
５
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○
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日
時　

11
月
８
日
（
土
）
10
時
開
始

９
時
30
分
集
合

試
験
会
場

出
水
市
・
姶
良
市
・
鹿
児
島
市
・
薩
摩

川
内
市
・
鹿
屋
市
・
奄
美
市
・
天
城
町

試
験
の
種
類

▽
甲
種

危
険
物
取
扱
者

▽
乙
種

危
険
物
取
扱
者
（
乙
種
第
１
～

６
類
）

▽
丙
種

危
険
物
取
扱
者

受
験
願
書
の
申
請
方
法
、
申
請
期
間
お
よ

び
申
請
場
所

⑴
鹿
児
島
県
支
部
に
窓
口
持
参
ま
た
は
郵

送
の
場
合

９
月
24
日
（
水
）
～
10
月
２
日

（木
）

※
窓
口
持
参
す
る
場
合
は
土
日
を
除
く
。

郵
便
は
２
日
消
印
ま
で
有
効
。

⑵
電
子
申
請
の
場
合
（
24
時
間
受
付
）

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://www.

shoubo-shiken.or.jp

）
か
ら
申
し
込
む

９
月
24
日
（水
）
９
時
～
10
月
２
日
（木
）

※
消
防
本
部
、
南
消
防
署
お
よ
び
各
分
遣

所
で
は
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

○
伊
佐
湧
水
危
険
物
安
全
協
会
主
催
受
験

準
備
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

種

別

乙
種
第
４
類

日

時

10
月
26
日

（日
）

９
時
～
17
時

場

所

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受

講

料

３
、
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
テ
キ
ス
ト
の
み
希
望

２
、
０
０
０
円

※
講
習
会
の
み
希
望

１
、
５
０
０
円

受
講
の
申
込

消
防
本
部
・
菱
刈
分
遣
所
・
南
消
防
署
・

吉
松
分
遣
所
の
い
ず
れ
か
に
受
講
料
を
添

え
て
９
月
26
日

（金
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
係

☎
０
９
９
５
（
２
２
）
０
１
２
２

Information

広告

令和７年８月

霧島市 ・ 姶良市豪雨災害

義援金箱 の 設置

　令和７年８月８日から９日にかけて

霧島市・姶良市で発生した豪雨災害に

より犠牲となられた方々にお悔みを申

し上げるとともに、被災されたみなさ

まに、心からお見舞い申し上げます。

　市では、被災されたみなさまへの災

害活動支援の一環として、義援金を受

義援金箱設置場所

・・市民課窓口（大口庁舎１階）
・・地域総務課窓口（菱刈庁舎１階）

問い合わせ先　総務課行政係　　　１１１４内線

義援金箱設置期限　令和 7 年 12 月 26 日（金）

け付けます。

　お寄せいただきまし

た義援金は、全額、被

災地へお届けします。

10
月
１
日
「
法
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
記

念
事
業
と
し
て
、
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日　
　

時　

10
月
４
日

（土
）

10
時
～
16
時

場

所

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

多
目
的
ホ
ー
ル

受
け
付
け
る
相
談

①
土
地
建
物
の
登
記
に
関
す
る
事
項

②
土
地
の
地
積
、
分
筆
、
測
量
、
境
界
に

関
す
る
事
項

無
料
法
律
・
登
記
・
税
務
相
談

③
会
社
の
登
記
に
関
す
る
事
項

④
所
得
税
、
贈
与
税
、
相
続
税
、
そ
の
他

税
務
一
般
に
関
す
る
事
項

⑤
遺
言
等

⑥
成
年
後
見
手
続

⑦
裁
判
手
続
や
裁
判
所
に
提
出
す
る
書
類

の
相
談
等
（
※
）

⑧
消
費
者
金
融
問
題
、架
空
請
求
問
題
（
※
）

⑨
供
託
に
関
す
る
事
項

（
※
）

司
法
書
士
の
業
務
範
囲
に
限
る

問
い
合
わ
せ
先

県
司
法
書
士
会

☎
０
９
９
（
２
４
８
）
８
２
７
０

県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
９
９
（
２
０
３
）
０
０
８
８

南
九
州
税
理
士
会
鹿
児
島
県
連
合
会

☎
０
９
９
（
２
０
４
）
４
０
８
０
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。 お・し・ら・せ

広告

　

市
で
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
12
年
度
ま

で
「
ひ
し
か
り
交
流
館
及
び
菱
刈
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
」
の
指
定
管
理
者
に
よ
る
管
理

（
第
四
期
）
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
こ

れ
に
伴
い
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
公
園
管
理
係

☎
０
９
９
５
（
２
９
）
４
１
１
３

「ひ
し
か
り
交
流
館
及
び
菱
刈
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
」
指
定
管
理
者
募
集

地
域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！

募　
　

集

　

地
域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
地
域

の
「
サ
ロ
ン
」
や
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
な

ど
の
通
い
の
場
で
、
参
加
者
の
サ
ポ
ー
ト

や
通
い
の
場
の
運
営
を
支
援
す
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
伊
佐
市
で
は
介
護
予
防
活
動

の
場
で
欠
か
せ
な
い
地
域
活
動
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
興
味

が
あ
る
人
は
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

程

全
５
回

９
月
26
日
（
金
）

10
月
10
日
（
金
）
・
24
日

（金
）

11
月
14
日
（
金
）、
12
月
12
日
（
金
）

※
天
候
等
に
よ
り
日
程
が
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

時

間

14
時
～
15
時
30
分

受
付
13
時
45
分
～

場

所

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

対

象

者

○
伊
佐
市
内
に
在
住
で
、
地
域
で
の
活
動

（
地
域
の
サ
ロ
ン
等
）
に
参
加
し
、
高

齢
者
の
サ
ポ
ー
ト
の
方
法
を
身
に
つ
け

た
い
人

○
原
則
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

費

用

無
料

　令和７年度伊佐市民スポーツ大会を開催

します。一般区分種目の団体等を募集しま

す。希望する団体は文化スポーツ課までお

申し込みください。

伊佐市民スポーツ大会伊佐市民スポーツ大会

参加選手の募集参加選手の募集

期　　日　10 月 12 日（日）
場　　所　伊佐市陸上競技場
募集種目

●中学生・高校生・職場・クラブ対抗リレー
　（100 ｍ×４人）
● 2,000 ｍ走

申込期限　９月 22 日（月）

申込・問い合わせ先

文化スポーツ課スポーツ係　　　２３２５

内　
　

容

○
高
齢
者
の
介
護
予
防
（
運
動
、
栄
養
、

口
腔
機
能
等
）
に
つ
い
て

○
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
脳
ト
レ
に

つ
い
て

な
ど

申
込
方
法

９
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
大
口
・
菱
刈

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
５
（
２
３
）
２
３
７
７

菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
５
（
２
６
）
１
３
０
７ 内線
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広告 広告

木
場　

唯ゆ

い

と斗
（
雅
和
・
晴
香
／
大
田
）

中
東　

妃ひ

な夏
（
尚
之
・
ゆ
り
あ
／
里
町
）

原
口　

蘭ら

む夢
（
稔
輝
・
純
菜
／
新
町
）

道
添　

希き

お音

（
広
樹
・
真
子
／
ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
菱
刈
）

宮
田　

暉あ
き
な
り也

（
章
也
・
千
尋
／
重
留
西
）

向
原　

星せ
い

な夏
（
嵩
登
・
好
美
／
仲
町
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

誕
生

・
お
く
や
み
は
、
掲
載
を
希
望
し
た
方

だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（７
月
１
日
～
７
月
31
日
受
付
分
）

誕
　
生

お
く
や
み

大
口
地
区

池
田　

尚
應
　
　

90
（
里
町
）

池
松　

良
夫

90
（
西
原
）

迫
田　

チ
エ
子

91
（
と
ど
ろ
）

下
小
薗　

一
路　
　

54
（
諏
訪
馬
場
）

諏
訪　

津
子

90
（
里
町
）

中
山　

シ
ミ

99
（
下
目
丸
）

農
原　

治
好

88
（
小
水
流
）

からだのこと、
暮らしのこと、
困ったら、

・福祉課 ☎ 23-1330

・長寿介護課 ☎ 23-1329

・こども課 ☎ 23-1328

・保健課 ☎ 23-1320

まずは
相談を！

冨
吉　

和
人

78
（
下
手
須
川
）

二
木　

康
久

72
（
築
地
）

丸
田　

テ
ル

94
（
新
町
）

南
永
・
本
城
地
区

窪
園　

ユ
キ
ヱ　
　

99
（
本
城
町
）

濱
川　

明
德

90
（
西
本
町
）

古
川　

明
子

88
（
上
青
木
中
）

古
川　

ヨ
シ
子

90
（
郡
山
）

溝
口　

美
知
子　
　

84
（
こ
と
ぶ
き
園
）

山
野
地
区

内
山　

洋
子

95
（
上
之
馬
場
）

久
保　

英
一

91
（
平
原
前
）

後
藤　

ト
シ
子

95
（
小
木
原
東
）

堂
原　

ヱ
ツ
子　
　

83
（
小
木
原
中
）

　

田　

量
子

100
（
小
木
原
下
）

平
田　

眞
子

72
（
小
木
原
上
中
）

羽
月
地
区

江
良　

悟

78
（
並
木
）

瀬
戸
山　

勇

81
（
下
殿
）

田
中　

光
明

69
（
羽
山
）

永
田　

フ
ミ
子

94
（
下
ノ
木
場
）

村
岡　

眞
一

72
（
冨
士
）

西
太
良
地
区

是
枝　

澄
昭

73
（
中
央
）

原
口　

宗
雄

101
（
釘
野
々
）

丸
目　

勝
英

91
（
高
野
）

菱
刈
地
区

赤
迫　

文
江

76
（
共
進
）

石
塚　

千
束

97
（
田
中
上
）

内
野　

キ
ヨ

89
（
下
手
仲
間
）

川
原　

カ
ツ
子

95
（
前
目
麓
）

川
原　

正
義

84
（
停
車
場
）

上
田　

浩
二

63
（
田
中
中
）

田
上　

昭
子

74
（
下
手
風
呂
元
）
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月 1 回発行にあたってのポイント

ポイント１ ポイント２ ポイント３
　記事の特性や期日といった

優先度にあわせて掲載時期を

調整するなど、情報発信のタ

イミングを逃すことのないよ

うに柔軟に対応していきます。

情報発信のタイミング

　広報紙のみの情報発信だけ

でなく、二次元コードを活用

してホームページや SNS に

誘導するなど、さまざまな媒

体と連携し情報発信の強化を

図ります。

情報発信の強化

　紙面構成を工夫することで、

これまでと変わらない情報量

の維持を図ります。

※発行回数の変更により、掲

　載する情報が減ることはあ

　りません。

情報量の維持

広報紙の発行回数は月 1回になりますが、必要な情報は簡潔かつわかりやすく掲載し、また、市

の魅力が伝わる紙面づくりに努めるとともに、さまざまな媒体を活用しながら、広報活動をさら

に充実させていきます。

●発行回数変更の経緯

　ホームページや SNS などタイムリーに情報を発信できる媒体の普及により、広報紙が果たし

てきた役割が変化するなかで、発行回数や紙面構成など、より効率的な市政情報の発信方法につ

いて検討を重ねてきました。その結果、ホームページや SNS と連携した情報発信強化や事務効

率化などの理由から月 1回の発行に見直します。

■市の人口　R7.8.1 現在（前月比）
　総／ 22,363 人（－ 47）　   男／ 10,482 人（－ 17）  　 女／ 11,881 人（－ 30）  　 世帯／ 12,320 世帯（－ 23）

■発行／伊佐市役所　〒 895-2511　鹿児島県伊佐市大口里 1888 番地
　　　　　　    　　         Tel  0995-23-1311　 Fax  0995-22-5344
　　　　　                                                 　info@city.isa.lg.jp

■印刷／㈱あすなろ印刷

広報いさ No.403　2025.09.01

Facebook Instagram Ｘ

市ホームページ LINE

「広報いさ」 の

発行回数を月１回に変更します！

！令和７年 10 月から変わります

発行日　 毎月　　 日に発行

　　　　 　（月１回）

15
※発行日が土日 ・ 祝日の場合は、

　直前の平日が発行日。

毎月 1 日と 15 日に発行

〉〉

10


