
 

【申込・問合せ先】 伊佐市長寿介護課     申込締切：１２月１日（月）  

大口地域包括支援センター（大口庁舎） TEL：0995-23-2377 FAX：0995-22-5035 

菱刈地域包括支援センター（菱刈庁舎） TEL：0995-26-1307 FAX：0995-26-1202 
切り取り線 

介護予防講演会申込書     提出先：大口・菱刈地域包括支援センター 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

※申込の情報は、本講演のみ使用します。 

№ 氏　名 ふりがな 電話番号 自治会又は団体名
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こちらからもお申
し込みできます 

※事前の申し込みをされていない方も参加でき 

ます。 

直接会場へお越しください。 



薬剤師 管理栄養士 リハビリスタッフ

診療放射線技師 臨床検査技師 看護師

骨が「ポキッ」といく前に わかれば変わる血糖管理

今の体調を調べて
見ましょう！

あなたの睡眠大丈夫？

お問合せ　県立北薩病院　総務課　TEL  0995-22-8511
　　 　　　　　                          FAX 0995-22-6783

お薬のことで聞きたいこと
なんでもご相談ください。

栄養・食生活について聞
きたいことなんでもご相
談ください。
（先着50名に「低栄養の予防に役
立つパンフレット」「食品サンプ
ル」をプレゼントします。)

運動について聞きたいこと
なんでもご相談ください。

骨密度測定 血糖検査 健康チェック

令和７年１２月６日（土）　１１：３０～１３：３０

無料　（事前申込　不要）

ブース紹介　　11：30～13：30

お薬相談 栄養相談 リハビリ相談

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

県立北薩病院からのお知らせ
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

「健康相談・健康検査」
を開催します

伊佐市菱刈環境改善センター（ロビー）会 場

日 時

参 加 費


