
 

 

 

 

  

 

 

あと２ヶ月
かげつ

で、今年度
こ ん ね ん ど

が 終
お

わりますね。ここで 今一度
い ま い ち ど

、食事
し ょ く じ

マナーが 守れて
まも

いるか、チェック

してみましょう。食事
し ょ く じ

マナーを 守れる
まも

と、自分
じ ぶ ん

だけでなく 周り
まわ

の 人
ひ と

もおいしく、楽
た の

しく 食事
し ょ く じ

をす

ることができます。ぜひ、食事
し ょ く じ

マナーを 習得
し ゅ う と く

して、次
つ ぎ

の 学年
が く ね ん

に 進
す す

みましょう。 
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 節分
せ つ ぶ ん

とは、もともと 立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
り っしゅ う

、立冬
り っ と う

の 前
ま え

の 日
ひ

のことで、季節
き せ つ

の 変
か

わる 節目
ふ し め

の

日
ひ

のことです。現在
げ ん ざ い

は 立春
りっしゅん

の 前
ま え

の 日
ひ

だけを 節分
せ つ ぶ ん

というようになりました。 

節分
せ つ ぶ ん

は、「みんなが 健康
け ん こ う

で 幸
しあわ

せに 過
す

ごせますように…」という 願
ね が

いをこめて 節分
せ つ ぶ ん

には、「

鬼
お に

は 外
そ と

、福
ふ く

は 内
う ち

」のかけ 声
ご え

で 豆
ま め

まきをします。災
わざわ

いや 病気
び ょ う き

を 鬼
お に

に 見立
み た

てて、豆
ま め

をまくこ

とで 悪
わ る

いものを 追
お

い 払
は ら

い、福
ふ く

を 呼
よ

び 込
こ

みます。 

 また、願
ね が

い 事
ご と

を 思
お も

い 浮
う

かべながら 恵方巻
え ほ う ま き

を 

食
た

べると 願
ね が

い 事
ご と

が 叶
か な

うといわれています。 

今年
こ と し

の 恵方
え ほ う

は「南南東
な ん な ん と う

」です。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 2月
がつ

 

伊佐市
い さ し

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

守
まも

れていますか？食事
しょくじ

のマナー 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です 


