
 新学年
しんがくねん

での給食
きゅうしょく

はどうですか？学年
がくねん

が上
あ

がると、給食
きゅうしょく

の

量
りょう

が多
おお

くなっていたり、食
た

べなれない食材
しょくざい

や味付
あ じ つ

けなども

あったりして、苦戦
く せ ん

している子
こ

どもたちもいるかと思
おも

います。

成長
せいちょう

に応
おう

じて、必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

も増
ふ

えていくため、少
すこ

しずつ

食
た

べられるようになっていけばうれしいですね。 

 

また、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

はバッチリですか？ 

・清潔
せいけつ

な給食
きゅうしょく

着
ぎ

を準備
じゅんび

しましょう。 

・手
て

は、石
せっ

けんできれいに洗
あら

いましょう。 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、よく噛
か

んで食
た

べましょう ❕ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

 ５月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
り つ

学
が っ

校
こ う

給
きゅ う

食
し ょ く

センター 

  新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

には、慣
な

れてき

ましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

では、いつもより緊張
きんちょう

したり、張
は

り切
き

りすぎたりしたこともあったかもしれ

ません。５月
がつ

は、連休
れんきゅう

もあるため、心身
しんしん

を整
ととの

えるのにピッタリな季節
き せ つ

です。朝
あさ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び

て朝ごはんをしっかり食べ、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

るために、テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてほどほど

にするなど、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。また、お休
やす

みの日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを思
おも

い

きり楽
たの

しんで、こころのパワーもチャージしましょう。 

新学期
しんがっき

から１ヶ月
か げ つ

たちました！ 


