
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

 ６月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
り つ

学
が っ

校
こ う

給
きゅ う

食
し ょ く

センター 

「日々
ひ び

の食
た

べること」見直
み な お

してみませんか？ 

  平成
へいせい

１７年
ねん

（２００５年
ねん

）に成立
せいりつ

・施行
し こ う

された食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

では、食育
しょくいく

を「生きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」とし、

「知育
ち い く

、徳育
と くい く

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの」と位置
い ち

づけられています。健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

るため

には、正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

していくことがとても重要
じゅうよう

です。そのためには、さまざまな

経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で

す。日々
ひ び

の「食
た

べること」について、改
あらた

めて考
かんが

えてみませんか？ 

『食
た

べることは生
い

きること』 

６／３ ～ ６／７ 

６／22（ 月
げつよう

）～６／２6（ 金
きんよう

） 

栄養
えいよう

調査
ちょうさ

 をおこないます！ 

 栄養
えいよう

調査
ちょうさ

は、みなさんが日々
ひ び

どれくらい

栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できているか調査
ちょうさ

し、給食
きゅうしょく

が 

よりよくなるよう研究
けんきゅう

するために行
おこな

います。 

  ※対象
たいしょう

学年
がくねん

は、小学校
しょうがっこう

３・４年生
ねんせい

と 

   中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

です。 

 ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

  だ液
えき

に溶
と

けた味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある味
み

蕾
らい

を刺激
し げ き

して脳
のう

に伝
つた

わることで味
あじ

を感
かん

じます。噛
か

むほど

に、だ液
えき

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるので、よく噛
か

んでたべることは、味
あじ

わうことにもつながります。 


