
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

 ７月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
り つ

学
が っ

校
こ う

給
きゅ う

食
し ょ く

センター 

  だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。この

時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテの予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すいぶん

や食事
し ょ く じ

をしっかり

摂
と

り、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  子
こ

どもは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

や水分
すいぶん

の代謝
たいしゃ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

な

ため、脱水
だっすい

になりやすいといわれています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に

は、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

実
じつ

は、簡単
かんたん

に 

手
て

作
づく

りできます！ 


