
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 

伊佐市
い さ し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
給食だより 

9月
がつ

は厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

が定
さだ

める「食
しょく

生活
せいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひ と り

ひとりが「望
のぞ

ましい食
しょく

生活
せいかつ

」について

理解
り か い

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実践
じっせん

していくことが大切
たいせつ

です。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタート！ 

ステップ１ 主食
しゅしょく

を食
た

べる 

 

ステップ２ 主
し ゅ

菜
さい

も食
た

べる 

 ステップ３ 主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

でパーフェクトな朝
あさ

ごはん 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
がっき

がスタートしました。９月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすく、生活
せいかつ

リズムも

乱
みだ

れがちな時期
じ き

です。早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた 体
からだ

と脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ、一日
いちにち

を元気
げんき

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

で

す。朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて元気
げんき

に一日
いちにち

をスタートしましょう。 


