
※ 材料、天候、その他の都合により献立や食材の変更をする場合があります。ご了承ください。

日（火） 日（水） 日（木） 日（金）
① ① ①

⑤レモンゼリー(学配
がくはい

)
①

kcal g kcal g kcal g kcal g
kcal g kcal g kcal g kcal g

日（月） 日（火） 日（水） 日（木） 日（金）
① ① ①

⑤キャベツのマヨ和
あ

え
①
④鶏肉

と り に く

のねぎだれ
①

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g

③④醤油　みりん　酒　③④⑤塩

④きんざんねぎ　⑤きゅうり

②ひのひかりごはん ③伊佐
いさ

野菜
やさい

のみそ汁
しる

　１３日
にち

を、伊佐
いさ

の日
ひ

として、伊佐
いさ

の食材
しょくざい

を使
つか

った献
こ

立
んだて

を取
と

り入
い

れています。今日
きょう

は、かぼちゃ・しいたけ・

もやしをみそ汁
しる

に入
い

れました。そして金山
きんざん

ネギをたっ

ぷり使
つか

ったネギダレを鶏
とり

のから揚
あ

げにかけました。お

いしい「ひのひかりごはん」に合
あ

う組
く

み合
あ

わせにしま

した。よくかんでいただきましょう。

③とうふ　あぶらあげ　みそ

10 11

中中

小

③④こしょう　④にんにく ④酢

小 小

ごぼう　しいたけ

③たまねぎ　なす　えだまめ ③④たまねぎ　③えのき ③もやし　たまねぎ

⑤キャベツ　きゅうり

№ 1

②マーガリン　③アルファベットマカロニ ③あぶら

③④あぶら ④ごま

④かつおぶし

③にんじん　こまつな

③ワイン　チキンブイヨン　醤油 ③④醤油　みりん

③かつお節　酒

③たまねぎ　こんにゃく

⑤レモンかじゅう

④人参
にん じん

ドレッシングサラダ

③かぼちゃ　いんげん

②③④塩　

伊佐市立学校給食センター

日（曜） 2 3 4

④鶏飯
けいはん

の具
ぐ

1

④磯
いそ

ミックス

④パセリ

①ぎゅうにゅう

②こめ　③④さとう

⑤レモンゼリー

（小・中学校用）

644 21.9

783 27.0

643 27.5

858 35.6

661 25.7

831 32.0

③ぶたにく　あつあげ

(照
て
り焼
や
きチキンバーガー)

④にぼし　しおこんぶ

④リヨネーズポテト

金山ねぎ・　しょうが（スープ用）

④照
て

り焼
や

きチキンパティ④わかめとしらすの香味
こ う み

炒
いた

め
⑤きゅうりのゆかり和

あ

え

④みかん　もも　パイン

⑤みかんかじゅう りんご　プルーン　④ぶどうかじゅう

③伊佐大豆
いさだいず

と

②麦
むぎ

ごはん 夏野菜
なつやさい

のポークカレー ②バーガーパン ③ふわふわ卵
たまご
スープ

④とりにく

①ぎゅうにゅう

③かぼちゃ　こまつな

①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう　②だっしふんにゅう

④ぶどうぶどうポンチ

今日の献
立について

　　２学期
がっき

が始
はじ

まりました。みなさん、元気
げんき

に登校
とうこう

でき

ましたね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、食
た

べやす

い献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。早寝
はやね

、早起
はやお

きで、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えましょう。中学校
ちゅうがっこう

は、９月
がつ

まで２５０㏄　牛
ぎゅ

乳
うにゅう

になります。

　　「鶏飯
けいはん

」は、材料
ざいりょう

や調理
ちょうり

に手間
てま

をかけて作
つく

られた

奄美諸島
あまみしょとう

の代表的
だいひょうてき

な　　　料理
りょうり

です。島津藩
しまづはん

の時代
じだい

（江戸時代
えどじだい

）、南
みなみ

の海
うみ

の荒波
あらなみ

をわたって、見回
みまわ

りにく

る薩摩藩
さつまはん

の役人
やくにん

を鶏飯
けいはん

で　もてなしたと言
い

われてい

ます。

　　ABCスープは、給食
きゅうしょく

の　人気
にんき

のメニューの一
ひと

つで

す。アルファベットや数字
すうじ

の形
かたち

のマカロニが入
はい

ったか

わいいスープで、今日
きょう

はあっさりとしたチキンと野菜
やさい

のブイヨンの味
あじ

にしています。自分
じぶん

の名前
なまえ

のアルファ

ベットは、入
はい

っていましたか？

　　９月
がつ

は、大口
おおくち

の「西村
にしむら

おさむさん」の育
そだ

てた「かぼ

ちゃ」を使
つか

います。８月
がつ

に収穫
しゅうかく

したかぼちゃです。直
ちょ

径
っけい

が２５㎝ほどある大
おお

きなかぼちゃです。かぼちゃに

は、ビタミンA・C・Eがたくさん入
はい

っています。病気
びょうき

を

予防
よぼう

したり、お肌
はだ

を健康
けんこう

にしてくれます。

こ
ん
だ
て
め
い

②麦
むぎ

ごはん ③鶏飯
けいはん

のスープ ②大口
おおくち

：つぶチーズパン

（鶏飯
けいはん

）

③ABCスープ ②ひのひかりごはん ③かぼちゃのうま煮
に

②菱刈
ひしかり

：ハイミックスチーズパン③きのこたっぷり

②麦
むぎ

ごはん 　ハヤシライス

きゅうり　オレンジ・レモンかじゅう

おもに体

をつくる

もとにな

る食品

１
群

③ぶたにく　きんときまめ ④とりにく　たまご ②たまご　③とりにく

①ぎゅうにゅう

④ウインナー　ベーコン

２
群

①ぎゅうにゅう

⑥きざみのり ②だっしふんにゅう　チーズ

①ぎゅうにゅう

③はねぎ　④⑤にんじん

⑤しゅんぎく

④ゴーヤーチャンプルー

おもにエ

ネルギー

のもとに

なる食

品

５
群

②こめ　むぎ　③じゃがいも ②こめ　むぎ ②こむぎこ　さとう　

４
群

③マッシュルーム　しめじ　えだまめ ④しいたけ　たくあん ③キャベツ　えだまめ

プルーン　③④たまねぎ　④コーン ⑤たまねぎ　ごぼう ③④たまねぎ

おもに体

の調子

を整える

もとにな

る食品

３
群

③④さとう ④さとう　⑤こむぎこ ④じゃがいも

６
群

③④あぶら ⑤あぶら

③④にんじん　④ブロッコリー

③トマト

⑤みかん果汁
かじゅう

②少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん

その他
調味料

③にんにく　ワイン　塩　醤油 ③鶏がらスープ　鶏ガラ（骨）

日（曜） 7 8 9

中
栄養価

　給食センターでは「地産地消」

に取り組んでいます。

　伊佐産の食材は、下線で示し

てあります♪

ハヤシルウ　ケチャップ　ウスターソース

小 645 23.4

中 841 29.6

こ
ん
だ
て
め
い

③キムチうどん ②ひのひかりごはん ③冬瓜
とうがん

のみそ煮
に

⑤しそゆかり

④わかめ　しらすぼし ③チーズ

③にんじん　ほうれんそう

今日の献
立について

　今日
きょう

は、うどんとごはんの組
く

み合
あ

わせなので、少
すく

な

めご飯
はん

にしています。小皿
こざら

のおかずは、「ゴーヤチャ

ンプルー」です。「チャンプルー」とは、沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

で

「混
ま

ぜたもの」という意味
いみ

で、今日
きょう

はゴーヤ・豆腐
とうふ

・

ツナ・たまご・玉
たま

ねぎ・にんじん・かつおぶしをチャン

プルーしました。

　冬瓜
とうがん

は、漢字
かんじ

で冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが、旬
しゅん

は夏
なつ

です。

夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できることから、冬
ふゆ

の漢字
かんじ

が使
つか

われたそうです。ほとんどが水分
すいぶん

でさっぱりとし

た味
あじ

でいろんな料理
りょうり

と組
く

み合
あ

わせができます。鹿児
かごし

島
ま

では豚肉
ぶたにく

とみそ煮
に

にしてよく食
た

べられています。今
きょ

日
う

もよくかんでいただきましょう。

　今日
きょう

は、伊佐
いさ

でとれた大豆
だいず

とかぼちゃを入
い

れたカ

レーです。伊佐
いさ

の大豆
だいず

は、鹿児島県
かごしまけん

で１位
い

の収穫量
しゅうかくりょう

になります。畑
はたけ

の肉
にく

とよばれる大豆
だいず

をよくかんでいた

だきましょう。また、紫色
むらさきいろ

のぶどうとみどり色
いろ

のマス

カットの２種類
しゅるい

のぶどうゼリーが入
はい

ったフルーツポン

チです。

　今日
きょう

のスープの卵
たまご

には、ふわふわにするために、

「パン粉
こ

」と「粉
こな

チーズ」を卵
たまご

とまぜて、よ～く沸騰
ふっとう

さ

せたスープに、流
なが

し入
い

れています。卵
たまご

には、みなさん

の筋肉
きんにく

をつくる「たんぱくしつ」がたっぷり入
はい

ってい

ます。今日
きょう

もよくかんでいただきましょう。

おもに体

をつくる

もとにな

る食品

１
群

③とりにく　あぶらあげ　みそ　④とうふ ③ぶたにく　あつあげ　みそ ③ぶたにく　だいず　きんときまめ ③ベーコン　たまご

④かつおフレーク　かつおぶし　たまご ④かつおぶし ④とりにく

２
群

①ぎゅうにゅう

おもにエ

ネルギー

のもとに

なる食

品

５
群

②こめ　むぎ　③うどん ②こめ ②こめ　むぎ ②こむぎこ　②④さとう　

６
群

③ごまあぶら　③④あぶら ③あぶら ③あぶら ②マーガリン　　③④あぶら

おもに体

の調子

を整える

もとにな

る食品

３
群

③にら ③にんじん　いんげん ③かぼちゃ　トマト

４
群

③だいこん　はくさいキムチ

③④たまねぎ

きんざんねぎ

③④にんじん　④にがうり

③とうがん　こんにゃく　ごぼう

④ごま　あぶら　ごまあぶら

④ごま　ごまあぶら ⑤ノンエッグマヨネーズ

②こめ　④でんぷん　さとう

④さとう ③④さとう ④さとう ③じゃがいも　パンこ

④にんにく 酢　豆板醤

その他
調味料

③かつお節　昆布 ③しょうが　みりん ③にんにく　しょうが　カレー粉 ③鶏がらスープ　③④醤油　ワイン ③煮干し

豆板醤　にんにく　酒 ③④醤油　酒 カレールウ　ケチャップ　ウスターソース ③⑤塩　④みりん　しょうが　⑤こしょう

③④しょうが　醤油　④みりん

④にんにく　しょうが　酒　醤油

24.6

806 32.6 863 30.1中中 中
栄養価

小26.6

830 31.1

24.5 706 22.6

中 中

小 小小小 681

911 27.9

647 627 26.2

821 32.8

658

令和８年度

牛
乳

牛
乳

伊佐の日

２学期が始まります。
夏の疲れを早くとる
ためにも、バランス
のよい食事を心が
け、夜は早めに休ん
で睡眠をしっかりと
るようにしましょう。

・こめ（いさまい）

・かぼちゃ

・金山ねぎ

・だいず

・もやし

・しいたけ

・さつまいも

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

⑤かきあげ⑥1食きざみのり

（センター届）



※ 材料、天候、その他の都合により献立や食材の変更をする場合があります。ご了承ください。

日（月） 日（火） 日（水） 日（木） 日（金）
① ① ①

⑤せんキャベツ
①
④さんまのみぞれ煮

に ①

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g

日（木） 日（金） 日（月） 日（火） 日（水）

⑤いちごジャム
①
⑤十五夜

じ ゅ う ご や

ゼリー(学配
がくはい

)
①
④鮭
さけ

の黄金
おうごん

焼
や

き
① ① ①

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g

№ 2

④もずく丼
どん

の具
ぐ

今日の献
立について

　旬
しゅん

のナスを使
つか

った麻婆
まーぼー

ナスを、ご飯
はん

にかけていただ

く丼
どんぶり

にしました。ご飯
はん

がすすむ味付
あじつ

けです。ナスは、

暑
あつ

くて、ほてった体
からだ

を　冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。よくか

んでいただきましょう。

　今日
きょう

の小皿
こざら

のおかずは、ひじきときくらげを使
つか

った

つくだ煮
に

です。ひじきは、海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つ「海藻
かいそう

」のな

かまで、きくらげは山
やま

の中
なか

の木
き

に生
は

える「きのこ」の

なかまです。どちらも「食物
しょくもつ

せんい」がたっぷりで、お

なかの中
なか

をきれいにする食
た

べ物
もの

です。よくかんでい

ただきましょう。

  酸辣湯
さんらーたん

は、お酢
す

のさわやかな酸味
さんみ

やこしょうの辛
か

味
らみ

を効
き

かせた中国
ちゅうごく

の　伝統的
でんとうてき

な　スープです。豆腐
とうふ

・

しいたけ・にんじん・玉
たま

ねぎ・チンゲンサイを鶏
とり

ガラ

スープで煮
に

て、とろみをつけてから、卵
たまご

を流
なが

し入
い

れま

す。夏
なつ

の酸辣湯
さんらーたん

は、食欲
しょくよく

を向上
こうじょう

させる働
はたら

きがありま

す。

　ホットドッグは、細長
ほそなが

いソーセージを、パンに　はさん

でいただきます。手作
てづく

りのケチャップソースもお皿
さら

に

盛
も

り付
つ

けて、ソーセージとキャベツと一緒
いっしょ

にパンに

はさみましょう。

　秋
あき

の魚
さかな

といえば、「さんま」ですが、「さんま」は、獲
と

れる量
りょう

が年々
ねんねん　

　　　少
すく

なく、貴重
きちょう

な魚
さかな

になりました。原
げ

因
んいん

は、さんまの生息
せいそく

する海域
かいいき

が日本
にほん

から遠
とお

ざかって

いるからと言
い

われています。脂
あぶら

がのっている秋
あき

のさん

まは、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける栄養素
えいようそ

や貧血予防
ひんけつよぼう

に役立
やくだ

つ栄養素
えいようそ

がたっぷり含
ふく

まれています。

②麦
むぎ

ごはん

796 27.8

855 37.1 842 34.2 828 33.7

29.0

（小・中学校用）

④麻婆
まーぼー

ナス丼
どん

⑤小松菜
こまつな

の炒
いた

め物
もの

伊佐市立学校給食センター

日（曜） 14 15 16 17 18

こ
ん
だ
て
め
い (セルフホットドッグ)

③なめこのみそ汁
しる

④ひじきときくらげの佃煮
つくだに

④ポークフランクのケチャップソース

②縦割
た て わ

りコッペパン③コーンスープ ②ひのひかりごはん

④春巻
はるま

き

③豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの

③わかめスープ ②ひのひかりごはん 　　ごまみそ煮
に

②キムタクごはん ③酸辣湯
さ ん らーたん

おもに体

をつくる

もとにな

る食品

１
群

③ベーコン　とうふ ③ぶたにく　あつあげ　みそ ②④ぶたにく ③とうにゅう　ベーコン ③とうふ　みそ

④ぶたにく　だいず　みそ

おもに体

の調子

を整える

もとにな

る食品

３
群

③こまつな　③④にんじん ③にんじん　いんげん ③チンゲンサイ ③にんじん

③やきぶた　とうふ　たまご しろはなまめ　④ぶたにく ④さんま　⑤あぶらあげ

２
群

①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①③ぎゅうにゅう　②だっしふんにゅう ①ぎゅうにゅう

③わかめ

③にんじん

④にら ③④にんじん ⑤こまつな

④ひじき　しらすぼし

きんざんねぎ

④しいたけ　なす ④キャベツ ③④だいこん　⑤もやし

４
群

③きくらげ　えのき　きんざんねぎ ③だいこん　たまねぎ　こんにゃく ②はくさいキムチ　たくあん　えだまめ ③コーン ③たまねぎ　なめこ

③④たまねぎ ④きくらげ ③④たまねぎ　しいたけ ③④たまねぎ　⑤キャベツ

おもにエ

ネルギー

のもとに

なる食

品

５
群

②こめ　むぎ ②こめ ②こめ　むぎ　③④でんぷん ②こむぎこ　②④さとう　

６
群

③④ごまあぶら　④あぶら ③ごま　 ②③ごまあぶら ②マーガリン　　③なまクリーム ⑤ごまあぶら

③④あぶら　 ④あぶら ④あぶら

②こめ　③さつまいも

④さとう　でんぷん ③④さとう ④こむぎこ　はるさめ　さとう ③じゃがいも　こめこ　④でんぷん ④でんぷん　④⑤さとう

栄養価
小

32.4 801850

④⑤醤油　みりん

みりん ③鶏がらスープ　こしょう　酢 デミグラスソース　ウスターソース

その他
調味料

③鶏がらスープ　③④醤油　酒 ③しょうが　チキンブイヨン ②にんにく　②④しょうが ③チキンブイヨン　コンソメ　こしょう ③かつお節　④塩

④豆板醤　にんにく　しょうが ③④酒　④醤油 ②③④醤油　塩 ③④塩　④ケチャップ

小 小小 624 22.3670 25.7 627

②麦
むぎ

ごはん ③さつま汁
じ る

②厚切
あ つ ぎ

り食
しょく

パン 　デミシチュー ②ひのひかりごはん ③煮
に

しめ ②ひのひかりごはん ひき肉
にく

のみそ汁
しる

24.7 656 24.5小

④白身魚
し ろ み さ かな

のマリネ ④プルコギ

中 中 30.8 846 30.8 875 32.2

⑤高菜
たかな

とひじきの炒
いた

め物
もの

24 25 28 29

657 24.7

中中 中

③とりにく　あつあげ　さつまあげ ③とりにく　とうふ　みそ ③ぶたにく　かまぼこ

③肉団子
にくだんご

の 　③きのこと鶏
とり

④金山
きんざん

ネギみそ

２
群

①ぎゅうにゅう　②だっしふんにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう

おもに体

の調子

を整える

もとにな

る食品

②麦
むぎ

ごはん ③太平燕
たいぴーえん

今日の献
立について

　今日
きょう

の白身魚
しろみざかな

は、「さわら」です。油
あぶら

で揚
あ

げて野菜
やさい

とマリネにしました。酢
す

とレモン果汁
かじゅう

の効果
こうか

で、暑
あつ

い

夏
なつ

に食欲
しょくよく

がわいてくる料理
りょうり

です。酸
す

っぱい成分
せいぶん

は、

胃
い

や腸
ちょう

が元気
げんき

に動
うご

き出
だ

す働
はたら

きがあるからです。しっ

かり食
た

べて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も　がんばりましょう。

　今日
きょう

は　十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

は、秋
あき

にたくさん採
と

れ

る野菜
やさい

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いするお祭
まつ

りです。煮
に

しめには、

にんじん、だいこん、じゃがいもが入
はい

ります。いつもよ

り材料
ざいりょう

を大
おお

きめに切
き

り、だし汁
じる

の中
なか

に具材
ぐざい

を入
い

れて

煮
に

ていきます。デザートの十五夜
じゅうごや

ゼリーは、みかんゼ

リーにウサギを見立
みた

てた型抜
かたぬ

きゼリーがのっていま

す。

　鮭
さけ

の黄金焼
おうごんや

きは、卵
たまご

を使
つか

っていないマヨネーズに、

カレー粉
こ

とすりおろした人参
にんじん

を混
ま

ぜて、黄金色
おうごんいろ

に見
み

立
た

てたマヨネーズソースと鮭
さけ

をからめて、オーブンで

焼
や

きます。北海道
ほっかいどう

　の　秋
あき

さけを使
つか

います。骨
ほね

がありま

すので、気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

太平燕
たいぴーえん

　　とは、熊本県
くまもとけん

のご当地
とうち

グルメとして、人気
にんき

の「具
ぐ

だくさんな春雨
はるさめ

スープ」のことです。えび・いか

の海鮮
かいせん

の　代
か

わりに、かまぼこを使
つか

いました。プルコ

ギとは、甘辛
あまから

いタレに漬
つ

け込
こ

んだお肉
にく

を、野菜
やさい

と一緒
いっしょ

にジューシーに炒
いた

める韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な肉料理
にくりょうり

です。

よくかんでいただきましょう。

こ
ん
だ
て
め
い

(ｾﾝﾀｰ数
かぞ

え)

おもに体

をつくる

もとにな

る食品

１
群

③とりにく　あかいんげんまめ　ひよこまめ

こだいずもやし　きんざんねぎ

⑤（いちご　りんご） ③④たまねぎ　キャベツ ④たまねぎ　コーン

４
群

③しめじ　③④たまねぎ ③だいこん　こんにゃく ③たまねぎ　しめじ　えのき ③キャベツ　きくらげ ③だいこん　ごぼう　こんにゃく

④えだまめ　レモンかじゅう ④きんざんねぎ きんざんねぎ ③りょくとうはるさめ

⑤（みかんかじゅう）

②こめ　むぎ　③さつまいも

②③④さとう　⑤いちごジャム ⑤（みずあめ）じゅうごやゼリー ⑤さとう ④さとう ④さとう　でんぷん

②こむぎこ　③じゃがいも　パンこ ②こめ　③じゃがいも　③④⑤さとう ②こめ　③さつまいも ②こめ　むぎ

③④ごまあぶら

③④しょうが　みりん

③④醤油　④酢 ④にんにく　しょうが ⑤醤油　みりん 豆板醤　甜麺醤　みりん　塩　 ④醤油　酒

中 中

小小

中

小 623

③④あぶら

④あぶら ⑤ごまあぶら

②マーガリン　 ④ごま　あぶら

665 27.2

③鶏がらスープ　酒　こしょう ③かつお節

コンソメ　ウスターソース　塩　こしょう ③④みりん ④塩　こしょう　カレー粉 ③④醤油　④にんにく　しょうが

23.6

中 794 29.2

655 26.2

30

３
群

③にんじん　ブロッコリー　トマト ③いんげん ③こまつな　③④にんじん ③④にんじん

④さけ　⑤あぶらあげ ④ぎゅうにく　ぶたにく

④ピーマン ③④にんじん ⑤たかなづけ ④ピーマン ④ピーマン

③こんぶ ⑤ひじき

③④にんじん

　みなさん、よくかんで食
た

べていますか？よくかんで

食
た

べることで、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかるようになりま

す。舌
した

の上
うえ

に味
あじ

を感
かん

じるところがあり、味覚
みかく

が育
そだ

って

いきます。また、顔
かお

の筋肉
きんにく

を使
つか

うことで、言葉
ことば

の発音
はつおん

も　よくなります。今日
きょう

は海藻
かいそう

のもずくたっぷりです。

よくかんで、体
からだ

にいいことを増
ふ

やしてあげましょう。

日（曜）

③とりにく　あつあげ　みそ

マローファットピース　④さわら ④ぶたにく　だいず　ちゃうけみそ

④もずく

④ぶたにく　だいず

栄養価
小653

おもにエ

ネルギー

のもとに

なる食

品

５
群

６
群

小 643 28.5

中 811 35.1

その他
調味料

③ハヤシルウ　ケチャップ　ワイン ③かつお節　醤油　酒 ③かつお節

④ノンエッグマヨネーズ

牛
乳

令和８年度

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳


