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       ③ 「熱中症」 もしもの時の応急処置マニュアル 

【時間】２０分   【対象】一般 

【内容】熱中症はスポーツ時だけでなく一般生活の中でも起こり，死亡例も毎年報告されて 

います。この作品では熱中症を症状ごとに解説し，応急処置例と予防法について，わかりや 

すく説明していきます。【熱中症とは・・・，熱けいれん・熱失神/熱疲労（脱水症）・熱 

射病の応急処置例，熱中症を防ぐには・・・】 
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   ② 災害から一人の命も取り残さないために要配慮者の備えと避難行動 

【時間】 ２７分  【対象】一般 

【内容】当事者の方々への取材を交えながら，自助・共助の両面から具体的な方 

策を探っていきます。・要配慮者 災害時の対策の課題・自助 要配慮者に必要な備 

えと避難行動計画・共助 地域の力で命を守る 

① 熊本地震から学ぶ こんな対策があなたを救う 

【時間】２６分  【対象】一般                       

【内容】熊本地震発生のメカニズム，地震発生時の身の守り方を発生場所別に解 

説。また，エコノミークラス症候群の対策方法等を紹介。日頃から自宅に備えて 

おくべき備蓄品と避難生活に必要な非常持ち出し品を紹介。建物の耐震化の重要 

性等を解説。熊本地震から学ぶことのできる教訓を，被害に遭われた方のイ 

ンタビューや資料映像に加え，各分野の専門家による解説を交えて紹介します。 

【想定外の揺れ】【安否確認にSNS】【避難生活の質】【具体的な備蓄品】【揺れに 

対する備え】 

  DVD 教材  

健康 

災害 

今月の鹿児島県からの借用教材は以下のとおりです。学校・社会教育等団体活動に御利用ください。 

① 貸 出 期 間 ： ９月１日（火）から９月３０日（水）までの予定です。 

② 電 話 予 約 ： 電話 ０９９５－２６－１５５４ 

 利用したい教材・機材・使用日・貸出返却予定日をお伝えください。 

③貸 出 ・返 却 ： 菱刈庁舎３階 （社会教育課） 

利用許可申請書を提出いただき貸出します。返却時に視聴人数を教えてください。 

④貸出・返却時間： 平日 午前８時３０分から午後５時まで（土・日・祝日は休み）です。 

                           借用を延長する場合や返却が遅くなる場合、返却予定日が貸出期間よりも後になる

場合は必ず事前に御連絡ください。 

⑤ 教 材 検 索 ： 教材として利用したいビデオ・ＤＶＤがありましたら、お問い合わせください。タイトル

がわからない場合でも、希望に沿った内容の作品をお探しします。 

（御利用の１か月以上前に御連絡ください。) 

※県所有の教材は、かごしま県交流センターのホームページ、「図書視聴覚教材」より検索できます。 

また、かごしま県民大学中央センターのホームページ「視聴覚教材」より「教材一覧」がご覧になれます。 

 

災害 
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     ⑦ ねぎぼうずのあさたろう 巻之二 

【時間】１０２分 【対象】幼児・小学生 

【内容】其之三 「謎のゆうれい屋敷」   其之四 「おまんじゅうは恋の味」    

其之五 「弁天様のくれた赤ん坊」   其之六 「きゅうべえと磯菊の花」 

       ④ 大人のための自転車安全教室 自転車安全利用五則 

【時間】１５分    【対象】中高・一般 

【内容】この教材では，リニューアルされた「自転車安全利用五則」を中心に，自転車事故の現

状についても紹介しながら，交通事故に遭うことがないように，自転車に乗る上でぜひ知ってい

ただきたい，守っていただきたい交通ルールのポイントについて解説しています。 

 

 

 

 

 

 

  

  ⑤ 明日へのステップアップ～40歳代からのライフプラン～ 

【時間】３１分     【対象】一般       

【内容】立ち止まって自分自身の生き方や対応を見つめ直し，より一層充実した 

将来のために，自身の人生設計を考えていくことの重要性を認識してもらうこ 

とを狙いとして制作しています。 

 

発 行：伊佐市視聴覚ライブラリー 

伊佐市教育委員会 社会教育課  

菱刈庁舎３階 

（電 話 ：０９９５－２６－１５５４)  

 

※令和６年１月より、１６ミリフィルム教材の貸出は中止しております。 

※ビデオデッキ・ＤＶＤプレーヤー・プロジェクター・スクリーンなどの道具・機材は無料で貸し出しております。 

 

 

    ⑥ チャーリィとこぐまのミモ２ シーズン２ 

【時間】３０分  【対象】幼児・小学生 

【内容】チャーリーはペンギンの男の子。両親と妹と一緒に暮らしています。親友はテ

ディベアのミモ。チャーリーとミモは一緒に遊んだり，いたずらをしながら，大人の世

界を探検し，生きていくことを学んでいきます。 

 

アニメーション 

アニメーション 

生活 

         ⑧ グリム名作劇場 赤ずきん 

【時間】２３分    【対象】幼児・小学生 

【内容】病気のおあばあさんにケーキとぶどう酒を届けるために一人でおつかいに出かけた赤

ずきん。森でお腹を空かしたオオカミに出会い，寄り道をしてしまいます。オオカミは赤ずきん

を食べようと狙っているのですが・・ 

       ⑨ ポパイ２巻【オリーブの心変わり】他３話 

【時間】６0分    【対象】幼児・小学生・中学・高校・一般 

【内容】ほうれん草を食べて元気100倍！今日はどんな事件が起こるかな？《オリ 

ーブの心変わり》《ポパイのほうれん草畑》《ポパイは映画監督》《ボクシングチャンプ 

への大作戦》 

アニメーション 

アニメーション 

交通安全 


