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健康
コーナーコーナー

　　保健課健康推進係　☎ 23-1311　　  1245内線問

　

警
察
庁
と
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た

「
令
和
7
年
中
に
お
け
る
自
殺
の
状
況

（
確
定
値
）」
に
よ
る
と
、
全
国
の
総
自

殺
者
数
は
1
万
９
、１
８
８
人
（
前
年

比
１
、１
３
２
人
減
）
と
、
１
９
７
８

年
の
統
計
開
始
以
降
初
め
て
2
万
人
を

下
回
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
小
中
高
生

の
自
殺
者
数
は
５
３
８
人
と
な
り
、
過

去
最
多
を
更
新
し
て
い
ま
す
。
そ
の
児

童
生
徒
の
自
殺
者
を
日
別
で
み
る
と
、

８
月
後
半
か
ら
増
加
し
、
特
に
長
期
休

業
明
け
の
９
月
に
多
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
あ
な
た
の
周
り
で
、「
い
つ

も
と
様
子
が
違
う
な
…
」
と
感
じ
る
人

が
い
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て

心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と　
　
　

●
身
近
な
人
の
変
化
に
「
気
づ
く
」

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
何
ら
か

の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
い
つ
も
と
様

声声をかけることから
  始めてみませんか？

子
が
違
う
な
」
と
思
っ
た
ら
要
注
意
で

す
。
そ
し
て
、
気
づ
い
た
ら
声
を
か
け

ま
し
ょ
う
。
悩
み
事
は
な
か
な
か
打
ち

明
け
に
く
い
も
の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
勇
気
が
話
す
き
っ
か
け
を
作
り
ま
す
。

●
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
「
傾
聴
」

　

悩
み
事
を
打
ち
明
け
た
人
は
、
誰
で

も
い
い
と
思
っ
て
相
談
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
人
に
話
す
こ
と
で
、
混

乱
し
た
気
持
ち
や
問
題
の
整
理
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
安
易

な
励
ま
し
や
一
方
的
な
説
得
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

●
つ
な
ぐ
（
専
門
相
談
窓
口
に
相
談
）

　

健
康
問
題
、
多
重
債
務
や
消
費
生
活

問
題
、
子
育
て
や
男
女
の
問
題
、
職
場

や
介
護
の
問
題
な
ど
、
専
門
相
談
窓
口

に
相
談
す
る
こ
と
で
、
解
決
策
を
見
い

だ
せ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
相

談
窓
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
見
守
り
・
支
え
る

　

自
殺
は
「
孤
独
（
孤
立
）
の
病
」
と

も
い
わ
れ
て
お
り
、
特
に
男
性
は
悩
み

事
を
一
人
で
抱
え
込
む
傾
向
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
き
り
で
は

な
い
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
周
囲
の
支
え

が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
４
つ
の
う
ち
ど
れ
か
１
つ
が
で

き
る
だ
け
で
も
、
悩
ん
で
い
る
人
に

と
っ
て
は
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ

い
た
ら
、
勇
気
を
だ
し
て
声
を
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

● 鹿児島県自殺予防情報センター
　☎ 099-228-9558
　月・木曜日　※祝日除く

　（9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）

● 鹿児島いのちの電話
　☎ 099-250-7000（24 時間対応）

● ♯いのちSOS
　☎ 0120-061-338（24 時間対応）

● NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク

＜相談時間＞ 
受付 22:00 まで

月・金 ▶ 6:00 ～ 22:30
日・火・水・木・土 ▶ 8:00 ～ 22:30

LINE Web

https://www.
lsystem.org/web

https://line.me/R/
ti/p/FUDJB0m4EX

チャット

https://yori
soi-chat.jp/

「生きづらびっと」では、SNS やチャットによる
自殺防止相談を行います。

電話相談窓口 SNS 相談窓口

◎もしあなたが先の見えない不安や生きづらさを感じるなど

　さまざまなこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。

なんか元気ないけど、
大丈夫？
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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター　☎２３－１３１７・FAX２２－５０３５

基幹相談支援センター

だより㉗

「災害と心」

　９月は防災月間です。今回は被災者の「心」を支える視点に立って考えてみたいと思います。

　近年、あらゆる地域で大雨や地震などの自然災害が発生しており、７月には伊佐市でも大きな

地震がありました。私たち誰もが被災する可能性があり、決して他人事ではありません。

　災害が人へ与える影響は、さまざまな「体」の不調（頭痛・めまい・食欲の低下・倦怠感・寝

つきの悪さや中途覚醒など睡眠への影響、等）だけではありません。

　なぜ自分がこのような被害に遭わなければならないのか？という悲しみや怒り、生活が突然に

一変してしまったことに対する戸惑いや喪失感、被害に遭っていない周囲の人々から取り残され

てしまったと感じる孤独感や孤立感など、「心」にもさまざまな影響を及ぼすことがあります。

　また、無気力や涙が止まらないなどの症状が現れることも少なくありません。

　それでも周囲には心配をかけまいと無理をして気を張り、何とか気持ちを奮い立たせ、つらい

気持ちを隠して懸命に頑張っているのです。

　そのような苦しい状況に置かれた人に対してどのような言葉をかけていいのか迷うかもしれま

せん。大切なことは、その人が周囲から孤立することがないよう見守り、つらい気持ちに寄り添

い、傾聴する姿勢です。

　しかし、良かれと思って相手へ発した言葉が、逆に相手を苦しめてしまうことがないよう、被

災者に対しての好ましくない声掛け例についてご紹介します。

＜参考資料＞ 心の健康教育ハンドブック（金剛出版）

被災者に対する、好ましくない声掛けの例と理由

 気を強く持って、頑張りましょう 前向きになりたくても、なれない現状にある

 あなた一人が苦しいのではありませんよ
突き放された印象を与え、絶望感を感じるき

っかけになりうる

 泣いてばかりいても仕方ないですよ つらい気持ちを否定されたように感じる

 つらいことは、早く忘れましょう
忘れたくても忘れられない状況を無視された

ように感じる

 あなたは強い方ですね
表面的には強く見せているように取り繕って

いるだけで、不信感を得る

 大変なのはよく分かりますよ
大変さは本人にしか分からないため、安易に

「よく分かる」と発言しない

好ましくない声掛けの例 理由

〉〉

〉〉

〉〉

〉〉

〉〉

〉〉
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ミニおはなし会
日　時　10 月３日（土）10：00 ～ 10：30
場　所　菱刈図書館
内　容　図書館ボランティア「ミッケ！」による絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

ふれあいメルヘンひろば
日　時　９月 26 日（土）10：30 ～ 11：00
場　所　大口図書館臨時窓口
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

今月の新刊本
児　童 所蔵

　ハッピーバースデイ ペク　ヒナ / 作　長谷川　義史 / 訳 両館
　ありがとうをはんぶんこ 工藤　純子 / 作　まつなが　もえ / え 両館
　しゅつどう！しょうぼうこうくうたい 鎌田　歩 / 作・絵 大口

一　般 所蔵
　ハヤブサ消防団２　森へつづく道 池井戸　潤 / 著 両館
　永遠の記憶（ガリレオ 11） 東野　圭吾 / 著 両館
　愛犬の困った！解決図鑑 水越　美奈 / 著 菱刈

● イベント情報

★★おすすめの一冊（新刊全点案内より引用）

WELCOME TO LIBRARY 図書館へようこそ

一般あのひのまたあした

かさい　まり  作 ・ 岡田　千晶  絵 金の星社／

　雷の響く夜、友だちのネズミを心配して、

不安に包まれるリス。翌朝、ネズミのもと

に駆けこんだリスは、ネズミの優しさに包

まれ…。不安を溶かしてくれる存在のあた

たかさを描く、小さな 2 匹の物語。

所蔵館：両館

お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
待
ち
し
て
い
ま
す

！！

・・菱刈図書館
　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26-3000

・・大口図書館臨時窓口
　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22-0417
　※営業時間　10:00 ～ 18:00

休 館 日：月曜日
※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間
火 ～ 土：9:00 ～ 18:00
日・祝日：9:00 ～ 17:00

図 書 館 情 報

図書館情報は図書館情報は
コチラから！コチラから！

８月から新たに２社、雑誌スポンサー

になっていただきました（受付順）。

詳しくは図書館係（☎ 26-1554）まで

ありがとうございます！

雑誌スポンサー募集中

スポンサー名 　提供雑誌名（所蔵）

 ㈱ 国玉建設 様 　月刊 ニュースがわかる（両館）

 住鉱資源開発 ㈱ 様
　月刊 子供の科学（大口）

　月刊 旅の手帖（菱刈）
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菱
刈
・
相
良
連
合
軍
は
、
永
禄

十
二
年
（
１
５
６
９
年
）
九
月
十

日
、
相
良
帯
刀
、
深
水
太
郎
左
衛

門
の
二
人
を
人
質
と
し
て
差
し
出

し
て
き
た
の
で
同
十
四
日
、
島
津

軍
は
大
口
城
の
囲
い
を
解
き
、
相

良
方
の
軍
衆
も
退
去
し
て
、
同

十
八
日
大
口
城
に
入
城
し
た
。
忠

元
は
、
多
年
の
軍
忠
至
極
の
感

賞
と
し
て
、
島
津
貴
久
か
ら
大
口

地
頭
職
且
つ
菱
刈
両
院
（
現
在
の

伊
佐
市
全
域
）
総
官
を
命
じ
ら
れ
、

『
武
蔵
守
』
の
官
位
を
与
え
ら
れ

た
。
更
に
大
口
郷
の
領
地
を
与
え

よ
う
と
し
た
が
島
津
家
の
領
地
が

減
る
か
ら
と
辞
退
し
た
、
次
に
平

出
水
を
与
え
よ
う
と
し
た
が
こ
ち

忠
元　

大
口
地
頭
と
な
る

忠
元　

大
口
地
頭
と
な
る

（
伊
佐
地
域
の
開
発
に
尽
力
）

（
伊
佐
地
域
の
開
発
に
尽
力
）

(
参
考
資
料
)

      

・・
旧
記
雑
録
後
編
一

167
〜
230
ペ
ー
ジ

      

・・
旧
記
雑
録
拾
遺　

忠
元
勲
功
記

      

・・
鹿
児
島
県
維
新
前
土
木
史

30
〜
31
ペ
ー
ジ

      

・・
木
ノ
氏
郷
土
史

２
〜
16
ペ
ー
ジ

ら
も
辞
退
し
た
の
で
、『
で
は
自

分
が
希
望
す
る
地
は
何
処
だ
!!
』

と
聞
い
た
ら
、『
木
ノ
氏
を
賜
り

た
い
。』
と
請
う
て
許
さ
れ
た
。

　

こ
の
時
、
忠
元
四
十
三
才
で

あ
っ
た
。

　

拝
領
し
た
木
ノ
氏
は
、
不
毛
の

荒
地
で
、
住
民
も
殆
ど
住
ん
で
い

な
か
っ
た
の
で
、
家
臣
四
十
七
家

を
移
住
さ
せ
、
相
良
氏
か
ら
の
防

備
に
備
え
武
家
屋
敷
群
を
整
備
し

た
。
今
で
も
当
時
積
ま
れ
た
玉
垣

が
残
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
後
、
木

ノ
氏
川
西
岸
の
開
墾
に
着
手
し
約

五
十
町
歩(

50
ha)

余
り
の
水
田

を
開
き
、
一
ノ
渡
瀬
に
堰
を
設
け

千
百
余
間(

約
２
km)

の
水
路
を

掘
っ
て
水
田
を
灌
漑
し
た
。
更
に

水
源
涵
養
の
た
め
相
良
と
の
国
境

元
古
屋
の
山
林
に
杉
・
桧
・
雑
木

新
納
忠
元
物
語

六

伊
佐
市
立
菱
刈
郷
土
資
料
館

指
導
員

原
田
純
一

な
ど
の
植
林
を
行
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
牛
馬
の
繁
殖
に
勤
め

さ
せ
、
年
一
回
、
子
牛
の
品
評
会

を
行
い
優
秀
者
に
は
賞
を
与
え
、

農
畜
産
の
奨
励
に
勤
め
た
。

　

同
時
に
、
木
ノ
氏
山
畑
に
馬
頭

観
音
を
祀
ら
せ
た
。
当
初
の
御
神

体
は
盗
難
に
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、

現
在
、
飛
諏
訪
神
社
境
内
に
移
さ

れ
た
祠
に
、
寛
文
十
一
年
辛
亥

(

１
６
７
１
年)

十
一
月
一
日
奉
造

立
竹
下
十
左
衛
門
と
刻
ま
れ
た
も

の
が
残
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
後
、
伊
佐
地
域
で
は
畜
産

が
盛
ん
に
な
り
、
現
在
、
馬
頭
観

音
が
伊
佐
市
内
に
八
十
二
体
も
祀

ら
れ
て
い
る
。

　

天
正
十
六
年
（
１
５
８
６
年
）

に
、
島
津
義
弘
よ
り
大
口
城
改
修

の
命
が
あ
り
、
当
時
、
表
口
と
な
っ

て
い
た
東
口
（
水
ノ
手
口
）
は
相

良
氏
と
の
攻
防
上
頗

す
こ
ぶ

る
不
利
な
地

形
の
た
め
、武
家
屋
敷
を
城
西
（
現

在
の
諏
訪
馬
場
）
側
に
移
し
、
水

ノ
手
口
側
は
水
田
と
し
、
灌
漑
水

は
、
北
北
西
の
牛
尾
川
を
堰
上
げ

て
新
溝
（
忠
元
水
路
）
を
通
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
原
田
・
小
水
流
・
耳
田
原

等
の
農
民
た
ち
が
競
っ
て
耕
地
を
拓
く

に
至
っ
た
。

　

そ
の
後
、
耕
地
の
拡
が
り
に
伴
い
、

水
が
不
足
し
た
の
で
、
更
に
山
野
村
牛

之
子
川
（
現
在
の
十
曽
川
）
に
堰
を
設

け
水
路
を
開
設
し
て
牛
尾
川
と
合
わ
せ

た
用
水
と
し
た
。
当
時
の
開
田
面
積
は
、

百
町
歩(

百
ha)

余
り
で
あ
っ
た
。
ま
た
、

数
ケ
所
の
水
門
を
閉
鎖
す
れ
ば
、
忽

た
ち
ま

ち

池
化
せ
し
め
大
口
城
の
外
堀
の
役
目
に

な
っ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

現
在
で
は
、
豊
穂
井
堰
や
大
塚
川
か

ら
の
用
水
を
合
流
し
、
忠
元
水
路(

里

用
水
路)

は
、
約
百
六
０
ha
の
水
田
を

潤
し
、
市
街
地
の
防
火
用
水
に
も
な
り
、

市
民
に
と
っ
て
大
切
な
水
路
と
な
っ
て

い
る
。

☆
次
回
は
『
曽
木
天
堂
ケ
尾
で
の

　

忠
元
と
秀
吉
と
の
会
見
（
前
編
）』
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みんなでつくろう 安全・安心のまち

地域安全地域安全ニュース・110110番番だより

人生の年輪あなたらしく生きる

　鹿児島県では、世界アルツハイマーデーの９月

21 日を含む日曜日から土曜日までの１週間を「認

知症を理解し一緒に歩む県民週間」として、県内各

地で認知症に関するイベントを開催します。

　伊佐市でも、認知症の人やその家族を地域全体で

支え、認知症になっても住み慣れた地域で安心して

暮らせる社会をめざし、認知症に関する正しい理解

を深めるための普及啓発活動

に取り組んでいます。

９月は世界アルツハイマー月間です‼

９・10 月の対象活動

元気度アップポイント忠元、校区コミュニティ高齢

者元気度アップポイント事業、大腸がん検診、歯

周病検診

高齢者元気度アップ・ポイント事業

●認知症カフェ（参加費無料）

　認知症について知り、地域とのつながり・

交流する場所です。認知症の人やその家族、

地域の誰でも参加できます。健康体操、レ

クリエーションなども行っています。

●認知症関連図書の特設展示

　９月 30 日（水）まで
　大口・菱刈図書館

※日時・場所は変更になる場合があります。広報紙裏面の

　「暮らしのカレンダー」でご確認ください。

伊佐のカフェ
おれん家㏌金波田

 毎月第２木曜日 9:30 ～ 11:30
 金波田公民館

まごしでカフェ  毎月第３木曜日 13:30 ～ 15:30
 まごし温泉

伊佐のカフェ
おれん家

 毎月第３木曜日 9:30 ～ 11:30
 大口元気こころ館

南永で☆カフェ
 毎月第４火曜日
 ９月 22 日（火）9:30 ～ 11:30
 南永校区コミュニティセンター

本城カフェ  ９月 28 日（月）10:00 ～ 12:00
 本城校区集会施設

歩行者歩行者
歩行者の安全確保と反射用品

の着用促進

夕暮れ時の早めのライト点灯

と飲酒運転や「ながらスマホ」

の根絶

自転車・特定小型原動機付自

転車の交通ルールの理解・遵

守の徹底

自動車自動車

自転車自転車

秋秋の全国交通安全運動全国交通安全運動

９月30日（水）は「交通事故死ゼロをめざす日」

運動期間　９月 21日（月）～ 30日（水）

 　伊佐湧水地区防犯協会　☎ 22-2337 ・ 伊佐湧水警察署　☎ 22-0110問

　 　長寿介護課 ☎ 23-1311  地域包括支援係（大口庁舎）  　  1222・高齢者支援係（菱刈庁舎）　    2173内線 内線問

ドローン等の飛行禁止エリア
（重要施設の敷地・区域）が
300ｍから1,000ｍ に拡大！
飛行させる場合には、警察へ
　　　　　  が　　 です。事前通報等　必要

伊佐市と湧水町では、「陸上自
衛隊霧島演習場」周辺の上空
が対象となります。
詳しくは、
  　　　 までお問い合わせく
ださい。
警備課

伊佐湧水警察署
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私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
に
、
た
く

さ
ん
の
「
当
た
り
前
」
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
「
当
た
り
前
」
は

本
当
に
正
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。
一
度
、

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
ら
に
少
し
で
も
疑
問
や
違
和
感

を
覚
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ

ら
は
す
べ
て
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス（
無
意
識
の
偏
見
・
思
い
込
み
）」

と
呼
ば
れ
る
も
の
の
一
例
で
す
。

    

・・
職
場
に
お
客
様
が
来
る
と
、

  

お
茶
を
出
す
の
は
い
つ
も

  

女
性
の
役
割
に
な
っ
て
い

  

る

    

・・「
男
性
だ
か
ら
」と
い
う
理

  

由
だ
け
で
、
当
然
の
よ
う

  

に
力
仕
事
を
任
さ
れ
る

      

・・
保
育
園
や
幼
稚
園
の
先
生

  

を
、
無
意
識
の
う
ち
に

  

「
保
母
さ
ん
」
と
呼
ん
で

  

し
ま
う

      

・・「
若
い
人
だ
か
ら
、新
し
い

  

機
械
や
ス
マ
ホ
の
操
作
に

  

詳
し
い
は
ず
だ
」
と
決
め

  

つ
け
る

そ
れ
っ
て
本
当
に
「
当
た
り
前 

」

身近に潜む「無意識の思い込み」

“ アンコンシャス・バイアスアンコンシャス・バイアス “

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と
は
、

自
分
が
こ
れ
ま
で
に
育
っ
て
き
た
環

境
、
教
育
、
過
去
の
経
験
な
ど
に
よ
っ

て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
身
に
つ

い
た「
物
事
の
捉
え
方
や
偏
っ
た
見
方
」

を
指
し
ま
す
。
こ
れ
は
誰
に
で
も
自
然

に
あ
る
も
の
で
、
そ
れ
自
体
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
男

だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
性

別
や
、
年
齢
・
属
性
に
よ
る
固
定
観
念

を
相
手
に
押
し
付
け
て
し
ま
う
と
、
相

手
の
可
能
性
や
挑
戦
す
る
機
会
を
奪
っ

た
り
、
知
ら
ず
に
傷
つ
け
た
り
す
る
原

因
に
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
自
分
の
心
の
中
に
も

「
無
意
識
の
思
い
込
み
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
気
づ
く
こ
と
で
す
。
自
分

の
基
準
だ
け
で
「
普
通
は
こ
う
だ
」
と

決
め
つ
け
ず
、
目
の
前
の
「
一
人
ひ
と

り
の
違
い
」
を
認
め
る
こ
と
が
最
初
の

一
歩
に
な
り
ま
す
。
性
別
や
年
齢
に
関

わ
ら
ず
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
個
性
を

発
揮
し
、
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
男
女

共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係

１
１
６
５

内
線

男女共同参画社会

　 　伊佐市消費生活センター　

☎ 23-1336
問

消費生活相談コーナー消費生活相談コーナー

おいてかないで

スマホやモバイルバッテリー

【消費生活相談窓口】

・・消費者ホットライン      ☎局番なし 188
・・伊佐市消費生活センター　☎ 23-1336

　スマートフォンやモバイルバッテリーなどのリチウム

イオン電池使用製品を炎天下の車内などの高温環境下に

放置すると、発火することがあり危険です。

こんな事故が起こっています

●店舗の駐車場で、炎天下の乗用車のダッ

　シュボード上にモバイルバッテリーを置

　いていたところ、火災が発生した。

●携帯用扇風機を使用中、床に落とした。数分後

　煙が出て焦げ臭くなり、破裂音がした。

リチウムイオン電池総合対策 ▶
ポータルサイト

リチウムイオン電池に関する注意事項

などの詳細情報はこちら

気をつけよう！

注意ポイント
○ 高温環境下での放置は厳禁

○ 強い衝撃や圧力、水濡れに注意

○ 充電時の安全確保

○ 異常を感じたら使用中止

○ 廃棄時は正しい廃棄方法を確認

？？
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環境政策課環境保全係　☎ 22-1060vol.30 問

駆 除 方 法

駆除 ・ 処分にご協力ください

は 　　　　　　 　　　　　　   ですオオキンケイギク  特定外来生物特定外来生物   特定外来生物特定外来生物  

　５月から７月頃にかけて鮮やかな黄色の花をつけるコスモスに似

た植物で、草丈は 30 ～ 70 センチメートルです。強靭で繁殖力が

非常に強く、いったん定着すると在来の野草を駆逐し、あたりの景

色を一変させてしまう性質を持っています。そのため、平成 18 年

に外来生物法に基づく「特定外来生物」に指定されています。

　外来生物法により、生きたまま移動させる、保管する、販売する

などの行為が禁止 されています。きれいな花だからといって持ち

帰ったり、栽培しないように注意してください。

●オオキンケイギクとは

オオキンケイギクは同じ株から何年も花を咲かせ

る多年草です。そのため、次の両方を繰り返し行

うことが効果的です。

① 種子ができる前に花（地上部）を刈り取る

② 根ごと引き抜く

処 分 方 法

種が飛び散るのを防ぐため、ごみ袋に入れて密閉

し、燃えるごみとして処分してください。なお、生

きたまま運搬することは禁止されています。天日

にさらすなどして、必ず枯死させてから処分する

ようにしてください。
	

. 1


	 .　
　

　
　

移動・保管・販売移動・保管・販売

禁止禁止

伊佐市公立学校等の在り方

検討委員会だより　Vol.1

●開催：７月９日（木）　　●出席者：委員 25 人中 23 人出席

●委員長には原田委員（鹿児島大学教育学部准教授）が選任され、春田教育長より諮問書が手渡されました。

●第１回会議は、国の「学校の適正規模・適正配置に関する考え方」や、本市の児童生徒数の推移や学校規

　模についての説明や質疑が行われました。

　当日は出席委員一人ひとりに春田教育長より委嘱状が交付されました。その後、教育長より「少子高齢化

が進むなか、本市においても１年間に生まれる子どもの数が 100 人程度であることを受け、特に小学校の

在り方については非常に重要なことと受け止めている。現時点での具体的な計画を教育委員会は持っておら

ず、委員の皆さまの意見を聞きながら検討を進めるということになる」とあいさつがありました。

　会議では事務局から現状等の説明が行われ、委員からは次の意見が出されました。

もっと早く検討を始め
るべきではなかったの
か。

具体的でなくても大ま
かな計画があった方が
検討しやすいのでは。

保護者や児童に加えて
地域の声を聴くことも
必要ではないか。

※会議内容・資料は、市ホームページに公開しています。次回の会議は 11 月開催予定です。
詳しくはコチラ

　市内小中学校の児童生徒数の減少が見込まれるなかで、市では、施設や児童数の問題だけでなく、児童生

徒にとってどんな教育環境が望ましいのかを、PTA・地域団体、学校代表者の皆さんと一緒に検討するため、

伊佐市公立学校等の在り方検討委員会を設置しました。

第１回伊佐市公立学校等在り方検討委員会　会議内容

教育総務課企画係

☎ 23-1311　　　2262
問

内線
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※国の災害対策基本法により、避難

　行動要支援者の名簿作成が市町村

　に義務付けられています。

避難行動要支援者

生活の基盤が自宅にある人のうち、 次の要件に該当する人
（施設に入所している人は除きます）

① 要介護認定 3 ～ 5 の認定を受けている人　
② 身体障害者手帳 1・2 級を所持する人
③ 療育手帳Ａを所持する人
④ 精神障害者保健福祉手帳 1 級を所持する人
⑤ 難病で避難する際に支援が必要な人      
⑥ 80 歳以上の高齢者のみの世帯 
⑦ 自ら避難行動要支援者名簿への記載を求める等市長が必要
　 と認める人

※同意されても、避難支援等が必ず保障されるものではありません。

※避難支援等関係者は、避難支援等に関し法的な責任や義務を負うものではありません。

● 新たに避難行動要支援の対象となった人
  （基準日：令和８年 8 月 1 日）

● 昨年、 同意 ・ 不同意の意思を示されなかった人

対象と

なる人

内線福祉課社会福祉係　☎ 23-1311　　　1268問

本人が申請できない場合は、

配偶者や家族等が代わって　

行う代理申請もできます。

どちらかに

を入れる

　市では、避難支援等関係者に名簿提供を行い、平常時から見守りや災害時等に活用しています。

そして、一人でも多くの生命を守る・守ってもらいたいという思いで、「地域で支援を必要とす

る人々を支える仕組みづくり」を進めています。ご理解とご協力をお願いします。

避難行動要支援者への支援イメージ

申請書の確認後、 同意

された人の名簿を作成

名簿提供

同意あり

同意なし

◎平常時から見守りや声かけ、

  防災訓練などに活用します。

◎災害時に安否確認や情報伝達、

　避難の手助けなどを行います。

〈 役割 〉

伊佐市役所

※災害時、 本人の生命 ・ 身体を保護する

   必要があると市が判断した 緊急時 には

   情報提供 ・   支援を行います。

自主防災組織 （自治会）、 民生委員 ・ 児

童委員、 消防機関、 警察、 社会福祉協

議会、 校区コミュニティ協議会  など

※名簿を提供された関係者には守秘義務があります。

※避難支援等は責任を伴うものではありません。

避難支援等関係者

申請書を提出

避難行動要支援者

　名簿作成のために、対象者には９月中旬に登録申請書をお送りし、

避難支援等関係者への名簿提供の同意確認を行います。必ず内容をご

確認のうえ、ご返送ください ますようお願いします。

災害時 にに 備えましょう！
避難行動要支援者名簿避難行動要支援者名簿にに登録登録    してして
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ISAISA City Topics
気になるまちの話題をお届けします

8/13
叙勲：旭日単光章

叙勲伝達式

カヌー競技で優勝・準優勝

　River Sports Clubに所属する山下ひよりさん（菱

刈中３年）と枦木駿平さん（本城小４年）が全国大

会の結果報告に市長室を訪れました。全国中学生カ

ヌースプリント選手権に出場した山下さんは 500
ｍ女子カナディアンシングルで準優勝。また、枦木

さんは全国少年少女カヌー大会男子小学４年生以下

普通艇 200 ｍに出場し、見事優勝。全国の舞台で

頂点に立つ快挙を成し遂げました。

全国の舞台で躍動8/16

白熱のドラゴンボートレース

　菱刈カヌー競技場で「国体記念 校区コミュニティ対抗 伊

佐市ドラゴンボート大会」が開催されました。各校区コミュ

ニティから子どもの部、女子の部、男子の部 31 チームが出

場し、太鼓の音と掛け声に合わせて力強くパドルをこぎまし

た。水しぶきを上げながらゴールをめざす選手たちに、会場

から大きな声援が送られました。

息を合わせて水上を疾走7/26

県民スポーツ大会結団式

　伊佐支部代表として、第 78 回県民スポーツ大会

に出場する各競技の選手が集まり結団式が行われま

した。選手宣誓では、男子バレーボールに出場する

竪山紋与さんが、「伊佐支部代表として出場する誇

りと支えてくれた方々への感謝を胸に、最後まであ

きらめず、正々堂々と全力でプレーすることを誓い

ます」と決意を述べました。9 月 19 日から始まる

熱い戦いに注目です！

伊佐の誇りを胸に8/27

「こども議会」で堂々と質問

　伊佐市誕生後、初めてとなる「こども議会」が開

催され、小学生 12 人、中学生 4 人、高校生 6 人が

参加しました。子どもたちは議員として議場に立ち、

公園やスポーツ施設の整備、空き家の活用、学習環

境の充実など、日頃感じている課題やまちへの思い

をもとに質問しました。堂々と質問する姿からは、

ふるさと伊佐への関心と、これからのまちづくりを

担う子どもたちの頼もしさが感じられました。

議場から描く、 伊佐の未来8/27
　元市議会議員の故・蓑田芳照さんが叙勲を受章さ

れ市役所で伝達式が行われました。この叙勲は、長

年にわたり地域への功績が特に顕著であった人を称

えるものです。蓑田さんは、旧大口市議会議員とし

て４期 13 年半にわたり職務に奨励され、地方自治

の発展に大きく貢献されました。生前のご功績に対

し、深く敬意を表します。
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　NPO 法人バイオマスワークあったらし会が、令

和８年度水資源功績者表彰（団体）を受賞し、国土

交通省で表彰されました。同会は、曽木発電所遺構

を間近に見学する遊覧船ツアーなどの船上体験を通

じて、水資源に関する普及啓発に取り組んでいます。

また、宮人川では、関係団体や地域住民と連携し、

河川清掃や木炭の設置、ビオトープの維持管理を行

うなど、水質改善と環境保全に貢献しています。こ

うした活動を通じて、水辺の観光資源を生かした川

内川流域の活性化に尽力しています。

水資源功績者表彰

水を守り、 地域を元気に8/４

　プロ e スポーツチーム「QT DIG ∞」の I
イロハス

rohasu
選手と z

ジジ
izi 選手が市長室を訪れ、8 月 24 日から 3

日間にわたり伊佐市で行った合宿について報告しま

した。合宿では、十曽青少年旅行村でのキャンプや

伊佐市の食材を使ったバーベキュー、ニジマス釣り、

カヌー・SUP 体験のほか、市内企業の訪問や地元

高校でのトークセッションなどを実施。選手たちは、

自然や地域の人々との交流を通して心身をリフレッ

シュした様子でした。

8/26 プロ e スポーツチームが伊佐市で合宿

心も体もリフレッシュ

　伊佐市を拠点に活動する陸上クラブ「スプリント

疾風」の選手が市長室を訪れ、県中学校総合体育大

会陸上競技大会女子 4 × 100m リレーでの第 2 位

入賞を報告しました。県総体ではベストタイムを更

新。面髙結愛さん（大口中央中３年）は「鹿児島県

の代表として全力を尽くしたい」と佐賀県で開催さ

れる九州総体に向けて意気込みを語りました。九州

総体では惜しくも決勝進出はなりませんでしたが、

県代表として九州の舞台に挑み、貴重な経験となり

ました。

8/３
県総体準優勝！九州総体へ

バトンをつないで

安心安全を守る

　株式会社宣通と伊佐市で広告付き AED（自動体外式除細動器）

を無償設置事業に関する協定を締結し、今回新たに 2 台が設置

されました。同協定は、AED 購入費や維持管理費を広告費でま

かなうことにより、無償で市庁舎へ AED を設置、保守管理する

もので、来庁される市民や庁舎内で勤務する職員の安心安全につ

ながることが期待されています。

広告付き AED を設置

地元生産者らを招き試食会

　９月から学校給食センターの調理・配送業務がハ

ーベストネクスト株式会社に委託されるのを前に、

地元生産者や関係団体を招いた試食会が行われまし

た。同社は、地場産物を活用し、食を通して地域へ

の理解や愛着を育む給食づくりに取り組みます。試

食会に参加した地元生産農家の前田広則さんは「38
年ぶりの給食はとてもおいしかった。子どもたちが

食を通してさまざまな学びを得る機会になれば」と

これからの学校給食に期待を寄せました。

食と地域のつながり8/25
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地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

問い合わせ先　移住商工観光課移住促進係　☎２３－１３１１　　 ３２４内線

　8 月 10 日、本城校区コミュニティ協議会

の「本城おきな草大学」で、70 ～ 80 代の

およそ 15 名の皆さんと e スポーツを楽しみ

ました。「ぷよぷよ」などのゲームに挑戦い

ただき、初めは操作に戸惑う方も多かったの

ですが、皆さんあっという間にコツをつかん

でいました。対戦が始まると歓声と笑い声が

響いて、会場は大盛り上がりでした。

　皆さんの笑顔がうれしく、私自身も心から

楽しい時間を過ごしました。e スポーツは年

齢に関係なくできて、交流やフレイル予防（心

身の活力低下を防ぐこと）にも役立つ取り組

みです。

　興味があるコミュニティや施設の方は、私

または伊佐市 e スポーツ協会（isaesportsgm
@gmail.com）へお気軽にご連絡ください。

◆ IT活用促進・eスポーツ普及促進担当

だいちにわ

丹羽　大智さん

はしもと　    さゆか

橋本　采悠加 さん

◆ ◆ 情報発信担当

先日、 湯之尾の学童で中国語講座をやらせて
いただきました。 子どもたちみんな興味津々
で楽しんでくれました！

　来たる 9 月 12 日、13 日に東京で開催さ

れる国内最大級の移住相談イベント「ふるさ

と回帰フェア 2026」に伊佐市の移住促進係

として今年も参加させていただきます。

　寒暖差が生む美味しいお米とお野菜。焼酎

のお湯割り。体を潤す水。疲れを癒す温泉。

四季折々に美しい盆地ならではの風景。川内

川の朝靄と夕陽。伊佐の厳しくも清々しい冬

の日々。田の神さあ。人の優しさ。などなど

など。

　私自身が移住者として体感したたくさんの

ことと、伊佐生まれ伊佐育ち、市のベテラン

職員さんの豊富な人生経験を混ぜ合わせなが

ら、伊佐での生活のリアルをしっかりとお伝

えして参ります。

私事ではございますが、 9 月 17 日から 1 年間、
育児休業をいただくことになりました。 1 年後
皆さまにまたお会いできることを楽しみにして
おります。 どうぞよろしくお願いします。

今月は関西鹿児島ファンデーで神戸に行きます。
しっかり伊佐をアピールしてきたいと思います！

©SEGA©SEGA

やまさき　  けい

山﨑　恵 さん

◆ ◆ 観光振興・特産品開発担当

◆ 移住・定住支援担当

福田　義也さん
ふくだ よしや

◆◆ 工芸ものづくり担当

ふくだ　  のりこ

福田　典子 さん

▲ まごし市場前の田園風景からの山々▲ まごし市場前の田園風景からの山々

お気に入りの風景
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Information

　道路上に私有地から樹木の枝や竹などが張り出していると、

車や歩行者の通行の妨げとなるだけでなく、道路標識やカーブ

ミラーが見えにくくなり、交通事故を引き起こす原因になりま

す。特に倒木などは、重大な事故につながる危険性があります。

　私有地から張り出した樹木等が原因で事故が発生した場合、

土地所有者は損害賠償責任を問われる可能性があります。

　私有地の樹木などは土地所有者の管理となるため、緊急時を

除き、市が伐採を行うことはできません。

屋台グルメやステージ披露などお楽しみが

いっぱい！ぜひお越しください。

道路法第 30 条および道路構造令第 12 条では、自動車や歩行者の安全な通行を確保

するために、車道の上空「4.5 メートル」歩道等の上空は「2.5 メートル」の範囲内

に通行の障害となるような物を置いてはいけない空間として定められている。

道路上にはみ出した

樹木などの管理を適切に 内線

建設課道路維持係　

　　2233
問

私有地 私有地歩道車道

4.5 ｍ

2.5 ｍ

剪定が必要な部分

　安全で快適な道路環境

を維持するため、定期的

な点検を行っていただき、

道路へ張り出した枝の伐

採や枯れ木の対策など、

適正な維持管理をお願い

します。

道路法の
管理範囲

第９回　伊佐市菱刈屋台村 問　 伊佐市商工会青年部

☎ 26-0179

ピストンバスの運行

無 料

Event

※会場内へのお酒の持ち込みはご遠慮ください。

バスでのご来場にご協力
をお願いします。

大口元気こころ館　～　会場
菱刈庁舎　～　A コープ前駐車場　～　会場

菱刈農村公園
（野外音楽堂）

会会  場場

10 月 30 日（金）
17：00 ～ 21：00
※雨天の場合は中止（３日前判断）

日日  時時

販売期間

販売金額

10 月５日（月）～

1 枚  500 円

販売時間　10:00 ～ 16:00
販 売 先　伊佐市商工会青年部員または

　　　　　伊佐市商工会

※券の有効期限は当日のみ。払い戻しはいたしません。

※お一人さま５枚まで。

抽選券付食事券

か
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犬の登録 ＆ 狂犬病予防注射

Information

問　 環境政策課管理係

　☎ 22-1060

月　日 場　所 時　間

10 月７日
（水）

 湯之尾校区集会施設   9：00 ～   9：15
 本城校区集会施設   9：30 ～   9：45
 西太良地区コミュニティセンター 10：00 ～ 10：15
 羽月西青少年センター 10：25 ～ 10：40
 羽月地区公民館 10：50 ～ 11：05

10 月９日
（金）

 市役所（菱刈庁舎）東側駐車場   9：00 ～   9：20
 田中校区集会施設（ふるさと館）   9：30 ～   9：55
 伊佐市文化会館　北側駐車場 10：15 ～ 10：45
 山野基幹集落センター 11：00 ～ 11：15

対象犬  ……  生後 91 日以上の犬
　　　　　   （室内犬も対象）
注射料  ……  3,400 円　
　　　　　   ※注射済票代を含む。
登録料  ……  3,000 円
　　　　　   ※新規のみ

お 願 い

●注射には、飼い犬をしっかり捕ま

　えられる人が来てください。

●飼い犬の体調が悪い場合は、係員

　にお声掛けください。

●できるだけ、おつりのないように

　お願いします。

●飼い犬の死亡、行方不明等の場合

　は、環境政策課にご連絡ください。

　犬は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が法律で

義務付けられています。まだ本年度の接種が済んでいない場合

は、下表の日程・会場で接種してください。日程等が合わない

場合は、お近くの動物病院等で接種してください。

◎対象となる場合には、近日中に ハガキを送付 します。

　忘れずにお持ちください。

対 象 者

　次の①または②に該当し、接種を希望する人

　① 65 歳以上の人

　② 60 歳以上 65 歳未満の人であって、心臓、

　　腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日

　　常生活活動が極度に制限される程度の障が

　　いを有する人およびヒト免疫不全ウイルス

　　により免疫の機能に日常生活がほとんど不

　　可能な程度の障がいを有する人（身体障害

　　者手帳１級相当）

実施場所

　市内の各医療機関

　※医療機関によって接種開始・終了時期は異
　　なります。

　※入院等により、市内医療機関以外で接種を
　　希望する場合は、必ず問い合わせ先までご

　　連絡ください。

予 診 票

　①対象者には９月下旬に予診票を送付します。

　　※実施期間内に 65 歳を迎える人は、誕生

　　　日の前日から助成の対象になります。

　②対象者は、申請手続が必要になりますので

　　問い合わせ先までご連絡ください。

実施期間　10 月１日～令和９年１月 31 日

実施期間　10 月１日～令和９年３月 31 日

一般
対象者

生活保護
受給者

接種費用 3,500 円 3,500 円
市の助成額 1,800 円 3,500 円
自己負担額 1,700 円 なし

一般
対象者

生活保護
受給者

接種費用 15,600 円 15,600 円
市の助成額    7,800 円 15,600 円
自己負担額   7,800 円 なし

インフルエンザ予防接種

◎予診票を医療機関に持参しないと市の助成が受けられません。

新型コロナワクチン予防接種

※インフルエンザ ・ 新型コロナワクチン予防

　接種の助成は１人１回限りです。

インフルエンザ・新型コロナワクチン

予防接種の助成
内線

問　 保健課健康推進係

　1241

Information
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　平成 25 年（2013 年）から実施した生活扶助基準改定に関する令和 7 年 6 月の最高裁判決を踏

まえ、当時保護費の引下げの影響を受けた生活保護受給者世帯に対して、生活保護費等の追加給付

を行うことが厚生労働省より示されました。伊佐市においても対象となる期間において保護を受給

していた世帯に対して、追加給付を行います。

給付対象

世帯

　平成 25 年８月から令和８年３月までの間に生活保護を受給していた世帯、

　または現在も受給している世帯

　※平成 30 年 10 月以降の期間は、一定期間入院・入所されていた人、障がい

　　のある人で加算が算定されていた人や、毎年 12 月に支給される期末一時

　　扶助費が算定された世帯など一定の要件を満たした場合に限ります。

平成 25 年生活扶助基準改定に関する

最高裁判決を踏まえた保護費等の追加給付

追加給付の内容等について不明な点等ありましたら、必要に応じてお問い合わせください。

最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター

（厚生労働省委託事業）

☎ 0120-179-445（フリーダイヤル）

受付時間：平日 9:00 ～ 17:00

当センターホームページ▶
https://tsuikakyufu-
sodancenter.mhlw.go.jp/

Information

内線担当窓口・問い合わせ先　福祉課保護係（大口庁舎）　　　1269

　市では、市民の皆さまの健康の維持・増進を

目的とした「巡回健康相談」を行います。校区

外にお住まいの人でも参加できます。お気軽に

お越しください。

校区 日　時　　　場　所

南永
10 月   8 日（木）    9:00 ～ 10:30

南永校区コミュニティセンター

山野
10 月 16 日（金） 13:30 ～ 14:00

向江公民館

羽月
10 月 19 日（月）    9:00 ～ 11:00

羽月地区公民館

校区コミュニティ 巡回健康相談

Information

内線

保健課健康推進係

1242
問

内　　容　・・血圧測定、体重測定

　　　  　・・ご自身やご家族の健康などに関す

　　　　　　る相談（相談には、管理栄養士、

　　　　　　看護師等が対応します）

給付申請

手続

　（１）現在伊佐市で生活保護を受給している世帯

　現在生活保護受給中の人には順次給付しており、世帯主に対して通知書を

　送付しています。

　※現在は生活保護受給中であっても、過去に別の市町村で受給していた人は、

　　当時受給していた福祉事務所にて手続が必要です。

　（２）生活保護廃止となり現在伊佐市からの生活保護を受給していない世帯

　当時受給していた世帯主から申出が必要です。

　申請後に書類審査、追加給付額の計算を行い、指定の口座に振り込みます。

　手続方法や支給時期については市の担当窓口までお問い合わせください。
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　入札参加希望者は、次の事項に注意して一般競争入札に参加してください。

物品１ 物品２ 物品３ 物品４
車　名 三菱 三菱 ニッサン いすゞ
型　式 GE-FB510B GE-FB510B KG-SP2F23 KR-NKR81LAV

種別・用途 普通特種 普通特種 小型貨物 普通貨物
車体形状 消防車（可搬車） 消防車（可搬車） キャブオーバ バン

初年度登録年月 平成 12 年 11 月 平成 12 年 11 月 平成 13 年 4 月 平成 15 年 8 月
車検満了日 令和 8 年 11 月 19 日 令和８年 11 月 24 日 令和８年 5 月 1 日 令和 8 年 8 月 25 日

走行距離（km） 13,636 7,146 208,629 141,584
総排気量（L） 1.99 1.99 2.66 4.77

燃　料 ガソリン ガソリン 軽油 軽油
車体色 赤 赤 白 緑
変速機 ＭＴ ＭＴ ＭＴ ＭＴ

最低売却価格 50,000 円 50,000 円 50,000 円 50,000 円
備　考  エアコンなし  エアコンなし

物品５ 物品６ 物品７
車　名 トヨタ トヨタ スバル
型　式 GE-RZH125B TA-MNH10W LE-TV1

種別・用途 普通特種 普通乗用 軽貨物
車体形状 身体障害者輸送車 ステーションワゴン バン

初年度登録年月 平成 12 年 5 月 平成 15 年 5 月 平成 20 年 6 月
車検満了日 令和 8 年 5 月 27 日 令和 10 年 5 月 29 日 令和８年 6 月 29 日

走行距離（km） 265,525 140,489 153,057
総排気量（L） 2.43 2.99 0.65

燃　料 ガソリン ガソリン ガソリン
車体色 白 銀 白
変速機 ＡＴ ＡＴ ＡＴ

最低売却価格 10,000 円 10,000 円 10,000 円
備　考 エンジン水漏れ、ドアキー不良 エンジン水漏れ  エアコン不良

● 入札参加申込書の受付

①受付期間

　９月 24 日（木）～ 10 月８日（木）
　※土日、祝日を除く。

②受付場所　会計課（大口庁舎１階）

③提出方法　郵送または持参

● 売払物品の公開期間および場所

※物品を見学する場合は、事前連絡が必要。

①期　間　９月 28 日（月）・29 日（火）の 2 日間
　　　　　10:00 ～ 16:00
②場　所　伊佐市役所環境政策課　奥広場

　　　　　（大口里 1092 番地）

● 入札方式

①提出期限　※必着

　10 月 20 日（火）17 時まで 

②提出方法　郵便入札のみ

※一般書留郵便、簡易書留郵便、特定

　記録郵便のいずれかの方法で郵送し

　てください。持参その他の方法は受

　け付けません。

● その他

　入札物品の落札者への引き渡し方法は現状渡しとし、引

き渡し後の不調や故障についての保障はしません。また、

引き渡しに係る経費はすべて落札者の負担とします。

● 開札日時　10 月 21 日（水）10:00

● 売買代金の納入

　市が発行する納入通知書により契約時に全額納入

Information

市が使用していた

公用車を売却します
会計課管理係　　　1285問 内線

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

記
載
さ
れ
て
い
る
売
却
案
内
書

　

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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（１）人件費（普通会計決算）

（１）職員の採用について

（２）職員給与費（普通会計予算）

（２）退職者について

（３）職員の平均給料月額・平均年齢

区　分
住民基本台帳
人　　　　 口

歳出額　Ａ 実質収支 人件費　Ｂ 人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
６年度の人件費率

７年度 　（R8.3.31）人
　　　21,958 

　　　　　千円   
20,668,590

　　　　　千円
　   482,433

　　　　　千円
　　2,567,207 

　　　　　　％
　　　　  12.4  

　　　　　　％
　　　　  13.1

（注）  令和８年地方公務員給与実態調査（総務省）に基づくものです。

（令和 8 年４月１日現在）（令和 8 年４月１日現在）

（令和 8 年４月１日現在）

（令和 8 年４月１日現在）

（４）部門別職員数 （令和 8 年４月１日現在）

区　　分 職　員　数
増減

部　　門 令和７年 令和８年

一般行政 

議　　会 4 4 ０
総　　務 63 68 ５
税　　務 10 11 １
民　　生 26 26 ０
衛　　生 39 38 ▲１
農林水産 28 28 ０
商　　工 7 7 ０
土　　木 25 23 ▲２
小　　計 202 205 ３

特別行政
教　　育 32 33 １
小　　計 32 33 １

普通会計　 計 234 238 ４
公営企業等

会計
水道　他 35 32 ▲３
小　　計 35 32 ▲３

合　　　　計 269 270 １
（注）　部門別職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務

　　　員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、会計

　　　年度任用職員は除いてあります。

　　令和７年度新規採用者数　８人

　　退職者数　7 人

区　分 職員数　Ａ
給　　　　与　　　　費 １人当り給与費

（Ｂ／Ａ）給　　料 職員手当 期末勤勉手当    計   Ｂ

８年度      　　　　人
　　  259

  　　　　 千円
　   1,038,066

　　　　　千円
　  119,396

　　　　　千円
　  430,329

　　　　　千円
  1,587,791

　　　　　千円
　　  6,130

（注）１　歳出額および人件費は、令和７年度普通会計決算に基づくものです。

 　  ２　人件費には、特別職および議員に支給される給料および報酬、職員に支給される給料および手当、地方公務員共済組合負担金、

　　　　 退職手当、公務災害補償負担金等が含まれています。

（注）１　職員手当には退職手当は含みません。

     ２　給与費は、当初予算に計上された額です。

　　　一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

　　339,073 円 　　371,839 円 　　　42.3 歳

１．  職員の任免および職員数に関する状況

２．  職員の給与の状況

（４）職員の初任給

区        分 伊佐市 国

一般

行政職

大学卒 　232,000 円 　232,000 円
高校卒 　200,300 円 　200,300 円

（３）一般行政職の級別職員数

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区　　分 経験年数10 年 経験年数15 年 経験年数20 年

一般

行政職

大学卒 296,900 円 337,300 円 369,200 円
高校卒 268,000 円 － 344,900 円

（注）

１　経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き

　　勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

２　給料月額は、令和８年地方公務員給与実態調査

　　（総務省）の附属資料に基づくものです。

（注）１　伊佐市の給与規則に基づく給料表の級区分による職員数です。

 　  ２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な

　　　　 職務です。

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

7 級   指定課長 0 人    0％   
6 級   課長・局長・所長 23 人 10.5％
5 級   係長・主幹 70 人 31.8％
4 級   事務主査・技術主査　 48 人 21.8％
3 級   主任主事・主任技師 18 人 8.2％
2 級   主事・技師 28 人 12.7％
1 級   主事補・技師補 33 人 15.0％

合　　　　　　計 220 人 100.0％

伊佐市人事行政の運営等の状況
　市職員の給与や職員数、勤務条件などの人事行政の運営等について次のとおり公表します。
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（令和８年４月１日現在）

（６）職員手当

区　　分 金　額

時
間
外
勤
務
手
当

７年度
支　　給　　総　　額 28,706 千円
職員１人あたり支給総額 114 千円

６年度
支　　給　　総　　額 36,344 千円
職員１人あたり支給総額 137 千円

区　　分 全職種

特
殊
勤
務
手
当

 職員全体に占める手当支給職員の割合 10.1％
 支給対象職員１人あたり平均支給年額  18,643 円
 手当の種類（手当数） ６
 代表的な手当の名称
 （多くの職員に支給されている手当）

滞納徴収
手当

区　分 
伊佐市 国

期　末 勤　勉 期　末 勤　勉

期
末
・
勤
勉
手
当

令和７年度支給割合
  6月期   1.25 月分   1.05 月分   1.25 月分   1.05 月分

12月期 1.275 月分 1.075 月分 1.275 月分   1.075 月分

計 2.525 月分 2.125 月分 2.525 月分 2.125 月分

その他
職制上の段階、職務の
級等による加算措置

有

職制上の段階、職務の
級等による加算措置

有

区　分 

伊佐市 国

自己都合
応募認定・

定年
自己都合

応募認定・
定年

退
職
手
当

勤続 20 年 19.6695月分 26.3655月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続 25 年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続 35 年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（２％～ 45％）加算

定年前早期退職特例措置
（２％～ 45％）加算

内容と支給月額
国の制度
との違い

扶
養
手
当

 ・・配偶者 支給なし　・・子 13,000 円
 ・・父母等 6,500 円
 ・・満 16 歳から満 22 歳の子加算 5,000 円

同

住
居
手
当

 ・・家賃月額が 16,000 円を超える借家

　 家賃に応じて支給（限度額 28,000 円） 同

通
勤
手
当

 ・・交通機関利用者

　 運賃相当額を支給（限度額 150,000 円）
 ・・交通用具利用者 2,000 ～ 66,400 円

同

給料月額等 期末手当

市　長 794,000 円
    6 月期　1.75 月分
  12 月期　1.75 月分

職制上の段階、職務の

級等による加算措置

有

副市長 628,000 円
教育長 582,000 円
議　長 368,000 円
副議長 283,000 円
議　員 266,000 円

（７）特別職報酬等 （令和８年４月１日現在）

３．  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間 　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

休　　日 　土日・祝日、年末年始

休　　暇
　年次有給休暇、特別休暇（病気休暇、

　忌引、夏期休暇等）

　令和７年度分限処分として休職４人、懲戒処分とし

て減給１人

４．  職員の分限および懲戒処分の状況

　職員は職務に専念する義務がありますが、許可を受

ければ職務の専念を免除されることがあります。職務

専念義務免除には、研修、人間ドックを受ける場合等

があります。現在、職務専念義務免除の許可を受けて、

消防団に市職員が 39 人加入しています。

５．  職員の服務の状況

研　　修 研修回数 受講者数

  鹿児島県市町村振興協会開催 12 回 71 人
  県市町村行政推進協議会開催 2 回 3 人
  伊佐市独自研修 10 回 680 人
  その他 2 回 6 人

６．  職員の研修状況 （令和７年度実績）

（令和７年度実績）

区　　分 受 診 者

　血液検査・検便・検尿 　  166 人
　一般健診 　  166 人
　人間ドック（２日、１日、脳、節目） 　  112 人

（１）職員の健康診断等の状況

７．  職員の福祉および利益の保護の状況

　勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する

不服申立て等、いずれも該当なし。

８．  公平委員会から報告

総務課職員係　☎ 23-1311　 　1112問 内線
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「おしらせ」「募集」「イベント」など、

あなたのくらしに役立つ情報をお届けします。

Information

く ら し の 情 報

Hot

問　 伊佐湧水消防組合警防課救助係　☎ 22-0121

鹿児島県防災航空隊との

合同訓練の実施

お
知
ら
せ

　伊佐湧水消防組合と鹿児島県防災航空隊との合

同訓練を実施します。ヘリコプター離着陸等に伴

い、周辺への砂塵等の飛散が考えられますのでご

注意ください。皆さまのご理解とご協力のほどよ

ろしくお願いします。

日　　時　９月 28 日（月）９:30 ～ 11:00
※予備日は９月 29 日（火）９:30 ～ 11:00
場　　所　轟公園付近河川、伊佐市陸上競技場

令和８年度社会生活基本調査に

ご回答をお願いします

お
知
ら
せ

　総務省統計局（鹿児島県）では、令和８年 10
月 20 日現在で、社会生活基本調査を実施します。

　この調査は、国民生活の実態を明らかにするこ

とを目的として、統計法（国の統計に関する基本

的な法律）に基づき実施する国の重要な統計調査

です。

　調査結果は、ワーク・ライフ・バランスの推進、

少子高齢化対策、ボランティア活動の状況の把握

など、国や地方公共団体における各種施策の基礎

資料として活用されます。

●調査の趣旨をご理解いただき、ご回答を

　よろしくお願いします。

◎回答は、紙の調査票への記入のほか、スマー

　トフォンやパソコン等を使ってインターネッ

　トで回答いただけます。いつでも回答可能で

　便利なインターネット回答を

　ぜひご活用ください。

◎調査をお願いする世帯には、10 月

　上旬から中旬にかけて、調査員が伺

　い、調査書類をお配りします。

　伊佐市で管理を行っている橋梁について、橋の

健全度調査を行うための定期点検を実施します。

調査期間　８月～令和 9 年 3 月（予定）

内　　容　梯子または橋梁点検車等を使用しての

　　　　　近接目視点検

※通行規制等がある場合には、予告看板を設置し

　周知をおこなう予定です。ご不便をおかけしま

　すが、ご協力のほどよろしくお願いします。

問

橋梁点検の実施

　 建設課土木係　内線 2223

お
知
ら
せ

伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。

お・し・ら・せ

敬老をお祝いして

市の温泉施設を無料開放

お
知
ら
せ

　高齢者を敬い、長寿をお祝いして、

市の温泉施設を次のとおり無料開放します。

無料開放日

●大口温泉高熊荘　９月 20 日（日）
●まごし温泉　　　９月 21 日（月）
対 象 者　市内に住所を有する 70 歳以上の高齢

　　　　　者（本年度中に 70 歳を迎える人も含む）

利用方法　受付に年齢が分かるもの（運転免許証

　　　　　など）を提示してください。

問　 長寿介護課高齢福祉係　内線 1224
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Information

10 月の水道メーター交換
お
知
ら
せ

問

　計量法により水道メーターは、８年で交換する

ことになっています（無料で交換）。対象のご家

庭には事前に検針票にてお知らせします。不在時

でも、委託業者が作業を行います（立合い不要）。

※メーターボックス周辺は除草するなどして作業し

　やすい環境にしてください。

　 水道課管理係　内線 1292

大口地区
 諏訪馬場・元町実業・下元町・

 中元町・上元町・仲町　など

菱刈地区  下荒田・比良・大峰　など

問　 かごしま膠原病の会（代表：平山）

　　☎ 090-1969-2017

　膠原病があっても、「わたしらしく」生きてい

けるように、元気の出る交流会を開催します。膠

原病の疾患や指定難病受給者証の有無は特に問い

ません。参加は無料です。

日　　時　10 月 31 日（土）13:30 ～ 15:30
場　　所　大口元気こころ館

定　　員　先着 20 人

申込期限　10 月 26 日（月）

かごしま膠原病の会

「青空てらす」のご案内

お
知
ら
せ

申込みは
コチラから▶

発売期間　９月 16 日（水）～ 10 月 16 日（金）
抽せん日　10 月 26 日（月）
支払開始日　11 月２日（月）

この宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよいまちづくり

に使われます。

＊ハロウィンジャンボはパソコンやスマホからも

　ネット購入できます。

ハロウィンジャンボ宝くじ

全国で２種類同時発売されます

お
知
ら
せ

各１枚  300円

ハロウィンジャンボ宝くじ

　１等・前後賞合わせて４億円！

　・・１等　　　　　２億円 × 12 本

　・・前後賞各　　　１億円 × 24 本

※当選本数は、発売総額 360 億円・12 ユニットの場合

ハロウィンジャンボミニ

　１等・前後賞合わせて4,000万円！

　・・１等　　　　　2,000 万円 × 50 本

　・・前後賞各　　　1,000 万円 × 100 本

※当選本数は、発売総額 150 億円・5 ユニットの場合

当 せ ん 金当 せ ん 金

宝宝くくじじ

問　 市民課市民係　内線 1153

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や

その他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の

生活を支援するために、年金に上乗せして支給さ

れるものです。受け取りには請求書の提出が必要

です。ご案内や事務手続は、日本年金機構（年金

事務所）が実施します。

対 象 者（要件をすべて満たす必要があります）

●老齢基礎年金を受給している人

　□ 65 歳以上

　□世帯員全員が市町村民税が非課税

　□年金収入額とその他所得額の合計が約 93 万

　　円以下

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給してる人

　□前年の所得額が約 492 万円以下

請求手続

①新たに年金生活者支援給付金を受け取る人

　対象者には、日本年金機構から請求手続に関す

　るお知らせが９月初旬から順次送付されます。

　同封のはがき（請求書）に

　記入し提出してください。

②年金を受給し始める人

　年金の請求手続と併せて

　年金事務所または市の窓口（市民課・地域総務

　課）で請求手続をしてください。

◎給付金専用ダイヤル　☎ 0570-05-4092

年金生活者支援給付金の申請
お
知
ら
せ

年金生活者支援給付金請求書（ハガキ形式）送付用封筒 別添２
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。

お・し・ら・せ

税務署窓口の受付時間が変わります
お
知
ら
せ

　令和８年 10 月１日（木）から加治木税務署窓

口の受付時間が変わります。ご利用の際は、受付

時間内での来署にご協力をお願いします。

　なお、納税証明書の申請のほか、確定申告書の

閲覧などの手続についてはオンラインで行うこと

が可能です。

加治木税務署 総合窓口

受付時間　9:00 ～ 15:00

問　 加治木税務署　☎ 0995-62-2161

　イノシシやシカ、サルなどの野生鳥獣は、エサ

があり安心して身を隠せる場所があると、集落へ

繰り返し出没します。被害防止には、野山にエサ

が少なくなる秋から冬が「エサ場」をなくして鳥

獣を寄せ付けなくするチャンスです。

鳥獣を寄せ付けないための

●ごみは決められた日時に出し、ごみ置き

　場のマナーを守る。

●生ごみや野菜くずを屋外に放置しない。

●ペットの餌は食べ終わったら片付け、屋

　外に放置しない。

●庭木の柿や栗などの果実は放置せず、適

　期に収穫する。

●収穫しない農作物や果実、落ちた果実は

　放置せず、早めに処分する。

●放任果樹は伐採を検討する。

●集落や農地周辺の草刈り・藪の管理を行

　い、鳥獣の隠れ場所をなくす。

●侵入防止柵は定期的に点検し、破損や隙

　間は早めに補修する。

集落ぐるみで

鳥獣被害を防ぎましょう！

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問　 保健課健康推進係　内線 1247

歯周病検診を受けましょう

　対象者（伊佐市に居住する本年度中に 20 歳、

30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳になる人）には、

９月下旬頃に「歯周病検診受診券」を送付します。

　この機会にぜひ歯周病検診を受けましょう。

検診期間　10 月１日（木）～
　　　　　令和９年２月 27 日（土）
※検診料は無料ですが、検診後に治療や処置等が

　必要になった場合は自己負担となります。

　詳しくは、歯周病検診受診券をご確認ください。

『 エサ場をつくらない
侵入を防ぐ 』

隠れ場所をなくす

ポイント

を合言葉に、鳥獣が寄りつかない

集落づくりを進めましょう。

問　 伊佐湧水消防組合消防本部予防課危険物係

 　　☎ 22-0122

試験日時　11 月７日（土）
　　　　　9:30 集合　10:00 試験開始

試験会場　出水市・姶良市・鹿児島市・

　　　　　薩摩川内市など　県内８会場

試験種類　甲種、乙種、丙種 危険物取扱者

　　　　　※乙種は第１～６類。

受験願書の申請方法・期間

⑴ 鹿児島支部に窓口持参（土日・祝日を除く）ま

　 たは郵送（30 日の消印有効）

　 ９月 18 日（金）～ 30 日（水）
⑵ 電子申請 一般財団法人消防試験研究センター

　 ホームページ（https://www.shoubo-shiken.or.jp）

　 から申し込む（24 時間受付）

　 ９月 18 日（金）9:00 ～ 30 日（水）
※消防本部、南消防署、各分遣所では、受付できません。

●伊佐湧水危険物安全協会主催受験準備講習会

種　　別　乙種第４類

日　　時　10 月 25 日（日）9:00 ～ 17:00
場　　所　菱刈環境改善センター　

受 講 料　3,200 円（テキスト代含む）

※テキストのみ 2,000 円・講習会のみ 1,500 円。

受講申込　消防本部、南消防署、各分遣所のいず

　　　　　れかに受講料を添えて９月 25 日（金）
　　　　　までに申し込みください。

危険物取扱者試験
お
知
ら
せ
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Information

借金 ・ 債務整理に関する

無料法律相談会

お
知
ら
せ

問

　弁護士または司法書士がご相談（債務者に限る）

をお受けします。相談は事前予約の個別面接（一

人につき一回 30 分程度）です。会場では、保健

師などによる「こころの悩み相談」も受け付けます。

開催日時　・・10 月  ８日（木）13:00 ～ 16:00
　　　　　・・11 月 11 日（水）18:00 ～ 21:00
　　　　　・・12 月  ８日（火）13:00 ～ 16:00
会　　場　カクイックス交流センター東棟

　 県男女共同参画局消費者行政推進室

　　☎ 099-286-2530

　今回のひろばでは、進路や生活上のこと、子ど

もが学校に行かない（行きたがらない）などの悩

みを抱えていた保護者に、体験談を話していただ

きます。悩みを１人で抱えず、いろいろな話を聞

いたり、情報収集したりしてみませんか。

　相談に心理士や作業療法士などの専門スタッフ

が応じたり、情報提供したりするいつものひろば

も同時開催です。ホッと一息つける飲み物を準備

してお待ちしています。出入り自由なので、お気

軽にご参加ください。

日　　時　10 月 10 日（土）15:00 ～ 16:00
場　　所　ミモザ（大口病院横）

対　　象　市内在住の小中学生の保護者・家族、

　　　　　支援関係者など

申込方法

　右の二次元コードまたは大口

病院心理相談室（☎ 22-0336）
にお申し込みください。

※予約なしでも参加できます。

ピアサポート推進事業ひろば

「体験談をきいてみよう」

お
知
ら
せ

問　 大口病院心理相談室　☎ 22-0336

申込は
コチラから

〈今後の開催予定〉

● 12 月 12 日（土）15:00 ～ 16:00
● 令和９年 2 月 13 日（土）15:00 ～ 16:00

お
知
ら
せ

市民スポーツ大会

参加団体等の募集

募
　
集

　 文化スポーツ課スポーツ係　内線 2324問

　令和 8 年度伊佐市民スポーツ大会（一般区分）

の参加団体等を募集します。希望する団体等は、

申込書を文化スポーツ課へ提出してください。

期　　日　10 月 11 日（日）
場　　所　伊佐市陸上競技場

募集種目　●中・高校生・職場・クラブ対抗リレー

　　　　　　（100 ｍ×４人）
　　　　　● 2,000 ｍ走

申込期限　９月 25 日（金）

お
知
ら
せ

伊佐市会計年度任用職員

土木作業員募集

募
　
集

業務内容　・・市道の除草・剪定作業等

　　　　　・・支障木の伐採および側溝浚渫作業等

応募要件　健康で草刈作業等が可能であり、普

　　　　　通自動車免許（区分：準中型自動車

　　　　　以上・AT 車限定不可）を保持してい

　　　　　ること

募集人員　若干名

報 酬 額　月 148,918 円　※保険等あり

任用期間　12 月１日～令和９年３月 31 日

　　　　　※４月以降の任用はお問い合わせくだ

　　　　　　さい。

勤務日数　月 16 日（土日・祝日を除く）

勤務時間　8:30 ～ 17:00
勤務場所　市内全域

選考方法　書類選考および面接

　　　　　※詳細は後日連絡します。

応募方法　「伊佐市会計年度任用職員申込書兼履

　　　　　歴書」を提出（持参または郵送）して

　　　　　ください。

　　　　　※申込書兼履歴書は、市ホームページ

　　　　　　からダウンロードしてください。

応募期限　10 月９日（金）17:15 まで

　　　　　※郵送の場合は 10 月９日必着。

提出・問い合わせ先

〒 895-2701　伊佐市菱刈前目 2106
建設課道路維持係（菱刈庁舎）　内線 2225

申込書は
コチラから
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。

お・し・ら・せ

JICA 海外協力隊 2026 年秋募集
募
　
集

　JICA 海外協力隊は、開発途上国や、中南米地

域の日系人社会からの要請に基づき青年海外協力

隊等として派遣され、現地の人々と共にその国や

地域の課題解決に取り組んでいます。

　2026 年秋募集の受付を開始しています。応募

される人は、必ず応募マイページから健康診断書

をダウンロードし、医療機関で受診のうえ、期限

までにご提出ください。

応募期限　10 月 2 日（金）
詳しくは、当ホームページ
をご覧ください。

介護予防教室　参加者募集！
募
　
集

　 伊佐市シルバー人材センター　☎ 22-1166問

日　　時　10 月 30 日（金）9:30 ～ 11:00
場  　所　大口元気こころ館　多目的ホール

内　  容　脳活「エンジョイニングゲーム」

講　　師　橋口　純代　氏

参加資格　概ね 60 歳以上の人

準 備 物　水分補給のための飲み物

申込期限　10 月 28 日（水）

　 伊佐市シルバー人材センター　☎ 22-1166問

刃物研ぎ・わら細工講習会（無料）

受講者募集

募
　
集

◆ 刃物研ぎ講習会

日　　程　10 月 20 日（火）
① 砥石を使用した刃物研ぎ　9:30 ～ 11:30
② 研磨機を使用した刃物研ぎ　13:00 ～ 15:00
※①のみ②のみでも受講可能です。申込時にお知

　らせください。

場  　所　シルバー人材センター事務所

参加資格　概ね 60 歳以上の人

準 備 物　包丁または鎌（１人３本まで持参可）、

　　　　　タオル、雑巾

申込期限　10 月 13 日（火）または定員 15 人に

　　　　　達するまで

◆ わら細工講習会

日　　時　10 月 27 日（火）9:30 ～ 15:30
場  　所　シルバー人材センター事務所

内　  容　正月用しめ縄飾り製作

※玄関用丸飾り、十二下がり、氏神用しめ縄など

　ご希望のものを選択できます。

参加資格　概ね 60 歳以上の人

準 備 物　丈夫なはさみ、手袋（軍手など）

申込期限　10 月 20 日（火）または定員 15 人に

　　　　　達するまで

　伊佐市とサブタウンパートナー協定を結ぶプロ

バレーボールチーム「フラーゴラッド鹿児島」の

応援バスツアーに参加しませんか。同チームのメ

インスポンサー「㈱ユピテル」の安楽憲彦会長様

（伊佐市出身）からのご提案により、伊佐市内の

児童・生徒を無料で招待いただきました。

日　　時　10 月 31 日（土）12:00 出発
会　　場　ユピテルアリーナ霧島（霧島市牧園）

対　　象　伊佐市内に在住または伊佐市内の学校

　　　　　に通学する児童生徒（小・中・高校生）

料　　金　無料（観戦チケットおよび往復バス）

定　　員　先着 50 人

申込方法　右の二次元コードから

　　　　　お申し込みください。

申込期限　９月 25 日（金）

フラーゴラッド鹿児島　

応援バスツアー参加者募集

募
　
集

　 文化スポーツ課スポーツ係　内線 2324問

当日スケジュール

コチラから

12：00　こころ館 出発
12：10　まごし館
13：00　会場到着
14：05　試合開始

　試合観戦

17：30　試合終了
18：45　こころ館 到着
※まごし館経由（到着時間は予定）

今シーズンから
国内トップのバレーボール
リーグ「SVリーグ」への

参戦となります。
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■市の人口　R8.9.1 現在

（住民基本台帳から）

人数 / 戸数 前月比

人口 21,772 人 （－ 49）

男 10,230 人 （－ 19）

女 11,542 人 （－ 30）

世帯 12,076 戸 （－ 34）

■９月の納税
納期限：９月 30 日（水）

税目 期

　国民健康保険税 ４期

・福祉課 ☎ 23-1330

・長寿介護課 ☎ 23-1329

・こども課 ☎ 23-1328

・保健課 ☎ 23-1320

令和８年　熊本地震

義援金経過報告

　市民の皆さまから多くの義援金が寄せ

られました。ご協力いただいた市民の皆

さま、ありがとうございます。

義援金　101,896 円   （８月 21 日現在）

※義援金は、社会福祉協議会を通じて被災地

へ送らせていただいています。

引き続き皆さまのご協力をお願いします。

●市民課窓口（大口庁舎１階）

●地域総務課窓口（菱刈庁舎１階）

問 総務課行政係　内線 1114
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義援金箱設置場所

惠
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広告を希望される場合は、掲載号の発行 30 日前までに企画政策課
秘書広報係（☎ 23-1311 内線 1303）へ申請書を提出してください。
枠に限りがありますので、お早めにご連絡ください。

広報いさ　広告募集
毎月 15 日発行・発行部数 10,000 部
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広報いさ No.416 　2026. 9

Facebook Instagram Ｘ市ホームページ LINE
■発行／伊佐市役所　〒 895-2511　鹿児島県伊佐市大口里 1888 番地
　　　　　　    　　         Tel  0995-23-1311　 Fax  0995-22-5344
　　　　　                                                 　info@city.isa.lg.jp

 内容 （場所） 日 時間 予約先 ・ その他

手
続

 マイナンバーカード窓口の休日開庁
 （大口庁舎・菱刈庁舎）※予約制  10/11   9:00 ～ 12:00

相
談

 心配ごと相談（田中校区集会施設）  10/7 10:00 ～ 15:00
 特設人権相談（こころ館）  10/1 10:00 ～ 15:00
 行政相談（こころ館）  10/9・20   9:00 ～ 12:00
 行政相談（まごし館）  10/20 13:00 ～ 16:00
 女性サロン室（わがえのえんがわ）  10/7・21 13:30 ～ 16:00
 無料法律相談（こころ館）※予約制  10/22 13:30 ～ 16:30  ☎ 23-1311（内線 1165）
 年金相談（こころ館）※予約制  10/8 10:00 ～ 15:00  ☎ 0995ｰ62ｰ3511

学
校

 土曜いきいき講座（菱刈庁舎）  10/3・24   9:00 ～ 12:00
 さわやかあいさつ運動（各小学校区）  13 日を中心に
 就学時健康診断（こころ館）  10/6・7・14 13:10 ～ 16:00
 運動会（平出水小）  10/4
 運動会（牛尾小・羽月西小・湯之尾小）  10/18
 運動会（大口小・大口東小・山野小・曽木小・
 本城小・南永小・菱刈小）  10/25

 小学校陸上記録会（伊佐市陸上競技場）  10/29 10:10 ～ 14:45  予備日 10/30
 定例教育委員会（菱刈庁舎）  10/23 14:00 ～ 17:00

図
書

 ミニおはなし会（菱刈図書館）  10/3 10:00 ～ 10:30
 ふれあいメルヘンひろば （大口図書館臨時窓口）  10/24 10:30 ～ 11:00

子
育
て

 母子手帳交付 （トータルサポートセンター）※予約制  10/2・20   9:30 ～ 11:30  ☎ 23 ｰ1328
 育児相談（まごし館）  10/14 10:00 ～ 12:00  受付 11:00 まで
 園庭開放（本城幼稚園）  10/7・28 10:00 ～ 11:30  28 日は芋堀りあり

健
康

 元気アップポイント忠元（忠元公園）  10/7・14・21・28 18:00 ～ 20:00
 巡回健康相談（南永・山野・羽月校区）  10/8・16・19  16 ページをご覧ください

福
祉

 認知症
 カフェ

 伊佐のカフェおれん家（金波田公民館）  10/8   9:30 ～ 11:30
 伊佐のカフェおれん家（こころ館）  10/22   9:30 ～ 11:30
 まごしでカフェ（まごし温泉）  10/15 13:30 ～ 15:30
 南永で☆カフェ（南永コミュニティ） 10/27   9:30 ～ 11:30

催
し

 市民スポーツ大会（伊佐市陸上競技場）  10/11  23 ページをご覧ください
 第 18 回伊佐市青少年健全育成大会・伊佐さわ
 やかあいさつ運動推進大会（伊佐市文化会館）  10/24 13:00 ～ 15:20

● 10 月暮らしのカレンダー

● 10 月休日の当番医 ● 10 月休日の当番薬局

※こころ館 ： 大口元気こころ館　 　まごし館 ： 菱刈総合保健福祉センター　 　南永コミュニティ ： 南永校区コミュニティセンター

日 曜日 病院名 校区 電話

４ 日
 菱刈中央医院（外・内） 菱刈 26-0140
 古川医院（内） 曽木 25-1151

11 日
 大口温泉ﾘﾊﾋﾞﾘ（内） 大口東 22-8888
 つよしｸﾘﾆｯｸ（内） 田中 26-0080

12 月
 寺田病院（外） 大口 22-1321
 さわたりｸﾘﾆｯｸ（内） 大口 22-3322

18 日
 大保・川添ｸﾘﾆｯｸ（内） 大口 22-6000
 水間病院（内） 菱刈 26-1211

25 日
 日高内科（内） 大口 22-1335
 寺師医院（内） 大口 22-2634

日 曜日 薬局名 校区 電話
４ 日  前目薬局 菱刈 24-1200
11 日  菱刈薬局 田中 26-5931

12 月
 大信薬局 みどりの里店 大口 23-0603
 ふれあいの里薬局 大口 23-3605

18 日
 大信薬局 さと店 大口 23-0510
 伊佐市民薬局 菱刈 26-3838

25 日
 森山薬局 大口 22-1211
 すみれ薬局 大口 23-0919
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