
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

 １１月
がつ

 

伊
い

佐
さ

市
し

立
り つ

学
が っ

校
こ う

給
きゅ う

食
し ょ く

センター 

  秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、紅葉
こ うよ う

が色
いろ

鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などがよりおいしさを増
ま

します。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

づくりをしましょう！ 

  １１月
がつ

２３日
にち

は、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

は、生
い

きものの命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをはじめ、

多
おお

くの人々
ひとびと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

っています。感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

ち、食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

魚
さかな

をとる人
ひと

 

 

食
た

べ物
もの

をはこんだり 

売
う

ったりする人
ひと

 

米
こめ

、野
や

菜
さい

、肉
にく

、 魚
さかな

も 

みんな生
い

きていたもの 

  

米
こめ

や野
や

菜
さい

を作
つく

る人

ひと

 

１１月
がつ

２４日
にち

は、和食
わしょく

の日
ひ

 

  日本
に ほ ん

には豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

があり、各地
か く ち

で地域
ち い き

に根差
ね ざ

した多様
た よ う

な食材
しょくざい

が使
つか

わ

れています。そして一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

で自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

を表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

とも深
ふか

く関
かか

わっています。この日
ひ

は、

和食
わしょく

や日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えてみましょう。 

11月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

20 日
は つ か

（金
きん

）栄養
えいよう

調査
ち ょ う さ

をおこないます！ 

 栄養
えいよう

調査
ちょうさ

は、みなさんがどれくらい栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できているかを調査
ちょうさ

したり、給食
きゅうしょく

がよりよくなるよう

に研究
けんきゅう

したりするために行
おこな

っています。対象
たいしょう

学年
がくねん

は、小学校
しょうがっこう

3・４年生
ねんせい

、中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

です。 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 


